
โครงการป้องกันโรคมือเท้าปาก 
 
1. ชื่อโครงการ  โครงการป้องกันโรคมือเท้าปาก 
 
2.  หลักการและเหตุผล 

มือนับเป็นอวัยวะที่ท าให้มนุษย์ใช้หยิบจับสิ่งของต่างๆ ต้ังแต่ลืมตาขึ้นมาในตอนเช้า                
ไม่ว่าจะเป็นการล้างหน้า อาบน้ า แปรงฟัน สัมผัสผู้อ่ืน รวมทั้งหยิ บอาหารเข้าปาก มือจึงอาจน าเชื้อโรคเข้าสู่
ร่างกาย และหากมีผู้เป็นโรคติดต่อ มืออาจจะเป็นอวัยวะที่เป็นตัวกลางในการน าเชื้อโรคเข้าสู่ร่างกาย และน าเชื้อ
โรคนี้ไปแพร่สู่ผู้อ่ืน จากการสัมผัสโดยตรงหรือผ่านตัวกลางที่พบบ่อยและผู้คนมากมายอาจจะมองข้ามไป ได้แก่
ลูกบิดประตู ราวบันได โดยในปัจจุบันมีโรคมากมายที่เกิดจากการไม่ล้างมือหลังการท ากิจกรรมต่างๆ เช่น โรคมือ 
เท้า ปาก ซ่ึงเป็นโรคที่พบบ่อยในเด็ก ผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นเด็กอายุน้อยกว่า 5 ปี มักระบาดในช่วงหน้าฝน โรคนี้ เกิด
จากเชื้อไวรัสกลุ่มเอนเตอโรไวรัส เนื่องจากโรคมือ เท้า ปาก (Hand, Foot and Mouth Diseasa : HFMD)                    
เป็นโรคติดเชื้อไวรัสที่เกิดเฉียบพลันและสามารถหายเองได้ เกิดจากเชื้อไวรัสซ่ึงมีหลายสายพันธุ์ เช่น ในกลุ่มไวรัส
เอนเทอโรหรือไวรัสในล าไส้ เกิดในกลุ่มเด็กทารกและเด็กเล็กตามสถานรับเลี้ยงเด็ก โรงเรียนอนุบาลฯ โดยมีปัจจัย
หลักที่โน้มน าให้เกิดการระบาดมาจากความแออัด ระบบการถ่ายเทอากาศไม่ดี เด็กอายุต่ ากว่า 5 ปีมีความเสี่ยงต่อ
การติดเชื้อมากกว่าคนในกลุ่มอายุอ่ืน และโรคเกิดประปรายตลอดปี แต่จะเพ่ิมมากขึ้นในฤดูฝน ซ่ึงอากาศเย็นและ
ชื้น การเป็นโรคมือ เท้า ปาก เกิดจากการกินอาหารโดยไม่ล้างมือ การด่ืมน้ า  ดูดเลียนิ้วมือ ซ่ึงโรคนี้จะมีอาการ
โดยทั่วไปจะมีไข้ เจ็บคอมีตุ่มพองใสขนาด 1-2 ม.ม. บนฐานซ่ึงมีสีแดง กระจายอยู่บริเวณคอหอย และตุ่มพองใส
จะขยายกลายเป็นแผลคล้ายแผลร้อนใน โดยมากพบที่บริเวณด้านหน้าของต่อมทอนซิล เพดานปาก ลิ้นไก่ และ
ต่อมทอนซิล และมักเป็นอยู่นาน 4-6 วัน หลังเริ่มมีอาการ  มีรายงานพบว่าอาจพบอาการชักจากไข้สูงร่วมได้  
ร้อยละ 5 โดยมีวิธีการป้องกันคือล้างมือให้สะอาดด้วยสบู่และน้ า โดยเฉพาะเม่ือสัมผัสกับเด็กที่ป่วยล้างมือ
หลังจากเข้าห้องน้ า ใช้ช้อนกลางและหลีกเลี่ยงการใช้แก้วน้ าหรือหลอดดูดน้ าร่วมกัน หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับผู้ป่วย 
สวมถุงมือเม่ือจะท าแผลผู้ป่วย 

องค์การบริหารส่วนต าบลตาเนาะปูเต๊ะ ได้เล็งเห็นความส า คัญของสถานการณ์โรคมือ 
เท้าปากในปัจจุบัน จึงได้จัดท าโครงการป้องกันโรคมือเทา้ปากขึ้น เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการป้องกัน          
การแพร่ระบาดของโรคในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลตาเนาะปูเต๊ะอย่างต่อเนื่องและ               
มีประสิทธิภาพ และเพ่ือให้ผู้ปกครองได้ตระหนักและเฝ้าระวังป้องกันภัยแก่บุตรหลานให้พ้น อันตรายจากการแพร่
ระบาดของโรคมือเท้าปากได้ 

 
3.  วัตถุประสงค์ 
  1. เพ่ือให้ครูผู้ดูแลเด็ก และผู้ปกครองนักเรียน มีความรู้  ความเข้าใจเก่ียวกับโรคมือ 
เท้า ปาก  
  2. เพ่ือเป็นการส่งเสริมกิจกรรมเฝ้าระวังโรคมือ เท้า ปาก ซ่ึงเป็นโรคติดต่อในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก 
  3. เพ่ือเผยแพร่ค าแนะน า การดูแลสุขภาพ เรื่องโรคมือ เท้า ปาก แ ก่ครูผู้ ดูแลเด็ก 
และผู้ปกครองนักเรียน รวมทั้งส่งเสริมพฤติกรรมอนามัยที่ช่วยป้องกันโรคติดต่อ โดยเฉพาะการล้างมือและการ
รักษาสุขอนามัยสภาพแวดล้อม 
  4. เพ่ือป้องกัน ควบคุม และลดอัตราการเกิดโรคมือ เท้า ปาก ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
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4.  เป้าหมาย 
  ครูผู้ดูแลเด็กและผู้ปกครองนักเรียนจากศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในสังกัดองค์การบริหารส่วนต าบล           
ตาเนาะปูเต๊ะ จ านวน 5 แห่ง ดังนี้ 

ชื่อศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
จ านวนครูผู้ดูแลเด็ก 

(คน) 

จ านวนผู้ปกครอง
นักเรียน 
(คน) 

รวมจ านวน 
(คน) 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมัสยิดยาแมะ 4 82 86 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านกาสัง 3 19 22 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านท านบ 2 26 28 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านตาเนาะปูเต๊ะใน 2 38 40 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้าน กม.26 ใน 2 36 38 

รวม 13 201 214 
 
5.  วิธีการด าเนินงาน 
 1. เขียนโครงการและเสนอโครงการต่อคณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกัน
สุขภาพต าบลตาเนาะปูเต๊ะ เพ่ือพิจารณาอนุมัติ 

2. ประสานกลุ่มเป้าหมายที่เป็นผู้ปกครองศูนย์พัฒนาเด็กเล็กแต่ละศูนย์ฯที่จะเข้าร่วม
กิจกรรม จ านวน 214 คน  

3. ประสานหน่วยงานที่เก่ียวข้องในการขอรับการสนับสนุนวิทยากรมาให้ความรู้  
4. ประชุมคณะท างานในการด าเนินงานตามโครงการ  
5. ด าเนินงานโครงการ 
 - จัดกิจกรรมการอบรมให้ความรู้โดยวิทยากร 
 - จัดกิจกรรมการรักษาความสะอาดอาคาร สถานที่ อุปกรณ์ เครื่องมือเครื่องใช้

และของเล่นต่างๆในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
 - จัดกิจกรรมการตรวจสุขภาพให้กับเด็กเล็ก ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์การ

บริหารส่วนต าบลตาเนาะปูเต๊ะ 
6. สรุปและประเมินผลโครงการ 

 
6. ระยะเวลาด าเนินการ 
 จัดอบรม จ านวน 3 รุ่นๆละ 1 วัน ดังนี้ 

 รุ่นที่ 1 วันที่ 16 กรกฎาคม 2561  
 กลุ่มเป้าหมาย คือ ครูผู้ดูแลเด็กและผู้ปกครองนักเรียนจาก ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมัสยิดยาแมะ 
 รุ่นที่ 2 วันที่ 17 กรกฎาคม 2561 
 กลุ่มเป้าหมาย คือ ครูผู้ดูแลเด็กและผู้ปกครองนักเรียนจาก ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้าน

ท านบ และศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านตาเนาะปูเต๊ะใน 
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 รุ่นที่ 3 วันที่ 19 กรกฎาคม 2561 
 กลุ่มเป้าหมาย คือ ครูผู้ดูแลเด็กและผู้ปกครองนักเรียนจาก ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้าน

กาสัง และศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้าน กม.26 ใน  (ก าหนดการตามผนวก ก)  
 
7. สถานท่ีด าเนินการ 
  ณ ห้องประชุมองค์การบริหารส่วนต าบลตาเนาะปูเต๊ะ อ าเภอบันนังสตา จังหวัดยะลา 
 
8. งบประมาณ 
   เบิกจ่ายจากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น อบต.ตาเนาะปูเต๊ะ
ประจ าปีงบประมาณ 2561 จ านวน 30,280.- บาท (เงินสามหม่ืนสองร้อยแปดสิบบาทถ้วน) เพ่ือเป็นค่าใช้จ่าย
ในการด าเนินกิจกรรมฯ ดังนี้ 
 1. ค่าป้ายโครงการ (ไวนิล) ขนาด 1.00x2.50 เมตร จ านวน 1 ผืน 

 เป็นเงิน 1,000.- บาท 
  2. ค่าอาหารว่างและเครื่องด่ืมส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการ  
   - วันที่ 16 กรกฎาคม 2561 จ านวน 2 ม้ือๆละ 25.- บาท จ านวน 86 คน
     เป็นเงิน 4,300.- บาท 
   - วันที่ 17 กรกฎาคม 2561 จ านวน 2 ม้ือๆละ 25.- บาท จ านวน 68 คน
     เป็นเงิน 3,400.- บาท 
   - วันที่ 19 กรกฎาคม 2561 จ านวน 2 ม้ือๆละ 25.- บาท จ านวน 60 คน
     เป็นเงิน 3,000.- บาท 
  3. ค่าอาหารกลางวันส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการ  
   - วันที่ 16 กรกฎาคม 2561 จ านวน 1 ม้ือๆละ 50.- บาท จ านวน 86 คน
     เป็นเงิน 4,300.- บาท 
   - วันที่ 17 กรกฎาคม 2561 จ านวน 1 ม้ือๆละ 50.- บาท จ านวน 68 คน
     เป็นเงิน 3,400.- บาท 
   - วันที่ 19 กรกฎาคม 2561 จ านวน 1 ม้ือๆละ 50.- บาท จ านวน 60 คน
     เป็นเงิน 3,000.- บาท 
  4. ค่าตอบแทนวิทยากรบรรยายให้ความรู้ จ านวน 12 ชั่วโมงๆละ 300.- บาท 
     เป็นเงิน 3,600.- บาท 
  5. ค่ากระเป๋าใส่เอกสาร จ านวน 214 ชุดๆละ 20.- บาท  
     เป็นเงิน 4,280.- บาท 
 รวมเป็นเงินท้ังส้ิน 30,280.- บาท (เงินสามหมื่นสองร้อยแปดสิบบาทถ้วน) 

หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวเฉล่ียได้ 
 
9.  ผู้รับผิดชอบโครงการ 
  กองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม องค์การบริหารส่วนต าบลตาเนาะปูเต๊ะ 
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10.  ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 
  1.  ครูผู้ดูแลเด็ก และผู้ปกครองนักเรียน มีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับโรคมือ เท้า ปาก 
  2.  สามารถส่งเสริมกิจกรรมเฝ้าระวังโรคมือ เท้า ปาก ซ่ึงเป็นโรคติดต่อในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก 
  3. สามารถเผยแพร่ค าแนะน า การดูแลสุขภาพ เรื่องโรคมือ เท้า ปาก แก่ครูผู้ ดูแลเด็ก 
และผู้ปกครองนักเรียน  
  4. สามารถส่งเสริมพฤติกรรมอนามัยที่ช่วยป้องกันโรคติดต่อ โดยเฉพาะการล้างมือ
และการรักษาสุขอนามัยสภาพแวดล้อม 
  5. สามารถป้องกัน ควบคุม และลดอัตราการเกิดโรคมือ เท้า ปาก ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
  
11.  การประเมินผล 
  ใช้แบบสอบถามในการประเมินความรู้ที่ได้จากการอบรม และประเมินความพึงพอใจใน
ภาพรวมของประชาชนในพ้ืนที่ต าบล 
 
12.  ผู้เสนอโครงการ 
 

 
   (นางสาวรอฮานา    มอลอ) 

นักวิชาการศึกษาช านาญการ 
 

13.   ผู้เห็นชอบโครงการ 
 

 
  (นางสาววันทิวา    โต๊ะตายง) 

           หัวหน้าส านักงานปลัด รักษาราชการแทน 
                                                 ผู้อ านวยการกองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

 
14.  ผู้เห็นชอบโครงการ 

 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

               (นางพัชรี       ปานทอง) 
                                                     รองปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลตาเนาะปูเต๊ะ 
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15.  ผู้เห็นชอบโครงการ 

 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

            (นางเอกจิตรา    เมืองสง) 
                                                     ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลตาเนาะปูเต๊ะ 
 
16.  ผู้อนุมัติโครงการ 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 

                (นายรอซะ     หะมะ) 
                    นายกองค์การบริหารส่วนต าบลตาเนาะปูเต๊ะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผนวก ก 
ก าหนดการ 

โครงการป้องกันโรคมือเท้าปาก 
รุ่นท่ี 1 วันท่ี 16 กรกฎาคม 2561 
รุ่นท่ี 2 วันท่ี 17 กรกฎาคม 2561 
รุ่นท่ี 3 วันท่ี 19 กรกฎาคม 2561 

ณ ห้องประชุมองค์การบริหารส่วนต าบลตาเนาะปูเต๊ะ 
************************* 

 
เวลา 08.30 – 09.30 น. - รับลงทะเบียนผู้เข้าร่วมโครงการ 
เวลา 09.30 - 10.00 น. - นายก อบต. กล่าวต้อนรับและพบปะผู้เข้าร่วมโครงการทุกคน 
เวลา 10.00 - 12.00 น. - อบรมหัวข้อ “ความรู้และแนวทางการป้องกันควบคุมโรคมือเท้าปาก” 

โดยวิทยากร (นางสาวกุสุมา  สาและ ต าแหน่งนักวิชาการสาธารณสุข) 
เวลา 12.00 - 13.30 น. - พักรับประทานอาหารกลางวัน  
เวลา 13.30 - 15.30 น. - อบรมหัวข้อ “ความรู้และแนวทางการป้องกันควบคุมโรคมือเท้าปาก” 

(ต่อ) โดยวิทยากร (นางสาวกุสุมา  สาและ ต าแหน่งนักวิชาการสาธารณสุข) 
เวลา 15.30 น. - เสร็จสิ้นกิจกรรม 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ : ก าหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
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