
แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพ 
องค์การบริหารส่วนต าบลตาเนาะปูเต๊ะ 

 
เรื่อง ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม .............โครงการส่งเสริมสุขภาพในวัยรุ่น.................................................... 
 

เรียน ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ.............องค์การบริหารส่วนต าบลตาเนาะปูเต๊ะ........................... .. 
 

 ด้วย หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน (ระบุชื่อ)......งานการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม องค์การบริหารส่วน
ต าบลตาเนาะปูเต๊ะ........... ประสงค์จะจัดท าแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม...........โครงการส่งเสริมสุขภาพในวัยรุ่น ........ 
ในปีงบประมาณ 2561  โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วน
ต าบลตาเนาะปูเต๊ะ  เป็นเงิน...........19,500.-.........บาท (เงินหนึ่งหม่ืนเก้าพันห้าร้อยบาทถ้วน)  โดยมีรายละเอียด
แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้ 
 
ส่วนท่ี 1 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (ส าหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียด) 
 
1.  หลักการและเหตุผล   

ในปัจจุบันพบว่ามีโรคซ่ึงมีอันตรายถึงตายอยู่หลายโรค ซ่ึงเกิดจากการมีพฤติกรรมที่ไม่ดีในช่วง
วัยรุ่น ตัวอย่างเช่น หากสูบบุหรี่  ก็จะมีโอกาสเกิดโรคหัวใจ มะเร็ง  และโรคเส้นเลือดในสมองมากขึ้นเม่ือ เป็น
ผู้ใหญ่ บุหรี่ยังอาจท าให้หายใจติดขัด ใบหน้าเหี่ยวย่น และทิ้งคราบฟันที่ไม่น่าดูเอาไว้ หลายคนติดบุหรี่ ต้ังแต่อายุ 18 
ปี แต่หากไม่สูบบุหรี่ ก็จะมีโอกาสเกิดโรคหัวใจ มะเร็ง และโรคเส้นเลือดในสมองลดลง  นอกจากนี้แล้วหากทุกคน
สามารถเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงอ่ืนๆ เช่น การไม่ประมาทในการขับขี่รถ การเลี่ยงการด่ืมสุราและใช้สารเสพติด การงด
การมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่ปลอดภัยหรือในขณะที่ยังไม่พร้อม การรับประทานอาหารที่เป็นประโยชน์และการออกก าลั งกาย
โดยสม่ าเสมอแล้ว ย่อมท าให้มีสุขภาพที่ดีไปตลอดช่วงชีวิต 

วัยรุ่น เป็นระยะที่มีการเปลี่ยนแปลงจากสภาพที่ต้องพ่ึงพาทางเศรษฐกิจ ไปสู่สภาวะที่ ต้องมีความ
รับผิดชอบและพ่ึงพาตนเอง และเป็นระยะที่มีการเปลี่ยนแปลงเข้าสู่วุฒิภาวะทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม จึง
นับว่าเป็นช่วงที่ส า คัญมากช่ วงหนึ่ง เนื่องจากเป็นช่วง ต่อของวัยเด็กและผู้ใหญ่ โ ดยเฉพาะช่วงแรกจะมีกา ร
เปลี่ยนแปลงมากมายเกิดขึ้น ตัวอย่างเช่น การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย การเปลี่ยนแปลงทางบุคลิกภาพ การ
เปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ การเปลี่ยนแปลงทางสังคม และการเปลี่ยนแปลงด้านสติปัญญา ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว 
จะมีผลต่อความสัมพันธ์ระหว่างวัยรุ่นด้วยกันเอง และบุคคลรอบข้าง 

สุขภาพที่ดี ก็เป็นสิ่งที่ทุกคนอยากจะมี โดยเห็นได้จากปัจจุบันนี้ มีการคิดค้นสารอาหารต่างๆ เพ่ือ
ช่วยให้มีสุขภาพที่แข็งแรงขึ้น เพราะทุกคนหันกลับมาให้ความสนใจในเรื่องของการดูแลสุขภาพของตนเองมากขึ้น การ
ท าให้ตนเองดูดีทั้งภายนอกและภายในร่างกาย เป็นประเด็นหนึ่งที่วัยรุ่นสมัยนี้ให้ความใส่ใจ และสนใจ เห็นได้จากการ
พยายามดูแลตัวเองทั้งในเรื่องของการเลือกกิน การเลือกเครื่องส าอางที่ใช้ และใช้ครีมบ ารุงผิวพรรณต่างๆ เป็นต้น 
ทั้งนี้เพราะไม่มีใครต้องการที่จะเจ็บป่วย หรือมีร่างกายทรุดโทรม 

พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพควรได้รับการฝึกปฏิบัติต้ังแต่วัยเด็ก เพราะเด็กเป็นวัยที่ก าลังพัฒนา
บุคลิกภาพ การเสริมสร้างลักษณะนิสัยที่ถูกต้อง ต้ังแต่วัยนี้จะน าไปสู่การมีพฤติกรรมสุขภาพที่ถาวรในวัยผู้ใหญ่ แต่ถ้า
ได้รับการปลูกฝังลักษณะนิสัยที่ผิดในวัยเด็ก เม่ือเข้าสู่วัยผู้ ใหญ่ลักษณะนิสัยเหล่านั้นจะเปลี่ยนแปลงได้ยาก ดังนั้น  
องค์การบริหารส่วนต าบลตาเนาะปูเต๊ะ ซ่ึงเป็นหน่วยงานที่อยู่ใกล้ชิดประชาชน และมีบทบาทหน้าที่ในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชน ได้ตระหนักถึงความส าคัญของการสร้างเสริมสุขภาพ จึงได้จัดท าโครงการส่งเสริมสุขภาพ
ในวัยรุ่นขึ้น 

         /2.วัตถุประสงค์... 
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2.  วัตถุประสงค์ 

  2.1  เพ่ือให้เยาวชน มีความรู้ ความเข้าใจ และเห็นความส าคัญในการดูแลสุขภาพ 
  2.2  เพ่ือให้เยาวชน มีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพ และออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 
  2.3 เพ่ือให้เยาวชน สามารถป้องกันตนเองจากสิ่งเสพติดให้โทษ และหลีกเลี่ยงสภาวะที่เสี่ยงต่อ
ความรุนแรง อุบัติเหตุ และปัญหาทางเพศ 
  2.4  เพ่ือสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างหน่วยงานราชการและชุมชน 
 
3.  กลุ่มเป้าหมาย 

- เด็กและเยาวชนในเขตพ้ืนที่ต าบลตาเนาะปูเต๊ะ จ านวน  100 คน  
- วิทยากร, ผู้สังเกตการณ์ และผู้รับผิดชอบโครงการ จ านวน 8 คน 

 

 
4.  วิธีด าเนินการ 

4.1 เขียนโครงการและเสนอโครงการต่อคณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลตา
เนาะปูเต๊ะ เพ่ือพิจารณาอนุมัติ 

4.2 ประชาสัมพันธ์ผู้ท่ีสนใจเข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 100 คน  
4.3 ประสานหน่วยงานที่เก่ียวข้องในการขอรับการสนับสนุนวิทยากรมาให้ความรู้  
4.4 ประชุมคณะท างานในการด าเนินงานตามโครงการ  
4.5 ด าเนินงานโครงการ 
 - จัดกิจกรรมการอบรมให้ความรู้โดยวิทยากร 
4.6 สรุปและประเมินผลโครงการ 

5.  กิจกรรมด าเนินการ 
 5.1   อบรมให้ความรู้โดยวิทยากร 
 
6.  หลักสูตรการฝึกอบรม 
  หลักสูตรการอบรมมีหัวข้อดังต่อไปน้ี 

 6.1  ปัญหาสุขภาพวัยรุ่นเยาวชนในปัจจุบัน 
 6.2  การดูแลสุขภาพในวัยรุ่น 
 
7.  ระยะเวลาในการด าเนินการ 

   วันที่ 6 กันยายน 2561 (ก าหนดการตามผนวก ก)  
 

8.  งบประมาณ 

  เบิ กจ่ า ยจ า กงบประมา ณกองทุนหลั กปร ะกันสุขภาพระดับท้ องถิ่ น  อบต .ตา เนา ะปูเ ต๊ะ                   
ประจ าปีงบประมาณ 2561 จ านวน 19,500.- บาท (เงินหนึ่งหม่ืนเก้าพันห้าร้อยบาทถ้วน) เพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายในการ
ด าเนินกิจกรรมฯ ดังนี้ 

8.1 ค่าป้ายโครงการ (ไวนิล) ขนาด 1.00x2.50 เมตร จ านวน 1 ผืน 
 เป็นเงิน 1,000.- บาท 

         /8.2 ค่าเช่าเต็นท์... 
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 8.2 ค่าเช่าเต็นท์ จ านวน 1 หลังๆละ 800.- บาท จ านวน 1 วัน 
   เป็นเงิน 800.- บาท 
 8.3 ค่าเช่าเครื่องเสียง จ านวน 1 ชุดๆละ 1,500.- บาท จ านวน 1 วัน  
   เป็นเงิน 1,500.- บาท 
 8.4 ค่าอาหารว่างและเครื่องด่ืมส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการ จ านวน 2 ม้ือๆละ 25.- บาท จ านวน 
100 คน     เป็นเงิน 5,000.- บาท 
 8.5 ค่าอาหารกลางวันส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการ จ านวน 100 คนๆละ 50.- บาท   
     เป็นเงิน 5,000.- บาท 
 8.6 ค่าตอบแทนวิทยากรบรรยายให้ความรู้ จ านวน 4 ชั่วโมงๆละ 300.- บาท   
     เป็นเงิน 1,200.- บาท 
 8.7 ค่ากระเป๋าส าหรับใส่เอกสารและเพ่ือการประชาสัมพันธ์ จ านวน 100 ชุดๆละ 50.- บาท 
     เป็นเงิน 5,000.- บาท 
  รวมเป็นเงินท้ังส้ิน 19,500.- บาท (เงินหน่ึงหมื่นเก้าพันห้าร้อยบาทถ้วน) 

หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวเฉล่ียได้ 
 
9.  ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 

  9.1  เยาวชน มีความรู้ ความเข้าใจ และเห็นความส าคัญในการดูแลสุขภาพ 
  9.2  เยาวชน มีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพ และออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 
  9.3 เยาวชน สามารถป้องกันตนเองจากสิ่งเสพติดให้โทษ และหลีกเลี่ยงสภาวะที่เสี่ยงต่อความ
รุนแรง อุบัติเหตุ และปัญหาทางเพศ 
  9.4  เกิดความสัมพันธ์อันดีระหว่างหน่วยงานราชการและชุมชน 

 
10. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

 (ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการท่ีเป็นรายการหลักส าหรับใช้ในการ
จ าแนกประเภทเท่าน้ัน เพ่ือให้เจ้าหน้าท่ี อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว)  
 

 10.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ท่ีรับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 
2557 ข้อ 7) 

 ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ......งานการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ส านักงานปลัด องค์การบริหารส่วน
ต าบลตาเนาะปูเต๊ะ........ 
   10.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
   10.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
   10.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
   10.1.4 หน่วยงานอ่ืนๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
   10.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 
 

 10.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 

   10.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข  
          / 10.2.2 สนับสนุน... 
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   10.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น 
   10.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ 
   10.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ  
   10.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัย 
 

 10.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 
2557) 

   10.3.1 กลุ่มหญิงต้ังครรภ์และหญิงหลังคลอด 
   10.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
   10.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
   10.3.4 กลุ่มวัยท างาน 
   10.3.5 กลุ่มผู้สูงอายุ 
   10.3.5 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
   10.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
   10.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 
 

 10.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 
  10.4.1  กลุ่มหญิงต้ังครรภ์และหญิงหลังคลอด 

       10.4.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
       10.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
      10.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 
      10.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
      10.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
      10.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
      10.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
      10.4.1.8 อ่ืนๆ (ระบุ) .............................................................................................................. 
       10.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 

   10.4.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   10.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   10.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   10.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   10.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
   10.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   10.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   10.4.2.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ............................................................. ................................................... 
          10.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 

   10.4.3.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
          /10.4.3.2 การตรวจ... 
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   10.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   10.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   10.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   10.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
   10.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   10.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การต้ังครรภ์ไม่พร้อม 
   10.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
   10.4.3.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ 
   10.4.4  กลุ่มวัยท างาน 
   10.4.4.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   10.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   10.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   10.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   10.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยท างานและการปรับเปล่ียนส่ิงแวดล้อมในการท างาน 

   10.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยท างาน 
   10.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การต้ังครรภ์ไม่พร้อม 
   10.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องด่ืมแอลกอฮอร์ 
   10.4.4.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ 
             10.4.5  กลุ่มผู้สูงอายุ 

   10.4.5.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   10.4.5.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   10.4.5.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   10.4.5.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   10.4.5.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
   10.4.5.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
   10.4.5.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
   10.4.5.8 อ่ืนๆ (ระบุ)  ...................................................................................................... 
   10.4.6 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

   10.4.6.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   10.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   10.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   10.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   10.4.6.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
   10.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ 
   10.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
   10.4.6.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
   10.4.6.9 อ่ืนๆ(ระบุ) .............................................................................................................. 
          / 10.4.7. กลุ่มคน.. 



-6- 
 
   10.4.7  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

   10.4.7.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   10.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   10.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   10.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   10.4.7.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
   10.4.7.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
    10.4.7.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
   10.4.7.8 อ่ืนๆ (ระบุ)  ............................................................................................................... 
   10.4.8  กลุ่มประชาชนท่ัวไปท่ีมีภาวะเส่ียง 

   10.4.8.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   10.4.8.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   10.4.8.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   10.4.8.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   10.4.8.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
   10.4.8.6 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ 

 
 
 
 
 

 
                                                                           ลงชื่อ ................................................. ผู้เสนอโครงการ                    
                                                                                      (นางสาวรอฮานา  มอลอ) 

                                    นักวิชาการศึกษาช านาญการ 
                        วันที/่เดือน/พ.ศ. .....     เมษายน 2561.... 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ผนวก ก 

ก าหนดการ 
โครงการส่งเสริมสุขภาพในวัยรุ่น 

วันท่ี 6 กันยายน 2561 
ณ ห้องประชุมองค์การบริหารส่วนต าบลตาเนาะปูเต๊ะ 

************************* 
 
เวลา 08.30 – 09.30 น. - รับลงทะเบียนผู้เข้าร่วมโครงการ 
เวลา 09.30 - 10.00 น. - นายก อบต. กล่าวต้อนรับและพบปะผู้เข้าร่วมโครงการทุกคน 
เวลา 10.00 - 12.00 น. - อบรมหัวข้อ “ปัญหาสุขภาพวัยรุ่นในปัจจุบัน” โดยวิทยากร  
 (นายอามะ  สนิ ดีเจวิทยุ ศอ.บต./บัณฑิตอาสาต าบลบันนังสาเรง) 
เวลา 12.00 - 13.30 น. - พักรับประทานอาหารกลางวัน  
เวลา 13.30 - 15.30 น. - อบรมหัวข้อ “การดูแลสุขภาพในวัยรุ่น” โดยวิทยากร  
 (นายอามะ  สนิ ดีเจวิทยุ ศอ.บต./บัณฑิตอาสาต าบลบันนังสาเรง) 
เวลา 15.30 น. - เสร็จสิ้นกิจกรรม 
 
 

หมายเหตุ : ก าหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
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