
 

โครงการโรงเรียนผูสูงอายุเทศบาลตําบลทางิ้ว (รุนที1่) 

หวัขอ “พิธีเปดโรงเรียนผูสูงอายุเทศบาลตําบลทางิ้ว” 

วันที่  21 มิถุนายน 2562   ณ เทศบาลตําบลทางิ้ว อําเภอหวยยอด จังหวดัตรัง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

โครงการโรงเรียนผูสูงอายุเทศบาลตําบลทางิ้ว (รุนที1่) 

หลกัสูตร ความม่ันคงแหงชีวติและสวัสดกิารของผูสูงอายุ 

วันที่  12 กรกฎาคม 2561   ณ เทศบาลตําบลทางิ้ว อําเภอหวยยอด จงัหวัดตรัง 

- สถานการณของผูสูงอายุไทย 
- สขุภาพของผูสูงอายุในปจจุบันของประเทศไทย 
- สวัสดิการ กฎหมายสิทธิประโยชนของผูสงูอาย ุ
- กฎหมายในชีวิตประจําวันและสิทธิผูสูงอาย ุ

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โครงการโรงเรียนผูสูงอายุเทศบาลตําบลทางิ้ว (รุนที1่) 

หลกัสูตร การสรางเสริมสุขภาพของผูสูงอาย ุ

วันที่  19 กรกฎาคม 2561   ณ เทศบาลตําบลทางิ้ว อําเภอหวยยอด จงัหวัดตรัง 

  - การปรับเปลีย่นพฤติกรรมตามหลัก 4 อ. (อาหาร ออกกําลังกาย อารมณ และอนามัย) 
  - ประเภทของอาหารที่เหมาะสมกับผูสงูอาย ุ
  - อาหารที่เหมาะสมในผูสงูอายุเฉพาะโรค 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โครงการโรงเรียนผูสูงอายุเทศบาลตําบลทางิ้ว (รุนที1่) 

หลกัสูตร  “ความพิการจากความเสือ่ม” 

วันที่  9 สิงหาคม 2561  ณ เทศบาลตําบลทาง้ิว 

- โรคและความพิการที่เกิดจากความเสื่อม 
- แนวทางการปองกันและการดแูลรักษาโรคที่เกิดขึ้นกับผูสงูอาย ุ

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

โครงการโรงเรียนผูสูงอายุเทศบาลตําบลทางิ้ว (รุนที1่) 

วันที่  16 สิงหาคม 2561  ณ เทศบาลตําบลทางิ้ว 

หลกัสูตร  “การออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุ” 

- ความสําคญัในการออกกําลังกายในผูสูงอาย ุ

- ขั้นตอนการออกกําลงักายทีถู่กตอง 

- สาธิตการออกกําลังกาย “ทาออกกําลังกายระดับงาย” 

      - สาธิตการออกกําลงักาย “ทาออกกําลังกายระดับยาก” 

 

 

 

 
 

 

 

 



โครงการโรงเรียนผูสูงอายุเทศบาลตําบลทางิ้ว (รุนที1่) 

วันที่  13 กันยายน 2561   ณ โรงพยาบาลสงเสริมสขุภาพตําบลทางิ้ว 

หลกัสูตร  “ผูสูงอายุกับการหกลม” 

      - อบรมกระบวนการชราที่มีผลตอการหกลม 
- อบรมวิธีออกกําลังกายเพื่อปองกันการหกลม   

      - ปจจัยเสี่ยงตอการลมในผูสูงอายุ , เกร็ดกันลม 
       - ฝกทาการออกกําลังกาย เพื่อปองกันการหกลม  (กิจกรรม กันลม กันลืม ไมซึมเศรา กินขาวอรอย) 

 



โครงการโรงเรียนผูสูงอายุเทศบาลตําบลทางิ้ว (รุนที1่) 

หลกัสูตร  ผูสงูอายุกบัการหกลม 

กจิกรรม   การสงเสริมการปองกันการหกลม 

วันที่  20 กันยายน 2561   ณ  โรงเรียนทางิ้ว (ต.ช.ด.อปุถัมภ) 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

โครงการโรงเรียนผูสูงอายุเทศบาลตําบลทางิ้ว (รุนที1่) 

หลกัสตูร  “การสงเสริมสุขภาพจติแกผูสูงอาย”ุ 

หวัขอ “อบรมการสงเสริมสขุภาพจติ การจดัการความเครียดและอารมณผูสูงอาย”ุ 

วันที่  11 ตลุาคม 2561  ณ เทศบาลตําบลทาง้ิว 

 

 

  

  
 

 

 

 

 

 



 

โครงการโรงเรียนผูสูงอายุเทศบาลตําบลทางิ้ว (รุนที1่) 

หลกัสตูร  “การสงเสริมสุขภาพจติแกผูสูงอาย”ุ 

หวัขอ “กจิกรรมสงเสริมสขุภาพจติแกผูสูงอาย ุ(คร้ังที1่) 

วันที่  18 ตลุาคม 2561  ณ เทศบาลตําบลทาง้ิว 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

โครงการโรงเรียนผูสูงอายุเทศบาลตําบลทางิ้ว (รุนที1่) 

หลกัสูตร  “การสงเสริมสุขภาพจติแกผูสูงอาย”ุ 

หวัขอ “กจิกรรมสงเสริมสขุภาพจติแกผูสูงอาย ุ(คร้ังที2่) 

วันที่  8 พฤศจกิายน 2561   ณ เทศบาลตําบลทางิ้ว 

 

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 



 

โครงการโรงเรียนผูสูงอายุเทศบาลตําบลทางิ้ว (รุนที1่) 

หลกัสูตร  “การสงเสริมสุขภาพจติแกผูสูงอาย”ุ 

หวัขอ “กจิกรรมสงเสริมสขุภาพจติแกผูสูงอาย ุ(คร้ังที3่) 

วันที่  15 พฤศจกิายน 2561   ณ เทศบาลตําบลทางิ้ว อําเภอหวยยอด จงัหวัดตรัง 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



โครงการโรงเรียนผูสูงอายุเทศบาลตําบลทางิ้ว (รุนที1่) 

หลกัสูตร  “การปองกันโรคสมองเสือ่มในผูสงูอาย”ุ 

หวัขอ “อบรมการปองกันสมองเสือ่มในผูสงูอาย”ุ 

วันที่  13 ธันวาคม 2561   ณ เทศบาลตําบลทางิ้ว อําเภอหวยยอด จังหวัดตรัง 

 

  

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

โครงการโรงเรียนผูสูงอายุเทศบาลตําบลทางิ้ว (รุนที1่) 

หลกัสูตร  “การปองกันโรคสมองเสือ่มในผูสงูอาย”ุ 

หวัขอ “กจิกรรมการปองกันสมองเสือ่มในผูสงูอายุ (คร้ังที1่)” 

วันที่  20 ธันวาคม 2561   ณ เทศบาลตําบลทางิ้ว อําเภอหวยยอด จังหวัดตรัง 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โครงการโรงเรียนผูสูงอายุเทศบาลตําบลทางิ้ว (รุนที1่) 

หลกัสูตร  “การปองกันโรคสมองเสือ่มในผูสงูอาย”ุ 

หวัขอ “กจิกรรมการปองกันสมองเสือ่มในผูสงูอายุ (คร้ังที2่)” 

วันที่  10 มกราคม 2562   ณ ศาลาเอนกประสงคหมูที2่ ตําบลทาง้ิว อําเภอหวยยอด จงัหวดัตรัง 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



โครงการโรงเรียนผูสูงอายุเทศบาลตําบลทางิ้ว (รุนที1่) 

หลกัสูตร  “การปองกันโรคสมองเสือ่มในผูสงูอาย”ุ 

หวัขอ “กจิกรรมการปองกันสมองเสือ่มในผูสงูอายุ (คร้ังที3่)” 

วันที่  17 มกราคม 2562   ณ ศาลาเอนกประสงคหมูที2่ ตําบลทาง้ิว อําเภอหวยยอด จงัหวดัตรัง 

  

  
 



 

โครงการโรงเรียนผูสูงอายุเทศบาลตําบลทางิ้ว (รุนที1่) 

หลกัสูตร  “การเยีย่มบานเพื่อดแูลสงัคมจิตใจผูสูงอาย”ุ  

หวัขอ “อบรมทักษะการเยีย่มบาน” 

วันที่  14 กุมภาพันธ 2562   ณ  เทศบาลตําบลทางิ้ว อําเภอหวยยอด จังหวัดตรัง 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โครงการโรงเรียนผูสูงอายุเทศบาลตําบลทางิ้ว (รุนที1่) 

หลกัสูตร  “การเยีย่มบานเพื่อดแูลสงัคมจิตใจผูสูงอาย”ุ 

หวัขอ “กิจกรรมลงพ้ืนทีเ่ยีย่มบาน” 

วันที่  21 กุมภาพันธ 2562  ณ  เทศบาลตําบลทางิ้ว อําเภอหวยยอด จงัหวัดตรัง 

  

  

  

  
 



 

โครงการโรงเรียนผูสูงอายุเทศบาลตําบลทางิ้ว (รุนที1่) 

กจิกรรม  “พิธีมอบประกาศนียบตัรผูสําเร็จการศึกษาหลักสตูรโรงเรียนผูสงูอายุเทศบาลตําบลทาง้ิว” 

วันที่  26 มีนาคม 2562  ณ  โรงเรียนทางิ้ว (ต.ช.ด.อปุถัมภ) ตําบลทางิ้ว อําเภอหวยยอด จงัหวัดตรัง 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


