
ภาพกิจกรรมโครงการอบรมแกนนําออกกาํลังกายเพือสุขภาพ

ตาํบลปันแต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 



 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



สวนที่ 3 :  แบบรายงานผลการดําเนินโครงการ/กิจกรรม ที่ไดรบังบประมาณสนับสนุนจากกองทุนหลักประกัน

สุขภาพ  

(สําหรบัผูเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียดเมื่อเสร็จสิ้นการดําเนินงาน) 

ชื่อแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  โครงการอบรมแกนนาํออกกําลังกายเพื่อสุขภาพตําบลปนแต   

1.ผลการดําเนินงาน  

ผลลัพธตามวัตถุประสงค 
วัตถุประสงค ผลลัพธ 

1. เพื่อใหมีแกนนําออกกําลังกายของแตละหมูบานในตําบล
ปนแต 
 

จัดอบรม ใหความรูแกอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบาน /ผูสนใจ  หมูละ 3 คน อบรมการออกกําลังกาย 

แอโรบิก โดยคุณภัทรลิน พลายดํา ตั้งแตวันที่ 4 
มิถุนายน 2562 ถึง 10 มิถุนายน 2562 จํานวน    
21 ชั่วโมง ณ หองประชุมโรงเรียนวัดควนปนตาราม   
ซึ่งสามารถสรางแกนนําออกกําลังกายแอโรบิกและ
สามารถถายทอดสูชุมชนได ครอบคลุมทุกหมูบาน 
สามารถจัดตั้งชมรมออกกําลังกายแตละหมูบานได 

๒. ใหประชาชนไดหางไกลโรคตาง ๆ 2. ประชาชนในชุมชนไดออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ
สามารถลดพุง ลดโรคได สามารถลดคาใชจายในการ
รักษาพยาบาลได  
 

3. ไดมีกิจกรรมทํารวมกันสรางความสามัคคใีนชุมชน 3. การออกกําลังกายสามารถสรางความสามัคคีใน
ชุมชนได  และเพ่ือเปนการสงเสริม ใหอสม.ทุกคนมี
ความรักความสามัคคีและความสัมพันธอันดีตลอดไป 
และมีสุขภาพที่ดี เปนแบบอยางในการเปนแกนนํา
ทางดานการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนตอไป 

 
 

2.ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค/ตัวช้ีวัด 

บรรลุตามวัตถุประสงคของโครงการ 

 ไมบรรลุตามวัตถุประสงคของโครงการ เพราะ....................................................................... 

 

3. ระยะเวลาดําเนนิการ 

 วันที่ 4 มิถุนายน 2562 ถึง 10 มิถุนายน  2562  



4. สถานที่ดําเนินการ 

           หองประชุมโรงเรียนวัดควนปนตาราม 

5. การเบิกจายงบประมาณ 

 งบประมาณที่ไดรบัการอนุมัติ    20,050  บาท     

         งบประมาณเบิกจายจริง 20,050 บาท   คิดเปนรอยละ 100  

 งบประมาณเหลือสงคืนกองทุนฯ  -  บาท   คิดเปนรอยละ -  

 รายละเอยีดคาใชจายดังนี้ 

 5.1.1 กิจกรรมใหความรูและอบรมการออกกําลังกาย งบประมาณ 20,050  บาท รายละเอียดดังนี้ 
  5.1 คาอาหารวางและเครื่องดื่มสําหรับผูเขารวมอบรมและผูจัด จํานวน  40 คน x 1 มื้อ x 25 บาท 
x 7 วัน เปนเงิน  7,000 บาท 

5.2 คาสมนาคุณวิทยากร จาํนวน 21 ชั่วโมง x  600 บาท  เปนเงนิ  12,600 บาท 
5.3 คาปายไวนิลโครงการ ขนาด 1 เมตรx 3 เมตร  จํานวน 1 ปาย x450 บาท 

 เปนเงิน 450 บาท 
 
6. ผลที่ไดรับ 

6.1 มีแกนนําออกกําลังกายของแตละหมูบานในตําบลปนแต 
6.2 ประชาชนและเยาวชนมทีักษะในการออกกําลังกายและสามารถถายทอดสูชุมชนได  
6.3  ลดพุง ลดโรค 

 

7. ปญหา/อปุสรรคในการดําเนินงาน 

  ไมม ี     มี 

8. แนวทางแกไขระบุ 

 ไมม ี

 

 

ลงชื่อ      ผูรายงาน 
            (นายวิรตัน  ขุนนาน) 

                                     ตําแหนง ประธานชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานตาํบลปนแต 
      วันที่/เดือน/ป  24 กรกฎาคม  2562 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


