
 

สรปุโครงการ 

 

“ปัน่รณรงคเ์ยีย่มบา้นสรา้งสขุทุกชวี”ี 
 

 

ต าบลปากล่อ 

 

อ าเภอโคกโพธิ ์

 

จงัหวดัปัตตานี 

 

งบกองทุนหลกัประกนัสขุภาพ 



ปีงบประมาณ 2562 

 

 

แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลกัประกนัสุขภาพองคก์ารบริหารส่วนต าบลปากล่อ 

เร่ือง ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม โครงการ ปัน่รณรงคเ์ยีย่มบา้นสรา้งสุขทุกชวี ี

เรยีน ประธานกรรมการกองทุนหลกัประกนัสุขภาพองคก์ารบรหิารสว่นต าบลปากล่อ 

 ดว้ย หน่วยงาน/องคก์ร/กลุ่มคน (ระบุชื่อ) นางรอมะ๊ เจะเละ รองประธานชมรมปัน่สรา้งสุขต าบลปากล่อ 

มคีวามประสงคจ์ะจดัท าแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม โครงการ ปัน่รณรงคเ์ยีย่มบา้นสรา้งสุขทุกชวี ี

ในปีงบประมาณ 2562 

โดยขอรบัการสนบัสนุนงบประมาณจากกองทุนหลกัประกนัสุขภาพองคก์ารบรหิารส่วนต าบลปากล่อเป็นเงนิ 

37,500 บาท (สามหมื่นเจด็พนัห้าร้อยบาทถ้วน) โดยมรีายละเอยีดแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม ดงันี้ 

ส่วนท่ี 1 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (ส าหรบัผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

ลงรายละเอียด) 

   หลกัการและเหตุผล 

 เนื่องดว้ยในต าบลปากล่อ ไดม้ผีูป่้วยดว้ยโรคไม่ตดิต่อ อนัไดแ้ก่โรคเบาหวานความดนัเพิม่ขึน้ทุกปี 

จนปัจจุบนัปี2561 มโีรคเบาหวาน148 คน โรคความดนัโลหติสงูจ านวน253 คน 

ซึง่โรคเหล่านี้สามารถลดความเสีย่ง ไดโ้ดยการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมตามหลกั 5 อ. ในหนึ่ง 

อ.คอืการออกก าลงักาย จงึเป็นสว่นส าคญั ทีท่ าใหอ้ตัราเสีย่งการเกดิโรคลดลงโดยเฉพาะการออกก าลงักาย 

ดว้ยการปัน่จกัรยานซึง่ไดร้บัความสนใจกนัมากในต าบลปากล่อ ซึง่ท าต่อเนื่องมา 4 ปีแลว้ 

โดยมกีจิกรรมการออกก าลงักายทีไ่ดผ้ลด ีและปัน่ไดเ้ยีย่มผูป่้วยตดิบา้นตดิเตยีง อกี 

ซึง่สมควรสานต่อกจิกรรมน้ีต่อเนื่องต่อไปใหด้ยีิง่ๆขึน้ไป 

1. วตัถปุระสงค/์ตวัช้ีวดั 

 1.เพือ่ชมรมปัน่สรา้งสุขไดม้กีจิกรรมออกเยีย่มบา้นผูด้อ้ยโอกาส ผูป่้วย และผูพ้กิาร ไดต้่อเนื่อง 



          2.เพือ่ใหป้ระชาชนทุกกลุ่มวยัไดอ้อกก าลงักายโดยวธีปัีน่จกัรยาน 

2. วิธีด าเนินการ 

วตัถปุระสงค ์2.เพือ่ใหป้ระชาชนทุกกลุ่มวยัไดอ้อกก าลงักายโดยวธิปัีน่จกัรยานเวลา  

1.กิจกรรมการปัน่เยี่ยมบ้าน พร้อมรณรงคป์ระชาสมัพนัธ ์จ านวน 9 ครัง้ ปัน่เวลา 08.30 - 16.30 น. 

วนัที ่1 กพ.62 ปัน่เยีย่ม ม.1 

  - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มแก่สมาชกิชมรมในการออกปัน่เยีย่มบา้นจ านวน 50 คน*50 บาท เป็นเงนิ 

2,500บาท 

 วนัที4่ ม.ีค.62 ปัน่เยีย่ม ม.2 

  - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มแก่สมาชกิชมรมในการออกปัน่เยีย่มบา้นจ านวน 50 คน*50 บาท เป็นเงนิ 

2,500บาท 

วนัที1่ เม.ย.62 ปัน่เยีย่ม ม.3 

  - คา่อาหารว่างและเครื่องดื่มแก่สมาชกิชมรมในการออกปัน่เยีย่มบา้นจ านวน 50 คน*50 บาท เป็นเงนิ 

2,500บาท 

วนัที6่พ.ค.62 ปัน่เยีย่ม ม.4 

  - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มแก่สมาชกิชมรมในการออกปัน่เยีย่มบา้นจ านวน 50 คน*50 บาท เป็นเงนิ 

2,500บาท 

วนัที ่3 มยิ.62 ปัน่เยีย่ม ม.5 

   - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มแก่สมาชกิชมรมในการออกปัน่เยีย่มบา้นจ านวน 50 คน*50 บาท เป็นเงนิ 

2,500บาท 

วนัที ่ 1 กค 62 ปัน่เยีย่ม ม.6 

  - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มแก่สมาชกิชมรมในการออกปัน่เยีย่มบา้นจ านวน 50 คน*50 บาท เป็นเงนิ 

2,500บาท 

วนัที5่สค.62 ปัน่เยีย่ม ม.7 



  - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มแก่สมาชกิชมรมในการออกปัน่เยีย่มบา้นจ านวน 50 คน*50 บาท เป็นเงนิ 

2,500บาท 

วนัที2่ กย.62 ปัน่เยีย่ม ม.8 

  - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มแก่สมาชกิชมรมในการออกปัน่เยีย่มบา้นจ านวน 50 คน*50 บาท เป็นเงนิ 

2,500บาท 

วนัที ่20 กย. 62 ปัน่เยีย่ม ม.9 

  - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มแก่สมาชกิชมรมในการออกปัน่เยีย่มบา้นจ านวน 50 คน*50 บาท เป็นเงนิ 

2,500บาท 

รวมเป็นเงิน 22,500  บาท 

 

 

 

 

2.กิจกรรมปัน่ก าลงักาย รณรงค ์การสร้างสุขภาพ  

ตามวตัถปุระสงคข์อ้ที ่2.เพือ่ใหป้ระชาชนทุกกลุ่มวยัไดอ้อกก าลงักายโดยวธีปัีน่จกัรยาน(3ครัง้) 

25 กพ.62  

  - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มแก่สมาชกิชมรมในการปัน่ออกก าลงักาย 100 คน * 50 บาทเป็นเงนิ 5,000  บาท 

24 มยิ.62  

  - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มแก่สมาชกิชมรมในการปัน่ออกก าลงักาย 100 คน * 50 บาทเป็นเงนิ 5,000  บาท 

26 สค.62 (3ครัง้) 

  - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มแก่สมาชกิชมรมในการปัน่ออกก าลงักาย 100 คน * 50 บาทเป็นเงนิ 5,000  บาท 

รวมเป็นเงิน 15,000  บาท 



3. เป้าหมาย  

ประชาชนทุกกลุ่มวยัใน ต าบลปากล่อจ านวน จ านวน 100 คน 

3. ระยะเวลาด าเนินการ 

1 ก.พ.62- 20 ก.ย.62 

4. สถานท่ีด าเนินการ 

พืน้ที9่หมู่บา้นของต าบลปากล่อ 

5. งบประมาณ  จากงบประมาณกองทุนหลกัประกนัสุขภาพต าบลปากล่อ  

รวมเงินทัง้ส้ิน 37,500 บาท (สามหมื่นเจด็พนัห้าร้อยบาทถว้น) 

6.ผลการด าเนินงาน 

1.เกดิสมาชกิปัน่ต าบลปากล่อ จ านวน 200 คน 

2.กลุ่มเป้าหมายไดร้บัการเยีย่มบา้น จ านวน 9  คน 

7.ผลท่ีคาดว่าจะได้รบั(ผลลพัธ)์ 

 1.สมาชกิปัน่ต าบลปากล่อ มสีุขภาพดขีึน้ 

          2.เกดิเครอืขา่ยในการรณรงคป์ระชาสมัพนัธด์แูลสุขภาพทีม่ ัน่คง 

          3.ผูส้งูอายุ ผูพ้กิาร ผูป่้วยตดิบา้นตดิเตยีง ผูด้อ้ยโอกาส ไดร้บัการดแูลต่อเนื่อง  

7. สรปุแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 

รายการท่ีเป็นรายการหลกัส าหรบัใช้ในการจ าแนกประเภทเท่านัน้ เพื่อให้เจ้าหน้าท่ี อปท. 

บนัทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เม่ือได้รบัอนุมติัแล้ว) 

7.1หน่วยงาน/องคก์ร/กลุ่มคน ทีร่บัผดิชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลกัประกนัฯ พ.ศ. 2557 ขอ้ 7) 

 ชื่อหน่วยงาน/องคก์ร/กลุ่มคน อาสาสมคัรสาธารณสุขต าบลปากล่อ 

   7.1.5 กลุ่มหรอืองคก์รประชาชน 



7.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลกัประกนัฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 

   7.2.2 สนบัสนุนกจิกรรมสรา้งเสรมิสุขภาพ การป้องกนัโรคของกลุ่มหรอืองคก์รประชาชน/หน่วยงานอื่น [ขอ้ 

7(2)] 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลกั (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัโรคฯ 

พ.ศ. 2557) 

   7.3.7 กลุ่มประชาชนทัว่ไปทีม่ภีาวะเสีย่ง 

7.4 กิจกรรมหลกัตามกลุ่มเป้าหมายหลกั 

   7.4.7  กลุ่มประชาชนทัว่ไปทีม่ภีาวะเสีย่ง 

   7.4.7.4 การรณรงค/์ประชาสมัพนัธ/์ฝึกอบรม/ใหค้วามรู้ 

   7.4.7.5 การสง่เสรมิการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมและสิง่แวดลอ้มทีม่ผีลกระทบต่อสุขภาพ 

     ลงชื่อ ...................................................... 

ผูเ้สนอแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม 

                  (นางสาวรอม๊ะ เจะเละ) 

    ต าแหน่ง รองประธานชมรมปัน่สรา้งสุขต าบลปากล่อ 

                  27 กุมภาพนัธ ์2561 

 

  



ส่วนท่ี 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (ส าหรบัเจ้าหน้าท่ี อปท. 

ท่ีได้รบัมอบหมายลงรายละเอียด) 

 

 ตามมตกิารประชุมคณะกรรมการกองทุนหลกัประกนัสุขภาพองคก์ารบรหิารสว่นต าบลปากล่อครัง้ที ่

........... / 25…………… เมื่อวนัที ่............................................  ผลการพจิารณาแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม 

ดงันี้ 

   อนุมติังบประมาณ เพือ่สนบัสนุนแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม จ านวน 37,500 บาท 

(สามหมื่นเจด็พนัห้าร้อยบาทถ้วน) เพราะ  

     

......................................................................................................................................................... 

   ไม่อนุมติังบประมาณ เพือ่สนบัสนุนแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม  

 เพราะ 

......................................................................................................................................................... 

 หมายเหตุเพิม่เตมิ (ถา้ม)ี 

.....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

   ใหร้ายงานผลความส าเรจ็ของแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม ตามแบบฟอรม์ (ส่วนท่ี 3) ภายในวนัที ่

…………………………………………………......... 

 

 

ลงชื่อ ..................................................... 

             (นายอบัดุลบาซมิ อาบู) 

ต าแหน่ง นายกองคก์ารบรหิารสว่นต าบลปากล่อ 

วนัที-่เดอืน-พ.ศ. ..................................... 



 

 

 

 

 

 

ส่วนท่ี 3 : แ บ บ ร า ย ง า น ผ ล ก า ร ด า เ นิ น แ ผ น ง า น / โ ค ร ง ก า ร / กิ จ ก ร ร ม 

ท่ี ไ ด้ รั บ ง บ ป ร ะ ม า ณ ส นั บ ส นุ น จ า ก ก อ ง ทุ น ห ลั ก ป ร ะ กั น สุ ข ภ า พ 

(ส าหรบัผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียดเม่ือเสรจ็ส้ินการด าเนินงาน)  

ชื่อแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม  

......................................................................................................................................  

1. ผลการด าเนินงาน 

....................................................................................................................................................................

....................2. ผลสมัฤทธ์ิตามวตัถปุระสงค/์ตวัช้ีวดั 

  บรรลุตามวตัถุประสงคข์องโครงการ   

  ไม่บรรลุตามวตัถุประสงคข์องโครงการ  เพราะ 

............................................................................................  

3. การเบิกจ่ายงบประมาณ 

 งบประมาณทีไ่ดร้บัการอนุมตั ิ ................................................. บาท   

 งบประมาณเบกิจ่ายจรงิ   ................................................. บาท   คดิเป็นรอ้ยละ 

..................................  

 งบประมาณเหลอืสง่คนืกองทุนฯ ................................................. บาท   คดิเป็นรอ้ยละ 

.................................  



4. ปัญหา/อปุสรรคในการด าเนินงาน 

  ไม่มี  

  มี  

  ปัญหา/อุปสรรค (ระบุ) 

............................................................................................ .....................................  

  แนวทางการแกไ้ข (ระบุ) 

....................................................................................................................................................................

.....  

ลงชื่อ .............................................. ผูร้ายงาน 

                    (นางสาวรอม๊ะ เจะเละ) 

    ต าแหน่ง รองประธานชมรมปัน่สรา้งสุขต าบลปากล่อ 

            วนัที-่เดอืน-พ.ศ. ......................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลการด าเนินงาน 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมท่ี1 
กิจกรรมการปัน่เย่ียมบ้าน พร้อมรณรงคป์ระชาสมัพนัธ ์จ านวน 9 ครัง้ ปัน่เวลา 08.30 - 

16.30 น. 

วนัท่ี 1 กพ.62 ปัน่เย่ียม ม.1 



 
วนัท่ี 4 มี.ค.62 ปัน่เย่ียม ม.2 

 

 

 

 

วนัท่ี1 เม.ย.62 ปัน่เย่ียม ม.3 



 

 

 

 

 

 



วนัท่ี6พ.ค.62 ปัน่เย่ียม ม.4 

 

 

 

 



วนัท่ี 3 มิย.62 ปัน่เย่ียม ม.5 

 

 

 

 

 

 



 

วนัท่ี  1 กค 62 ปัน่เย่ียม ม.6 

 

 

 



 

 

วนัท่ี5สค.62 ปัน่เย่ียม ม.7 



 

 

วนัท่ี2 กย.62 ปัน่เย่ียม ม.8 



 

 

 

 

 

 



วนัท่ี 20 กย. 62 ปัน่เย่ียม ม.9 

 
 

 

 

 

 

 



2.กิจกรรมปัน่ก าลงักาย รณรงค ์การสร้างสขุภาพ 

25 กพ.62 ปัน่ไปน ้าตกโผงโผง 

 

 

 

24 มิย.62 ปัน่ไปน ้าตกอรญัวารินทร ์

 

 

 



 

26 สค.62 ไปเขาพระเณรต าบลทุ่งพลา 

 

 

 

 

 

 



 

 

ภาคผนวก 

ของขวญัปัน่เยียมบา้น 

 



 


