
อาหารว่างและเครื่องดื่ม 

ตามโครงการผู้สูงอายุจิตแจ่มใส ร่างกายแข็งแรง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



อาหาร 

ตามโครงการผู้สูงอายุจิตแจ่มใส ร่างกายแข็งแรง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



ป้ายไวนิล 

ตามโครงการผู้สูงอายุจิตแจ่มใส ร่างกายแข็งแรง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วิทยากร 

ตามโครงการผู้สูงอายุจิตแจ่มใส ร่างกายแข็งแรง 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



พิธีเปิด โดย ท้องถิ่นจังหวัดนราธิวาส 

ตามโครงการผู้สูงอายุจิตแจ่มใส ร่างกายแข็งแรง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรมนันทนาการ 

ตามโครงการผู้สูงอายุจิตแจ่มใส ร่างกายแข็งแรง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรมตรวจสุขภาพ 

ตามโครงการผู้สูงอายุจิตแจ่มใส ร่างกายแข็งแรง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรมต่างๆ 

ตามโครงการผู้สูงอายุจิตแจ่มใส ร่างกายแข็งแรง 

 

 



กิจกรรมต่างๆ (ต่อ) 

ตามโครงการผู้สูงอายุจิตแจ่มใส ร่างกายแข็งแรง 

 



สรุปรายงานผลการด าเนินงาน 

โครงการผูสู้งอายจุิตแจ่มใส ร่างกายแข็งแรง 

วันที่   ๒๕   กันยายน   ๒๕๖๒ 

ณ  อาคารสร้างสุข องค์การบริหารส่วนต าบลแว้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศูนย์กองทุนสวัสดิการผู้สูงอายุต าบลแว้ง 

อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส 

 


