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บทสรุป  
 
 โครงการการแพทย์แผนไทย ภูมิปัญญาไทยกับการส่งเสริมป้องกันดูแลรักษาและฟ้ืนฟูสุขภาพประชาชน มี
วัตถุประสงค์ 1) เพ่ือส่งเสริมความรู้การแพทย์แผนไทยในการดูแลส่งเสริมสุขภาพตนเองและได้รับการดูแลสุขภาพ
อย่างต่อเนื่อง 2) เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนการบริการด้านแพทย์แผนไทย การใช้ยาสมุนไพร และสามารถพ่ึงพา
ตนเองในการดูแลรักษาสุขภาพเองได้ โดยมีทั้งหมด 2 กิจกรรม กิจกรรมที่ 1 การให้ความรู้เกี่ยวการป้องกันโรค
หลอดเลือดสมองและการส่งเสริมสุขภาพด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยในผู้สูงอายุ และผู้ป่วยโรคเรื้อรัง (ผู้สูงอายุ 
ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และประชาชนทั่วไป จ านวน 50 คน) กิจกรรม 2 การให้บริการแพทย์แผนไทยเชิงรุกโดยการ
ให้บริการ ตรวจวินิจฉัย รักษา ส่งเสริมสุขภาพด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย และการฟ้ืนฟูมารดาหลังคลอดด้วย
แพทย์แผนไทยอย่างครบวงจร ได้แก่ การให้บริการนวด ประคบสมุนไพร อบสมุนไพร ทับหม้อเกลือ (ประชาชน
ทั่วไป จ านวน 100 คน) (มารดาหลังคลอดจ านวน 30 คน) โดยได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุนหลักประกัน
สุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลแว้ง เป็นเงิน 30,000 บาท (สามหมื่นบาทถ้วน)  
 โครงการนี้จัดขึ้น ณ โรงพยาบาลแว้ง และสถานที่ต่างๆในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบขององค์การบริหารส่วน
ต าบลแว้ง อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส โดยเริ่มจัดกิจกรรมต่างๆตั้งแต่วันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2562 ถึงวันที่ 30 
กันยายน 2563 โดย โดยมีกลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมโครงการตามกิจกรรมต่างๆ คิดเป็นร้อยละ 100 ของจ านวน
กลุ่มเป้าหมาย ผลการด าเนินการโครงการสรุปได้ดังนี้ 

กลุ่มเป้าหมายได้รับความรู้เกี่ยวกับกิจกรรมต่างๆเพ่ิมมากขึ้น อีกทั้งได้รับการดูแลสุขภาพด้วยวิธีการ
แพทย์แผนไทยอย่างครบถ้วน ในการจัดโครงการกลุ่มเป้าหมายมีความพึงพอใจในการกิจกรรมในครั้งนี้โดย
ภาพรวม อยู่ในระดับ ดีมาก โดยภาพรวมแล้วการจัดกิจกรรมในครั้งนี้ประชาชนได้รับประโยชน์อย่างมาก
เห็นสมควรที่ให้มีการจัดกิจกรรมในรูปแบบเดี่ยวกันนี้ต่อๆไป  

 
 

                ผู้สรุปโครงการ 
        นายส าราญ เจ๊ะแล  
    แพทย์แผนไทยปฏิบัติการ 
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รายงานผลการด าเนินงาน 
1. ความเป็นมาและความส าคัญของโครงการและการประเมินโครงการ 
 การแพทย์แผนไทย ภูมิปัญญาไทยกับการส่งเสริมป้องกันดูแลรักษาและฟ้ืนฟูสุขภาพประชาชน ได้รับการ
สนับสนุนงบประมาณโดยกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลแว้ง ซึ่งเป็นโครงการดูแลสุขภาพ
แบบองค์รวม โดยอาศัยการน าเอาองค์ความรู้ด้านการแพทย์แผนไทย การแพทย์พ้ืนบ้าน และการแพทย์ทางเลือก
รวมถึงการน าเอาธรรมชาติรอบตัวมาใช้เพ่ือส่งเสริม ป้องกัน รักษา และฟ้ืนฟูสุขภาพ ในประชาชนทุกกลุ่มวัยมี
ตั้งแต่ วัยท างาน ผู้อายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ผู้ พิการและมารดาหลังคลอด เป็นต้น โดยมีทั้งหมด 2 กิจกรรม     
กิจกรรมที่ 1 การให้ความรู้เกี่ยวการป้องกันโรคหลอดเลือดสมองและการส่งเสริมสุขภาพด้วยศาสตร์การแพทย์
แผนไทยในผู้สูงอายุ และผู้ป่วยโรคเรื้อรัง (ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และประชาชนทั่วไป จ านวน 50 คน)  
กิจกรรม 2 การให้บริการแพทย์แผนไทยเชิงรุกโดยการให้บริการ ตรวจวินิจฉัย รักษา ส่งเสริมสุขภาพด้วยศาสตร์
การแพทย์แผนไทย และการฟ้ืนฟูมารดาหลังคลอดด้วยแพทย์แผนไทยอย่างครบวงจร ได้แก่ การให้บริการนวด 
ประคบสมุนไพร อบสมุนไพร ทับหม้อเกลือ (ประชาชนทั่วไป จ านวน 100 คน) (มารดาหลังคลอดจ านวน 30 คน) 
โดย ได้ รับ งบประมาณ สนั บ สนุ น จากกองทุ นหลั กป ระกั นสุ ข ภ าพองค์ ก ารบ ริห ารส่ วนต าบลแว้ ง                       
เป็นเงิน 30,000 บาท (สามหมื่นบาทถ้วน)  
2. วัตถุประสงคข์องโครงการ  
 1. เพ่ือส่งเสริมความรู้การแพทย์แผนไทยในการดูแลส่งเสริมสุขภาพตนเองและได้รับการดูแลสุขภาพอย่าง
ต่อเนื่อง  
 2 เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนการบริการด้านแพทย์แผนไทย การใช้ยาสมุนไพร และสามารถพ่ึงพาตนเอง
ในการดูแลรักษาสุขภาพเองได้ 
3. รายละเอียด ขอบเขต และผลของการด าเนินกิจกรรม 
 3.1 กิจกรรมที่ 1 การให้ความรู้เกี่ยวการป้องกันโรคหลอดเลือดสมองและการส่งเสริมสุขภาพด้วย
ศาสตร์การแพทย์แผนไทยในผู้สูงอายุ และผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
 1. วัตถุประสงค์  
  เพ่ือส่งเสริมความรู้การแพทย์แผนไทยในการดูแลสุขภาพตนเอง 
 2. เป้าหมายของโครงการ  

ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และประชาชนทั่วไป จ านวน 50 คน  มีผู้เข้าร่วมโครงการจ านวน 50 
คน คิดเป็นร้อยละ 100 
3. สถานที่และวันเวลาด าเนินงาน  
 ศาลาเอนกประสงค์ องค์การบริการส่วนต าบลแว้ง วันที่ 11 กันยายน 2562 เวลา 08.30 – 
16.30 น. 
4. ก าหนดการด าเนินงานและกิจกรรมที่ส าคัญ 

 เวลา 08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียน 
 เวลา 09.00 – 10.30 น. ให้ความรู้เกี่ยวกับความเป็นมาเก่ียวกับโรคหลอดเลือดสมอง 
 เวลา 10.30 – 12.00 น. ท าอย่างไรให้ห่างไกลโรคหลอดเลือดสมองด้วยศาสตร์แพทย์แผนไทย 
 เวลา 12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
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 เวลา 13.00 – 14.00 น. การส่งเสริมสุขภาพด้วยการแพทย์แผนไทย การออกก าลังแบบท่ากายบริหาร
มณีเวช ,ฤๅษีดัดต้น 
 เวลา 14.00 – 15.00 น. เมื่อคนใกล้ตัวเป็นโรคหลอดเลือดสมองควรปฏิบัติอย่างไร 
 เวลา 15.00 – 16.30 น. แลกเปลี่ยนเรียนรู้และสรุปโครงการ 
 * หมายเหตุ  1. พักรับประธานอาหารว่าง เวลา 10.20 – 10.30 น.และเวลา 14.20 – 14.30 น. 
   2. มีการบริการตรวจคัดกรอง วัดความดันโลหิตและให้ค าแนะน าในการดูแลสุขภาพ 
 5. ผลการด าเนินกิจกรรม 

 จากการด าเนินกิจกรรมการให้ความรู้เกี่ยวการป้องกันโรคหลอดเลือดสมองและการส่งเสริม
สุขภาพด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยในผู้สูงอายุ และผู้ป่วยโรคเรื้อรัง กลุ่มเป้าหมายมีความรู้การป้องกันโรค
หลอดเลือดสมองและการส่งเสริมสุขภาพด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยเพ่ิมมากขึ้น และสามารถเลือกใช้วิธีการ
ป้องกัน รักษาทางแพทย์แผนไทยได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมกับปัญหาสุขภาพของตนเอง และโดยภาพรวมใน
การจัดโครงการกลุ่มเป้าหมายมีความพึงพอใจในการกิจกรรมในครั้งนี้โดยภาพรวม อยู่ในระดับ ดีมาก  

6. ภาคผนวก 

   
บรรยากาศการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

 
 

   
ท ากายบริหารมณีเวช 



5 
 

   
ลงทะเบียนและให้ความรู้รายกลุ่ม 

 
 

   
การบรรยายและให้ความรู้รายกลุ่ม 

 
 

   
รับอาหารว่างและอาหารกลางวัน 
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 3.2 กิจกรรมที่ 2 การให้บริการแพทย์แผนไทยเชิงรุกโดยการให้บริการ ตรวจวินิจฉัย รักษา ส่งเสริม
สุขภาพด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย และการฟื้นฟูมารดาหลังคลอดด้วยแพทย์แผนไทยอย่างครบวงจร 
ได้แก่ การให้บริการนวด ประคบสมุนไพร อบสมุนไพร ทับหม้อเกลือ 
 1. วัตถุประสงค์  
  1. เพ่ือให้ประชาชนได้รับการบริการด้านการแพทย์แผนไทยได้อย่างทั่วถึง 
  2. เพ่ือให้มารดาหลังคลอดได้รับการดูแลหลังคลอดได้อย่างครบถ้วนและทั่วถึง 
 2. เป้าหมายของโครงการ  

 1. ประชาชนทั่วไป จ านวน 100 คน มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 103 คน คิดเป็นร้อยละ 103 
 2. มารดาหลังคลอด จ านวน 30 คน มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 20 รายคิดเป็นร้อยละ 66.67 

 หมายเหตุ เนื่องจากในระยะเวลาที่ก าหนดมีมารดาหลังคลอดเพียง 20 ราย 
3. สถานที่และวันเวลาด าเนินงาน  
 เขตพ้ืนที่รับผิดชอบขององค์การบริหารส่วนต าบลแว้ง ตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ – กันยายน 2562 
4. ก าหนดการด าเนินงานและกิจกรรมที่ส าคัญ 

  ให้บริการตรวจวินิจฉัย รักษาโดยการแช่เท้า พอกเข่าและจ่ายยาสมุนไพร ส่งเสริมสุขภาพด้วย
ศาสตร์การแพทย์แผนไทย 
  ให้บริการฟ้ืนฟูมารดาหลังคลอดด้วยแพทย์แผนไทยอย่างครบวงจร ได้แก่ การให้บริการนวด 
ประคบสมุนไพร อบสมุนไพร ทับหม้อเกลือ 
 5. ผลการด าเนินกิจกรรม 

 จากการด าเนินกิจกรรมการให้บริการแพทย์แผนไทยเชิงรุกโดยการให้บริการ ตรวจวินิจฉัย รักษา 
ส่งเสริมสุขภาพด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย และการฟ้ืนฟูมารดาหลังคลอดด้วยแพทย์แผนไทยอย่างครบวงจร 
ได้แก่ การให้บริการนวด ประคบสมุนไพร อบสมุนไพร ทับหม้อเกลือ มีประชาชนให้ความสนใจในการร่วมกิจกรรม
ดังนี้ 1. การให้บริการตรวจโรคและจ่ายยาสมุนไพร 97 ราย 2. พอกเข่า/แช่เท้า 36 ราย 3. บริบาลหลังคลอด 20 
ราย (บางรายรับการให้บริการมากกว่า 1 รายการ)  

และโดยภาพรวมในการจัดโครงการกลุ่มเป้าหมายมีความพึงพอใจในการกิจกรรมในครั้งนี้โดยภาพรวม อยู่
ในระดับ ดีมาก 
 6. ภาคผนวก 
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การให้บริการแพทย์แผนไทยเชิงรุกโดยการให้บริการ ตรวจวินิจฉัย รักษา  

ส่งเสริมสุขภาพด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย 
 

   
การให้บริการแพทย์แผนไทยเชิงรุกโดยการให้บริการ ตรวจวินิจฉัย รักษา  

ส่งเสริมสุขภาพด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย 
 

   
การให้บริการแพทย์แผนไทยเชิงรุกโดยการให้บริการ ตรวจวินิจฉัย รักษา  

ส่งเสริมสุขภาพด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย 
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การให้บริการแพทย์แผนไทยเชิงรุกโดยการให้บริการ ตรวจวินิจฉัย รักษา  

ส่งเสริมสุขภาพด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย 
 

   
การให้บริการแพทย์แผนไทยเชิงรุกโดยการให้บริการ ตรวจวินิจฉัย รักษา  

ส่งเสริมสุขภาพด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย 
 

     
การฟ้ืนฟูมารดาหลังคลอดด้วยแพทย์แผนไทยอย่างครบวงจร 
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4. ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์/ตัวช้ีวัด 
 4.1 การบรรลุตามวัตถุประสงค์ 
   บรรลุตามวัตถุประสงค์ 
   ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์ เพราะ...................................................................................... ..... 
  ........................................................................................................................................................ 
 4.2 จ านวนผู้เข้าร่วมในกิจกรรม 
  1. กิจกรรมการให้ความรู้เกี่ยวการป้องกันโรคหลอดเลือดสมองและการส่ งเสริมสุขภาพด้วย
ศาสตร์การแพทย์แผนไทยในผู้สูงอายุ และผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จ านวน 50 ราย 

  2. กิจกรรมการให้บริการแพทย์แผนไทยเชิงรุก 
   2.1 การให้บริการ ตรวจวินิจฉัย รักษา ส่งเสริมสุขภาพด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย 
จ านวน 103 คน 
   2.2 การฟ้ืนฟูมารดาหลังคลอดด้วยแพทย์แผนไทยอย่างครบวงจร ได้แก่ การให้บริการ
นวด ประคบสมุนไพร อบสมุนไพร ทับหม้อเกลือ จ านวน 20 คน 
5. การเบิกจ่ายงบประมาณ 
 งบประมาณท่ีได้รับการอนุมัติ 30,000 บาท 
 งบประมาณเบิกจ่ายจริง  30,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 100% 
 งบประมาณเหลือส่งคืนกองทุนฯ     -    บาท   คิดเปน็ร้อยละ         
6. ปัญหา/อุปสรรคในการด าเนินงาน 
  ไม่มี 
  มี 

   ปัญหา/อุปสรรค (ระบุ)......................................................................................................... ..................... 
   แนวทางการแก้ไข (ระบุ).......................................................................................................................... . 
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ภาคผนวก 
 1. ส าเนาโครงการที่ได้รับอนุมัติ  
 2. ส าเนาบันทึกข้อความอนุมัติจัดอบรม 
 3. ส าเนาหนังสือเชิญกลุ่มเป้าหมาย ประชาสัมพันธ์ และส าเนาเอกสารอ่ืนๆ 
 4. ส าเนาบันทึกข้อความอนุมัติจัดซื้อ – จัดจ้าง 
 3. ส าเนาการจ้างท าวัสดุโฆษณาและเผยแพร่  
 5. ส าเนาการจัดซื้อวัสดุส านักงาน 
 6. ส าเนาการจัดซื้อวัสดุวิทยาศาสตร์และการแพทย์  
 7. ใบลงทะเบียน/ส าเนาใบลงทะเบียน  
 8. เอกสารการเบิกจ่ายค่าอาหารกลางวัน ค่าอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม 


