
แบบรายงานผลการดําเนินงานแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  
ที่ไดรบังบประมาณสนบัสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ  

ช่ือโครงการ   โครงการเฝาระวังผูสัมผัสสารเคมีกําจัดแมลงในตําบลปนแต 

1.ผลการดําเนินงาน  
จากการที่ทาง โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลปนแตรวมกับกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลปนแตไดได

เล็งเห็นความสําคัญของสุขภาพของผูสัมผัสสารเคมีกําจัดแมลงในพื้นที่ตําบลปนแต จึงไดจัดทําโครงการเฝาระวังผู
สัมผัสสารเคมีกําจัดแมลง ในตําบลปนแตข้ึน เพื่อใหผูสัมผัสและเกษตรกรกลุมเสี่ยงในพื้นท่ีรับผิดชอบไดรับการตรวจ
สุขภาพและเจาะเลือดเพื่อหาสารเคมีตกคางในกระแสเลือด วาอยูในระดับใด เพื่อเฝาระวังและรักษาตอไป โดยใน
ปงบประมาณ 256๑  ไดมีการเจาะเลือดเกษตรกลุมเสี่ยง ไดรับการตรวจสารเคมีในเลือด รอยละ ๖๗.๙๖ เจาะเลือด

เกษตรกรโดยใชกระดาษ Reactive paper ครั้งที่ ๑ พบวา ปกติ รอยละ ๗.๑๔ ปลอดภัย รอยละ ๑๗.๑๔ เสี่ยง รอย
ละ ๔๕.๗๒ และไมปลอดภัย รอยละ ๓๐.๐๐ กรณีพบวา เสี่ยงและไมปลอดภัยในครั้งที่ ๑ เจาะเลือดเกษตรกรโดยใช
กระดาษ Reactive paper ครั้งที่ ๒ พบวา ปกติ รอยละ ๑๓.๓๓ ปลอดภัย รอยละ ๒๖.๖๗ เสี่ยง รอยละ ๕๓.๓๓ 
และไมปลอดภัย รอยละ ๖.๖๗  จะเห็นไดวาเกษตรกรยังมีระดับผลเลือดอยูในกลุมเสี่ยงและไมปลอดภัยคอนขางสูง 
ท้ังยังมีการศกึษาอันตรายจากสารเคมีกําจัดศตัรพูืชอยางกวางขวางและพบวา สารเคมกีําจัดศัตรูพืชเหลานี้สามารถถูก
สะสมในรางกายมนุษยไดเปนเวลานาน ผานชองทางตางๆ ไดแก การดูดซึมทางผิวหนงั ระบบทางเดินหายใจ และการ
รับประทาน จากขอมูลขางตนเปนที่นาเปนหวงทั้งเกษตรกรและผูบริโภคที่มีความเสี่ยงจะไดรับอันตรายจากการ
ปนเปอนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในผลผลิตทางการเกษตร ในปงบประมาณ ๒๕๖๒ ทางโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลปนแต จึงขยายการเฝาระวังจากเฉพาะเกษตรกรกลุมเสี่ยงท่ีฉีดพนยาฆาแมลง มาสูประชาชนที่สามารถรับยาฆา
แมลงผานชองทางตางๆ ที่กลาวขางตนแลว ดังนั้นเพื่อเฝาระวังสภาวะสุขภาพจากสารเคมี ในประชาชน และให

ประชาชนกลุมเสี่ยง ที่มีระดับสารเคมีในเลือดระดับไมปลอดภัยไดรับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม มีผลดังนี้  ไดรับการ

ตรวจสารเคมีในเลือด รอยละ ๖๗.๙๖ เจาะเลือดโดยใชกระดาษ Reactive paper ครั้งที่ ๑ พบวา ปกติ รอยละ 

๒.๓๓ ปลอดภัย รอยละ ๔๒.๘๖ เสี่ยง รอยละ ๓๒.๒๘ และไมปลอดภัย รอยละ ๒๒.๕๓  กรณีพบวา เสี่ยงและไม
ปลอดภัยในครั้งท่ี ๑ เจาะเลือดโดยใชกระดาษ Reactive paper ครั้งที่ ๒ มีผูมาเจาะเลือดครั้งที่ ๒ รอยละ ๔๙.๘๗ 
พบวา ปกติ รอยละ ๐ ปลอดภัย รอยละ ๑๑.๕๖ เสี่ยง รอยละ ๕๓.๒๗ และไมปลอดภัย รอยละ ๓๕.๑๗ จากการ
ดําเนินโครงการผูสัมผัสพบวามีระดับสารเคมีในเลือดอยูในระดับที่ราเปนหวง จึงไดจัดทําโครงการนี้ขึ้นอยางตอเน่ือง 
เพื่อเฝาระวังกลุมเสี่ยงดังกลาว ซึ่งผลจาการดําเนินการตามวัตถุประสงคโครงการ ดังน้ี 
         ๑. ประชาชนกลุมเสี่ยง ไดรับการตรวจสารเคมีในเลือด ทั้งสิ้นจํานวน ๒๙๙ คน มีผลดังนี ้

   ๑.๑ เจาะเลือดประชาชนกลุมเสี่ยงโดยใชกระดาษ Reactive paper ครั้งที่ ๑ พบวา ปกติ รอยละ 2.01 
ปลอดภัย รอยละ 10.70 เสี่ยง รอยละ 41.14 และไมปลอดภัย รอยละ 46.15 

   ๑.๒ กรณีพบวา เสี่ยงและไมปลอดภัยในครั้งที่ ๑ เจาะเลือดเกษตรกรโดยใชกระดาษ Reactive paper 
ครั้งท่ี ๒ พบวา ปกต ิรอยละ ๐ ปลอดภัย รอยละ 29.63 เสี่ยง รอยละ 44.44 และไมปลอดภัย รอยละ 25.93 

   ๑.๓ กลุมเสี่ยงที่มาเจาะเลือดครั้งท่ี ๒ มีผลเลือดเทาเดิม รอยละ 44.44 ดีข้ึน รอยละ 44.44 แยลง รอย
ละ 11.12 
 ๒.เกษตรกลุมเสี่ยง ที่มีระดับสารเคมีในเลือดระดับไมปลอดภัยไดรับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทุกราย โดยได

ทําการคัดกรองตามแบบประเมินความเสี่ยงในการทํางานของเกษตรกรจากการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช นบก.1 

เพื่อทราบถึงพฤติกรรมการใชสารเคมีของแตละบุคคล นอกจากนี้ยังใหความรูโดยใชสื่อจากแผนพับการลางผักที่ถูกวิธี 

และแผนพับการใชสมุนไพรลางพิษ เจาะจงเปนรายบุคคล ผูที่มีระดับสารเคมีระดับเสี่ยงและไมปลอดภัยทาง

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลปนแตจะจายยาผงรางจืดชงรับประทาน ๑ เดือน แลวนัดมาเจาะเลือดซ้ําครั้งที่ ๒ 

เพื่อเฝาระวังตอไป 



 

 

 

-๒- 
 

          จะเห็นไดวา ทางโครงการ จากการเจาะเลือดครั้งที่ ๑ ผลเลือดอยูในกลุมเสี่ยงและไมปลอดภัยคอนขางสูง 
เมื่อนัดเจาะครั้งที่ ๒ กลุมนี้มารับบรกิารนอย แตผลเลือดสวนใหญกลุมนี้ยังอยูในกลุมเสี่ยงและไมปลอดภัย ซึ่งผลเลือด
สวนใหญจะเทาเดิมไมเปลี่ยน บางสวนจะดีขึ้นมาอยูในชวงปลอดภัยแลว ก็ยังจําเปนที่ยังตองมีการเฝาระวังประชาชน
เก่ียวการสารเคมีตกคางตอไป 
 
2.ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค/ตัวชี้วัด 

บรรลุตามวัตถุประสงคของโครงการ 
 ไมบรรลุตามวัตถุประสงคของโครงการ เพราะ....................................................................... 
 

3.การเบิกจายงบประมาณ 
งบประมาณที่ไดรบัการอนุมัติ 11,300 บาท ดังนี้ 
1. กิจกรรมตรวจสารเคมีตกคางในประชาชน อายุ 15 ปขึน้ไป 

      ๑.๑ คาชุดตรวจสารเคมีตกคางในเลือด ๑๐  ชุด ชุดละ ๙๕๐ บาท เปนเงนิ ๙,๕๐๐ บาท 
               ๑.2 คาถายเอกสารแบบประเมินความเสี่ยงในการทํางานของเกษตรกรจากการสัมผัสสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช หนา-หลัง แผนละ ๑ บาท จํานวน 6๐0 ชุด เปนเงิน 6๐0 บาท  
 2. กิจกรรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

๒.๑ คาถายเอกสารแผนพับการลางผักที่ถูกวิธี หนา-หลัง แผนละ ๑ บาท จํานวน 6๐0 ชุด เปนเงิน 6๐0 บาท 
        ๒.๒ คาถายเอกสารแผนพบัความรูเรื่องรางจืด หนา-หลัง แผนละ ๑ บาท จํานวน 6๐0 ชดุ เปนเงิน 6๐0 บาท 

งบประมาณเบิกจายจริง  11,300 บาทคิดเปนรอยละ 100 
งบประมาณเหลือสงคืนกองทุนฯ............. .-........................บาท คิดเปนรอยละ - 
 

4.ปญหา/อุปสรรคในการดําเนินงาน 
  ไมมี 
 ม ี

  
ปญหา/อุปสรรค(ระบุ) 

๑. ประชาชนกลุมเสี่ยงไมมารบับริการเจาะเลือดครั้งที่ ๒ ในวันเวลาที่นัดหมาย  
๒. รางจืดมีไมเพียงพอกับกลุมเส่ียง 
3. ชวงดําเนินโครงการมีการระบาดของโรคโควิดทําใหการนัดหมายประชาชนมารับบริการลาชา ไมสามารถ

นัดรวมคนไดครั้งละมากๆ 
 

แนวทางแกไข(ระบุ) 
๑. ประชาสัมพันธอยางตอเนื่องใหประชาชนมีความสนใจมาเขารับบริการ 
๒. สงเสริมการปลูกรางจืดในครัวเรือน และรับประทานอยางถูกตอง 
๓. เริ่มดําเนินโครงการเรว็ขึ้นเพื่อใหนัดหมายคนมาไดหลายครั้ง ปริมาณคนไมมาก 
 



ลงชื่อ.............................................................ผูรายงาน 
(นางสาวพอตา  เกตจุิรัฐิติกาล) 

ตําแหนง นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
วนัที่ 30 กันยายน ๒๕๖๓ 

-๓- 

 
ภาพกิจกรรมตรวจสารเคมีตกคางในเลือดของเกษตรกรกลุมเสี่ยง 

 

   
 

   
  

 

 


