
 

ประมวลภาพกจิกรรม 

โครงการบรกิารสขุภาพดว้ยการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลอืกเชงิรกุหาดใหญช่วีาสขุ  

ประจ าป ี2563  ดา้นการแพทยแ์ผนไทย (กจิกรรมนวดแผนไทย) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ประมวลภาพกจิกรรม  

โครงการบรกิารสขุภาพดว้ยการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลอืกเชงิรกุหาดใหญช่วีาสขุ 

ประจ าป ี2563 ดา้นการแพทยแ์ผนไทย (กจิกรรมพอกตา) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ประมวลภาพกจิกรรม 

โครงการบรกิารสขุภาพดว้ยการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลอืกเชงิรกุหาดใหญช่วีาสขุ 

ประจ าป ี2563 ประจ าป ี2563 ด้านการแพทยแ์ผนไทย (กจิกรรมพอกเขา่) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ประมวลภาพกจิกรรม 

โครงการบรกิารสขุภาพดว้ยการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลอืกเชงิรกุหาดใหญช่วีาสขุ  

ประจ าป ี2563  ดา้นการแพทยแ์ผนไทย (หตัถการเผายา) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ประมวลภาพกจิกรรม 

โครงการบรกิารสขุภาพดว้ยการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลอืกเชงิรกุหาดใหญช่วีาสขุ  

ประจ าป ี2563  ดา้นการแพทยแ์ผนไทย (ท าผลติภณัฑส์มนุไพร) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ประมวลภาพกจิกรรม 

โครงการบรกิารสขุภาพดว้ยการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลอืกเชงิรกุหาดใหญช่วีาสขุ  

ประจ าป ี2563  ดา้นการแพทยแ์ผนไทย (คลนิกิเทา้) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ประมวลภาพกจิกรรม 

โครงการบรกิารสขุภาพดว้ยการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลอืกเชงิรกุหาดใหญช่วีาสขุ  

ประจ าป ี2563  ดา้นการแพทยแ์ผนไทย (นทิรรศการสมนุไพรกระตุน้ภมูคิุม้กนั) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ประมวลภาพกจิกรรม 

โครงการบรกิารสขุภาพดว้ยการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลอืกเชงิรกุหาดใหญช่วีาสขุ  

ประจ าป ี2563  ดา้นโภชนาการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ประมวลภาพกจิกรรม 

โครงการบรกิารสขุภาพดว้ยการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลอืกเชงิรกุหาดใหญช่วีาสขุ  

ประจ าป ี2563  ดา้นการแพทยท์างเลอืก (คลนิกิกญัชา) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ประมวลภาพกจิกรรม 

โครงการบรกิารสขุภาพดว้ยการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลอืกเชงิรกุหาดใหญช่วีาสขุ  

ประจ าป ี2563  ดา้นกายภาพบ าบดัและพฒันาการกฬีา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
แบบประเมินความรู ้

เรื่อง การส่งเสริมสุขภาพด้วยการแพทย์แผนไทย การแพทยพ์ื้นบ้าน และการแพทย์ทางเลือก 
 โครงการบรกิารสุขภาพด้วยการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกเชิงรุกหาดใหญ่ชีวาสุข ประจ าปี 2563 

ศูนย์บริการสาธารณสุขหาดใหญ่ชีวาสุข 
 

 
ตอนที ่1.ข้อมลูทั่วไป 
  1. เพศ      ชาย    หญิง 
  2. อายุ   ต่ ากว่า 20 ปี   20-40 ปี   40 ปีข้ึนไป 

ตอนที ่2. จงพิจารณาข้อความต่อไปนี้ และท าเครื่องหมาย หน้าข้อความที่ถูก หรอืท าเครื่องหมาย   
หน้าข้อความที่ผิด 
..............1. สมุนไพรที่ใช้ในการพอกตา เป็นสมุนไพรที่มีฤทธ์ิร้อน 

...............2. คนทั่วไปสามารถปลูกกัญชาได้ 

..............3. การแช่เท้าสมุนไพรช่วยบรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อบริเวณเท้าได้ 

.............4. ลูกประคบสมุนไพรก่อนน ามาใช้ต้องนึ่งให้รอ้นกอ่นน าไปใช้ 

.............5. การออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอช่วยป้องกันโรคหลอดเลือดหัวใจ 

.............6. การออกก าลังอย่างสม่ าเสมอส่งผลให้เกิดภาวะเครียด และนอนไม่หลับ 

...............7. ผู้ที่เคยผ่าตัดตา สามารถใช้บริการเตียงกลบัหัวได้ 

..............8. อุปกรณ์ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ ควรท าครั้งละ 10-15 วินาที/ครั้ง 

..............9. หญ้าหวานเป็นสมุนไพรที่ใช้ทดแทนความหวานของน้ าตาล 

..............10. อาหารมงัสวิรัติ คือ อาหารจ าพวกผัก ผลไม้และเนื้อสัตว์ 

 



 

 

 

 


