
กิจกรรมการแก้ไขปัญหาภาวะโภชนาการในเด็กนักเรียน 
17 กุมภาพันธ์ 2563 ข้าวสวย-แกงจืดไก่สับผักกาดขาว 

 

 

 

 

 

18 กุมภาพันธ์ 2563 ข้าวผัดไส้กรอกน ้าซุป 

 

 

 

 

 

19 กุมภาพันธ์ 2563 ข้าวเหนียว-ไก่ทอด 

 

 

 

 

 

20 กุมภาพันธ์ 2563 ก๋วยจั๊บ 

 

 

 

 

 

21 กุมภาพันธ์ 2563 ข้าวสวย-แกงจืดไก่สับผักกาดขาว 
 

 

 

 



กิจกรรมการแก้ไขปัญหาภาวะโภชนาการในเด็กนักเรียน 
24 กุมภาพันธ์ 2563 ข้าวคลุกกะปิ 

 

 

 

 

 

25 กุมภาพันธ์ 2563 ก๋วยเตี๋ยวราดหน้า 

 

 

 

 

 

26 กุมภาพันธ์ 2563 ข้าวต้มไก่ 

 

 

 

 

 

27 กุมภาพันธ์ 2563 ข้าวต้มไก่ 

 

 

 

 

 

28 กุมภาพันธ์ 2563 ข้าวเหนียวไก่ทอด 
 

 

  



กิจกรรมการแก้ไขปัญหาภาวะโภชนาการในเด็กนักเรียน 
2 มีนาคม 2563 ก๋วยเตี๋ยวราดหน้า 

 

 

 

 

 

3 มีนาคม2563 ข้าวสวย-แกงจืดไก่สับผักกาดขาว 

 

 

 

 

 

4 มีนาคม 2563 ก๋วยเตี๋ยวผัดซีอ้ิว 

 

 

 

 

 

5 มีนาคม 2563 ก๋วยเตี๋ยวไก่ 

 

 

 

 

 

6 มีนาคม 2563 ข้าวคลุกกะปิ 
 

 

  



กิจกรรมการแก้ไขปัญหาภาวะโภชนาการในเด็กนักเรียน 
9 มีนาคม 2563 ข้าวเหนียวไก่ทอด 

 

 

 

 

 

10 มีนาคม2563 ก๋วยจั๊บ 

 

 

 

 

 

11 มีนาคม 2563 ข้าวต้มไก่ 

 

 

 

 

 

12 มีนาคม 2563 ก๋วยเตี๋ยวผัดซีอิ้ว 

 

 

 

 

 

13 มีนาคม 2563 ข้าวผัดไส้กรอก-น ้าซุป 
 

 

 

 



กิจกรรมการแก้ไขปัญหาภาวะโภชนาการในเด็กนักเรียน 
1 กรกฎาคม 2563 ข้าวผัดไส้กรอก – น้ำซุป 

 

 

 

 

 

2 กรกฎาคม 2563 ก๋วยเตี๋ยวผัดซีอิ๊ว 

 

 

 

 

 

3 กรกฎาคม 2563 ข้าวต้มไก่ 

 

 

 

 

 

8 กรกฎาคม 2563 ก๋วยเตี๋ยวราดหน้า 

 

 

 

 

 

9 กรกฎาคม 2563 ข้าวสวย – แกงจืดไก่สับผักกาดขาว 
 

 

 

 



กิจกรรมการแก้ไขปัญหาภาวะโภชนาการในเด็กนักเรียน 
10 กรกฎาคม 2563 ข้าวต้มไก่ 

 

 

 

 

 

13 กรกฎาคม 2563 ข้าวผัดไส้กรอก – น้ำซุป 

 

 

 

 

 

14 กรกฎาคม 2563 ก๋วยเตี๋ยวราดหน้า 

 

 

 

 

 

15 กรกฎาคม 2563 ข้าวสวย – แกงจืดไก่สับผักกาดขาว 

 

 

 

 

 

16 กรกฎาคม 2563 ข้าวสวย – ข้าวต้มไก่ 
 

 

 

 



กิจกรรมการแก้ไขปัญหาภาวะโภชนาการในเด็กนักเรียน 
17 กรกฎาคม 2563 ข้าวคลุกกะปิ 

 

 

 

 

 

20 กรกฎาคม 2563 ข้าวสวย – แกงจืดไก่สับผักกาดขาว 

 

 

 

 

 

21 กรกฎาคม 2563 ก๋วยเตี๋ยวผัดซีอิ๊ว 

 

 

 

 

 

22 กรกฎาคม 2563 ข้าวต้มไก่ 

 

 

 

 

 

23 กรกฎาคม 2563 ก๋วยเตี๋ยวไก่ 
 

 

 

 



กิจกรรมการแก้ไขปัญหาภาวะโภชนาการในเด็กนักเรียน 
24 กรกฎาคม 2563 ข้าวเหนียว – ไก่ทอด 

 

 

 

 

 

29 กรกฎาคม 2563 ข้าวต้มไก่ 

 

 

 

 

 

30 กรกฎาคม 2563 ก๋วยเตี๋ยวผัดซีอิ๊ว 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรมการแก้ไขปัญหาภาวะโภชนาการในเด็กนักเรียน 
3 สิงหาคม 2563 ข้าวต้มไก่ 

 

 

 

 

 

4 สิงหาคม 2563 ข้าวสวย – แกงจืดไก่สับผักกาดขาว 

 

 

 

 

 

5 สิงหาคม 2563 ก๋วยเตี๋ยวราดหน้า 

 

 

 

 

 

6 สิงหาคม 2563 ข้าวคลุกกะปิ 

 

 

 

 

 

7 สิงหาคม 2563 ข้าวผัดไส้กรอก – น้ำซุป 
 

 

 

 



กิจกรรมการแก้ไขปัญหาภาวะโภชนาการในเด็กนักเรียน 
10 สิงหาคม 2563 ข้าวต้มไก่ 

 

 

 

 

 

11 สิงหาคม 2563 ข้าวผัดไส้กรอก – น้ำซุป 

 

 

 

 

 

13 สิงหาคม 2563 ก๋วยเตี๋ยวราดหน้า 

 

 

 

 

 

14 สิงหาคม 2563 ข้าวสวย – แกงจืดไก่สับผักกาดขาว 

 

 

 

 

 

17 สิงหาคม 2563 ข้าวต้มไก่ 
 

 

 

 



กิจกรรมการแก้ไขปัญหาภาวะโภชนาการในเด็กนักเรียน 
18 สิงหาคม 2563 ก๋วยเตี๋ยวไก่ 

 

 

 

 

 

19 สิงหาคม 2563 ข้าวสวย – แกงจืดไก่สับผักกาดขาว 

 

 

 

 

 

20 สิงหาคม 2563 ก๋วยเตี๋ยวผัดซีอิ๊ว 

 

 

 

 

 

21 สิงหาคม 2563 ข้าวคลุกกะปิ 

 

 

 

 

 

24 สิงหาคม 2563 ก๋วยเตี๋ยวไก่ 
 

 

 

 



กิจกรรมการแก้ไขปัญหาภาวะโภชนาการในเด็กนักเรียน 
25 สิงหาคม 2563 ข้าวเหนียว – ไก่ทอด 

 

 

 

 

 

26 สิงหาคม 2563 ก๋วยจั๊บ 

 

 

 

 

 

27 สิงหาคม 2563 ข้าวต้มไก่ 

 

 

 

 

 

28 สิงหาคม 2563 ก๋วยเตี๋ยวผัดซีอิ๊ว 

 

 

 

 

 

31 สิงหาคม 2563 ข้าวต้มไก่ 
 

 

 

 



กิจกรรมการแก้ไขปัญหาภาวะโภชนาการในเด็กนักเรียน 
1 กันยายน 2563 ข้าวสวย – แกงจืดไก่สับผักกาดขาว 

 

 

 

 

 

2 กันยายน 2563 ก๋วยเตี๋ยวผัดซีอิ๊ว 

 

 

 

 

 

3 กันยายน 2563 ข้าวคลุกกะปิ 

 

 

 

 

 

8 กันยายน 2563 ก๋วยเตี๋ยวไก่ 

 

 

 

 

 

9 กันยายน 2563 ข้าวเหนียว – ไก่ทอด 
 

 

 

 



กิจกรรมการแก้ไขปัญหาภาวะโภชนาการในเด็กนักเรียน 
10 กันยายน 2563 ก๋วยจั๊บ 

 

 

 

 

 

11 กันยายน 2563 ข้าวต้มไก่ 

 

 

 

 

 

14 กันยายน 2563 ก๋วยเตี๋ยวผัดซีอิ๊ว 

 

 

 

 

 

15 กันยายน 2563 ข้าวต้มไก่ 

 

 

 

 

 

16 กันยายน 2563 ข้าวคลุกกะปิ 
 

 

 

 



กิจกรรมการแก้ไขปัญหาภาวะโภชนาการในเด็กนักเรียน 
17 กันยายน 2563 ข้าวผัดไส้กรอก – น้ำซุป 

 

 

 

 

 

18 กันยายน 2563 ก๋วยเตี๋ยวราดหน้า 

 

 

 

 
 


