
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แนวทางการเก็บข้อมูลสถานการณ์สุขภาพชุมชนในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่ 
 
 การเก็บข้อมูลสถานการณ์ส าหรับใช้ในการจัดท าแผนและโครงการในระดับท้องถิ่น/ชุมชน ใน 10 
ประเด็น ได้แก่ กิจกรรมทางกาย ขยะ มลพิษทางอากาศ PM2.5 ยาสูบ สุรา สารเสพติด อาหาร สุขภาพ โรค
อุบัติใหม่ และความปลอดภัยทางถนน เครื่องมือเก็บข้อมูลแบ่งเป็น 3 ชุด ได้แก่ แบบเก็บข้อมูลรายบุคคล 
ครัวเรือน และชุมชน โดยมีเจ้าหน้าที่กองทุนฯ/อสม. เป็นผู้สอบถามข้อมูลตามแบบสอบถาม และบันทึกข้อมูล 
 
รูปแบบการเก็บข้อมูล 
 การเก็บข้อมูลในแบบเก็บข้อมูลแต่ละชุด มีรายละเอียด ดังนี้ 

1. แบบเก็บข้อมูลรายบุคคล เก็บจากประชาชนในชุมชนจ าแนกตามช่วงอายุ ในกลุ่มเด็กและวัยรุ่น 
(อายุ 5-17 ปี) กลุ่มวัยท างาน (อายุ 18-64 ปี) และกลุ่มวัยผู้สูงอายุ (อายุ 65 ปี ขึ้นไป) ในสัดส่วนประมาณ 
30:40:30 รวมทั้งหมด 200 ชุดขึ้นไป 

2. แบบเก็บข้อมูลครัวเรือน เก็บจากตัวแทนสมาชิกในครัวเรือน ครัวเรือนละ 1 ชุด รวมทั้งหมด 100 
ชุดขึ้นไป 

3. แบบเก็บข้อมูลชุมชน เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลที่มีอยู่จากผู้น าชุมชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
ได้แก่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล (รพ.สต.) โรงพยาบาล (รพ.) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ส านักงาน
เกษตรอ าเภอ ชุมชนละ 1 ชุด 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 

เก็บข้อมูลโดยเจ้าหน้าที่กองทุนฯ/อสม. สอบถามข้อมูลตามแบบเก็บข้อมูลแต่ละชุด และบันทึกขัอมูล 
โดยสามารถเข้าถึงเครื่องมือเก็บข้อมูลได้ 2 ช่องทาง ดังนี้ 

วิธีที่ 1 การใช้งานผ่าน application ในโทรศัพท์มือถือแบบ android 
1.1 ดาวน์โหลด application “กองทุนต าบล” ใน smart phone หรือ tablet ผ่าน play store 
1.2 ค้นหา application “กองทุนต าบล”  

1.3 กดปุ่มติดตั้ง รอจนติดตั้งเรียบร้อย 
  



วิธีที่ 2 การใช้งานผ่านคอมพิวเตอร์ ที่เว็บไซต์ https://localfund.happynetwork.org/ 
 2.1 เข้าไปที่เว็บไซต์ และ click ที่มุมสมาชิก เพ่ือกรอกข้อมูลเข้าสู่ระบบ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2.2 กรอกข้อมูล “ชื่อสมาชิก” และ “รหัสผ่าน” โดยติดต่อขอข้อมูลการเข้าใช้จากพ่ีเลี้ยงหรือ
เจ้าหน้าที่กองทุนฯ ในพ้ืนที่ทีเ่ป็นผู้ดูแลระบบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2.3 เมื่อเข้าสู่ระบบแล้ว ให้ไป click ที่เครื่องหมาย  และ click ที่ “เก็บข้อมูลสุขภาพ” เพ่ือเข้าสู่
เครื่องมือเก็บข้อมูล 
 
 
 
 
 
 



ประเด็นและตัวช้ีวัด/ข้อค าถามในแบบเก็บข้อมูล 
ข้อมูลสถานการณ์ระดับท้องถิ่น/ชุมชน ทั้ง 10 ประเด็น ได้แก่ กิจกรรมทางกาย ขยะ มลพิษทาง

อากาศ PM2.5 ยาสูบ สุรา สารเสพติด อาหาร สุขภาพ โรคอุบัติใหม่ และความปลอดภัยทางถนน มีจ านวน
ตัวชี้วัด/ข้อค าถาม ทั้งสิ้น 80 ตัวชี้วัด กระจายในแบบเก็บข้อมูล 3 ชุด ดังนี้ (ตารางท่ี 1) 

1. แบบเก็บข้อมูลรายบุคคล มีตัวชี้วัด/ข้อค าถามทั้งสิ้น 23 ตัวชี้วัด  
2. แบบเก็บข้อมูลครัวเรือน มีตัวชี้วัด/ข้อค าถามทั้งสิ้น 6 ตัวชี้วัด  
3. แบบเก็บข้อมูลชุมชน มีตัวชี้วัด/ข้อค าถามท้ังสิ้น 51 ตัวชี้วัด  

 
ตารางท่ี 1 จ านวนตัวชี้วัด/ข้อค าถาม ในแบบเก็บข้อมูลจ าแนกรายประเด็น 
 

ประเด็นสถานการณ์ จ านวนตัวช้ีวัด/ข้อค าถาม 
แบบเก็บข้อมูล 

บุคคล ครัวเรือน ชุมชน 
1. กิจกรรมทางกาย 9 5 1 3 
2. ขยะ 7 - 4 3 
3. PM2.5 6 1 1 4 
4. ยาสูบ 7 4 - 3 
5. สุรา 6 3 - 3 
6. สารเสพติด 7 - - 7 
7. อาหาร 14 1 - 13 
8. สุขภาพจิต 9 6 - 3 
9. โรคอุบัติใหม่  6 1 - 5 
10. ความปลอดภัยทางถนน  9 2 - 7 

รวม 80 23 6 51 

จ านวนชุดที่เก็บ 200 100 1 
 
 รายละเอียดตัวชี้วัด/ข้อค าถามแต่ละประเด็นสถานการณ์ ในแบบเก็บข้อมูลทั้ง 3 ชุด ดังตารางที่ 2 
 
 
 
 
 
 



ตารางท่ี 2 รายละเอียดตัวชี้วัด/ข้อค าถามแต่ละประเด็นสถานการณ์ในแบบเก็บข้อมูล 3 ชุด 
 

ประเด็น ตัวช้ีวัด ข้อค าถามในแบบเก็บข้อมูล 
ชุมชน ครัวเรือน บุคคล 

กิจกรรม
ทางกาย 

1. ร้อยละของเด็กปฐมวัย อายุ 2-4 ปี ที่
มีกิจกรรมทางกายเพียงพอ (ระดับเบา 
ปานกลาง และมาก สะสมอย่างน้อย 
180 นาทีต่อวัน) 

- ลู ก / หล านของ ท่ า น  ไ ด้ วิ่ ง เ ล่ น 
เคลื่อนไหว อย่างน้อย 180 นาทีต่อ
วัน 

 

2. ร้อยละของเด็กและวัยรุ่นอายุ 5-17 
ปี ที่มีกิจกรรมทางกายเพียงพอ (ระดับ
ปานกลางถึงมาก อย่างน้อย 60 นาทีต่อ
วัน) 

- - กรณีที่ท่ านอายุ  5-17 ปี  ท่ าน เดิน ปั่น
จักรยาน ท างาน วิ่งเล่น และเล่นกีฬา ที่รู้สึก
เหนื่อยหอบระดับปานกลางถึงมาก รวมกัน
ไม่น้อยกว่า 60 นาทีต่อวัน 

3. ร้อยละของผู้ใหญ่อายุ 18-64 ปี ที่มี
กิจกรรมทางกายเพียงพอ (ระดับปาน
กลางถึงมาก อย่างน้อย 150 นาทีต่อ
สัปดาห์) 

- - กรณีที่ท่านอายุ  18-64 ปี  ท่าน เดิน ปั่น
จักรยาน ท างาน และเล่นกีฬา ที่รู้สึกเหนื่อย
หอบระดับปานกลางถึงมาก รวมกันไม่น้อย
กว่า 150 นาทีต่อสัปดาห์ 

4. ร้อยละของผู้สูงอายุ 65 ปี ขึ้นไป ที่มี
กิจกรรมทางกายเพียงพอ (ระดับปาน
กลาง อย่างน้อย 150 นาทีต่อสัปดาห์) 

- - กรณีที่ท่านอายุ 65 ปี ขึ้นไป ท่าน เดิน ปั่น
จักรยาน ท างาน และเล่นกีฬา ที่รู้สึกเหนื่อย
หอบระดับปานกลาง รวมกันไม่น้อยกว่า 
150 นาทีต่อสัปดาห์ 



ประเด็น ตัวช้ีวัด ข้อค าถามในแบบเก็บข้อมูล 
ชุมชน ครัวเรือน บุคคล 

5. ร้อยละของการใช้ประโยชน์ของพ้ืนที่
สาธารณะในการมีกิจกรรมทางกายของ
คนในชุมชน 

- จ านวนพื้นที่สาธารณะที่มีการใช้ประโยชน์ 
(แห่ง) 
- จ านวนพื้นที่สาธารณะทั้งหมด (แห่ง) 

- - 

6. ร้อยละของคนที่มีการสัญจรโดยการ
เดินหรือใช้จักรยานในชุมชน 

- - ท่านเดินหรือใช้จักรยานไปไหนมาไหนใน
ชุมชนเป็นประจ า 

7. ร้อยละของคนที่ออกก าลังกายใน
ชุมชน 

- - ท่านออกก าลังกายสม่ าเสมอ อย่างน้อย 3 
วัน/สัปดาห์ 

8. ร้อยละของเวลาในโรงเรียนที่มีการ
เ รี ย น ก า ร ส อน แ ล ะ ก า ร เ ล่ น แ บ บ
กระฉับกระเฉง (Active play Active 
learning) 

โรงเรียนในชุมชนของท่าน จัดการเรียนรู้
แบบกระฉับกระเฉงก่ีชั่วโมงต่อสัปดาห์ 

- - 

9. ร้อยละของส านักงานหรือหน่วยงาน
ราชการ ที่มีกิจกรรมส่งเสริมกิจกรรม
ทางกาย เช่น การออกก าลังกาย การมี
การเคลื่อนไหวระหว่างการท างาน 

- จ านวนส านักงานหรือหน่วยงานราชการ
ใน พ้ืนที่ ของท่ านที่ มี กิ จกรรมส่ ง เสริ ม
กิจกรรมทางกาย เช่น การออกก าลังกาย 
การเคลื่อนไหวระหว่างการท างาน 
- จ านวนส านักงานหรือหน่วยงานราชการ
ทั้งหมดในพื้นที่ของท่าน 

- - 

ขยะ 1. ปริมาณขยะของครัวเรือนทั้งหมดต่อ
วัน 

ปริมาณขยะของครัวเรือนทั้งหมดต่อวัน - - 



ประเด็น ตัวช้ีวัด ข้อค าถามในแบบเก็บข้อมูล 
ชุมชน ครัวเรือน บุคคล 

2. ร้อยละของครัวเรือนที่คัดแยกขยะ
เป็นประจ า 

- ครัวเรือนของท่านคัดแยกขยะเป็น
ประจ าหรือไม่   

- 

3. ร้อยละของครัวเรือนที่ใช้วัสดุอย่าง
คุ้มค่าที่สุดก่อนทิ้ง (reuse) เช่น การใช้
ถุงพลาสติกซ้ า ใช้ขวดน้ าซ้ า ใช้กระดาษ
สองหน้า 

- ครัวเรือนของท่านใช้วัสดุอย่างคุ้มค่า
ที่สุดก่อนทิ้ ง  ( reuse เช่น การใช้
ถุ งพลาสติกซ้ า  ใช้ขวดน้ าซ้ า  ใช้
กระดาษสองหน้า) 

- 

4. ร้อยละของครัวเรือนที่น าวัสดุใช้แล้ว
มาแปรรูปใช้ใหม่ (recycle) เช่น น าเศษ
ผ้ามาท าถุงผ้า ผ้าเช็ดเท้า  

- ครัวเรือนของท่านน าวัสดุใช้แล้วมา
แปรรูปใช้ใหม่ (recycle เช่น น าเศษ
ผ้ามาท าถุงผ้า ผ้าเช็ดเท้า) 

- 

5. ร้อยละของครัวเรือนที่ใช้ประโยชน์
ขยะเปียก เช่น การท าปุ๋ยหมัก การท า
น้ าหมักชีวภาพ  

- ครัวเรือนของท่านใช้ประโยชน์จาก
ขยะเปียก (เช่น การท าปุ๋ยหมัก การ
ท าน้ าหมักชีวภาพ) 

- 

6. จ านวนกลุ่มหรือเครือข่ายการจัดการ
ขยะในชุมชน 

จ านวนกลุ่มหรือเครือข่ายจัดการขยะใน
ชุมชนของท่าน 

- - 

7. ร้อยละของหมู่บ้านหรือชุมชนที่มีและ
ใช้มาตรการด้านการจัดการขยะ 

- จ านวนหมู่บ้าน/ชุมชนที่มีและใช้มาตรการ
ด้านการจัดการขยะ 
- จ านวนหมู่บ้าน/ชุมชนทั้งหมด 

- - 

PM2.5 1. จ านวนวันที่ค่า PM2.5 เกินมาตรฐาน
ในรอบป ี

จ านวนวันที่ค่า PM2.5 เกินมาตรฐานในปีที่
ผ่านมา 

- - 



ประเด็น ตัวช้ีวัด ข้อค าถามในแบบเก็บข้อมูล 
ชุมชน ครัวเรือน บุคคล 

2. จ านวนจุดความร้อน (Hot spot) ใน
พ้ืนที่ในรอบปี (พ้ืนที่ป่า พ้ืนที่เกษตร 
พ้ืนที่ ริมทางหลวง (50 เมตร) พ้ืนที่
ชุมชน) 

จ านวนจุดความร้อน (Hot spot) ของปีที่
ผ่านมา 

- - 

3. ร้อยละของประชาชนที่มีพฤติกรรม
การป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจาก 
PM2.5  

- - ท่านช่วยปรับปรุงสภาพแวดล้อมในและรอบ
บริเวณบ้าน เพ่ือดักฝุ่น ละอองและมลพิษ
อากาศ เช่น ติดผ้าม่าน ปิดช่องอากาศเข้า 
ปลูกต้นไม้ 

4.  ร้ อยละของครั ว เ รื อนที่ มี ค ว าม
จ าเป็นต้องเผาขยะ เศษวัสดุ หรือซาก
วัสดุการเกษตร 

- ในกระบวนการประกอบอาชีพของ
ท่าน จ าเป็นต้องมีการเผาทั้งขยะ 
เศษวัสดุ หรือซากวัสดุการเกษตร
หรือไม ่
 

- 

5. ร้อยละของหมู่บ้าน/ชุมชนที่มีและใช้
มาตรการลดมลพิษทางอากาศ 

- จ านวนหมู่บ้าน หรือชุมชนที่มีและใช้
มาตรการลดมลพิษทางอากาศ 
- จ านวนหมู่บ้าน หรือชุมชนทั้งหมด 

- - 

6. จ านวนกลุ่มหรือเครือข่ายจัดการ
มลพิษทางอากาศ 

จ านวนกลุ่มและเครือข่ายจัดการมลพิษทาง
อากาศในชุมชนของท่าน 

- - 



ประเด็น ตัวช้ีวัด ข้อค าถามในแบบเก็บข้อมูล 
ชุมชน ครัวเรือน บุคคล 

ยาสูบ 1. ร้อยละของการสูบยาสูบในเด็กและ
เยาวชนอายุไม่เกิน 25 ปี ในชุมชน 

- - กรณีท่านมีอายุ 15-25 ปีท่านสูบบุหรี่ 

2. ร้อยละของการสูบยาสูบของผู้ใหญ่ 
อายุ 25 ปีขึ้นไปในชุมชน 

- - กรณีท่านมีอายุเกิน 25 ปี ท่านสูบบุหรี่ 

3. ปริมาณการสูบยาสูบเฉลี่ยต่อวันของ
ประชาชน อายุ 15 ปีขึ้นไปในชุมชน 

- - ท่านสูบยาสูบวันละกี่มวน 

4. ค่าใช้จ่ายในการซื้อยาสูบเฉลี่ยต่อ
เดือนของผู้สูบยาสูบในชุมชน 

- - ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนของท่านในการ
บริโภคยาสูบทุกชนิด  

5. จ านวนร้านค้าที่ขายผลิตภัณฑ์ยาสูบ
ในชุมชนที่ไมป่ฏิบัติตามกฎหมาย 
(1) แบ่งซองขายเป็นรายมวน 
(2) ให้เด็กท่ีมีอายุต่ ากว่า 18 ปีเป็นผู้ขาย 
(3) ขายให้เด็กที่มีอายุต่ ากว่า 20 ปี 
(4) วางโชว์สินค้าของผลิตภัณฑ์ยาสูบ ณ 
จุดขาย 

จ านวนร้านค้าที่ขายผลิตภัณฑ์ยาสูบใน
ชุมชนที่ไม่ปฏิบัติตามกฎหมาย (รวมทั้งร้าน
สะดวกซื้อ) 

- - 

6. จ านวนกลุ่มและเครือข่ายเพ่ือการ
จัดการควบคุมยาสูบในชุมชน  

จ านวนกลุ่มและเครือข่ายเพ่ือควบคุมยาสูบ
ในชุมชนของท่าน 

- - 

7. ร้อยละของหมู่บ้านหรือชุมชนที่มีและ
ใช้มาตรการเพ่ือควบคุมยาสูบในชุมชน 

- จ านวนหมู่บ้าน/ชุมชนที่มีและใช้มาตรการ
เพ่ือควบคุมยาสูบในชุมชน 

- - 



ประเด็น ตัวช้ีวัด ข้อค าถามในแบบเก็บข้อมูล 
ชุมชน ครัวเรือน บุคคล 

- จ านวนหมู่บ้าน/ชุมชนทั้งหมด 

สุรา 1. ร้อยละการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ของเด็กและเยาวชน อายุไม่เกิน 25 ปี 
ในชุมชน 

- - ก รณี ท่ า นอา ยุ  15- 25 ปี  ท่ า นดื่ ม สุ ร า 
แอลกอฮอล์ 

2. ร้อยละการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ของผู้ใหญ่ที่มีอายุตั้งแต่ 25 ปีขึ้นไปใน
ชุมชน 

- - กรณีท่านอายุมากกว่า 25 ปี ท่านดื่มสุรา 
แอลกอฮอล์ 

3. ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนของประชาชน
ในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

- - ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนของท่านในการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

4. จ านวนร้านค้าท่ีไม่ปฏิบัติตาม
กฎหมายในการจ าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในชุมชน  

จ านวนร้านค้าท่ีไม่ปฏิบัติตามกฎหมายใน
การจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน  

- - 

5. จ านวนกลุ่มหรือเครือข่ายเพ่ือควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน 

จ านวนกลุ่มหรือเครือข่าย เพ่ือควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน 

- - 

6. ร้อยละของหมู่บ้านหรือชุมชนที่มีและ
ใช้มาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในชุมชน 

- จ านวนหมู่บ้าน/ชุมชนที่มีและใช้มาตรการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน 
- จ านวนหมู่บ้าน/ชุมชนทั้งหมด 

- - 



ประเด็น ตัวช้ีวัด ข้อค าถามในแบบเก็บข้อมูล 
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สารเสพ
ติด 

1. ร้อยละของเด็กและเยาวชน อายุไม่
เกิน 25 ปีในชุมชน ที่เสี่ยงต่อการใช้สาร
เสพติด  

- จ านวนเด็กอายุไม่เกิน 25 ปีในชุมชน ที่มี
ความเสี่ยงต่อการติดยาเสพติด เช่น ดื่มสุรา 
สูบบุหรี่ เที่ยวกลางคืน รวมกลุ่มมั่วสุม ติด
เกมส์ 
- จ านวนเด็กอายุไม่เกิน 25 ปีในชุมชน
ทั้งหมด 

- - 

2. ร้อยละของเด็กและเยาวชน อายุไม่
เกิน 25 ปี ในชุมชน ที่มีการใช้สารเสพ
ติด 

- จ านวนเด็กอายุไม่เกิน 25 ปีในชุมชน ที่ใช้
สารเสพติด 
- จ านวนเด็กอายุไม่เกิน 25 ปีในชุมชน
ทั้งหมด 

- - 

3. ร้อยละของผู้ใหญ่อายุ 25 ปีขึ้นไปใน
ชุมชน ที่มีการใช้สารเสพติด  

- จ านวนผู้ใหญ่อายุมากกว่า 25 ปีขึ้นไปใน
ชุมชน ที่ใช้สารเสพติด 
- จ านวนผู้ใหญ่อายุมากกว่า 25 ปีขึ้นไปใน
ชุมชนทั้งหมด 

- - 

4. จ านวนพ้ืนที่เสี่ยงต่อการมั่วสุมใน
ชุมชน  

จ านวนพ้ืนที่เสี่ยงต่อการมั่วสุมในชุมชน 
เช่น ร้านเกมส์ ผับ บาร์ ร้านเหล้า สถานที่
เที่ยวกลางคืน สวนสาธารณะ บ้านร้าง 

- - 

5. จ านวนกลุ่มหรือเครือข่ายเฝ้าระวังยา
เสพติดในชุมชน  

จ านวนกลุ่มหรือเครือข่าย เฝ้าระวังยาเสพ
ติดในชุมชน 

- - 



ประเด็น ตัวช้ีวัด ข้อค าถามในแบบเก็บข้อมูล 
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6. ร้อยละของหมู่บ้านหรือชุมชนที่มีและ
ใช้มาตรการเฝ้าระวังและแก้ไขปัญหายา
เสพติดในชุมชน 

- จ านวนหมู่บ้าน/ชุมชนที่มีและใช้มาตรการ
เฝ้าระวังและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
ชุมชน 
- จ านวนหมู่บ้าน/ชุมชนทั้งหมด  

- - 

7 .  จ า น ว น พ้ื น ที่ ป ล อ ด ภั ย  พ้ื น ที่
สร้างสรรค์ ที่เอ้ือต่อการป้องกัน และ
แก้ไขปัญหายาเสพติด 

จ านวนพ้ืนที่ปลอดภัย พ้ืนที่สร้างสรรค์ ที่
เอ้ือต่อการป้องกัน และแก้ไขปัญหายาเสพ
ติดในชุมชนของท่าน 

- - 

อาหาร 1. ร้อยละของพ้ืนที่เกษตรปลอดภัยและ
เกษตรอินทรีย์ เมื่อเทียบกับพ้ืนที่เกษตร
ทั้งหมด 

- จ านวนพ้ืนที่เกษตรปลอดภัยและเกษตร
อินทรีย์ ในชุมชน (ไร่) 
- พ้ืนที่เกษตรทั้งหมดในชุมชน (ไร่) 

- - 

2. ร้อยละของประชาชนที่ตรวจพบ
สารเคมีตกค้างในเลือดเกินมาตรฐาน
ความปลอดภัย 

- จ านวนประชาชนในชุมชนที่ตรวจพบ
สารเคมีตกค้างในเลือดเกินมาตรฐานความ
ปลอดภัย 
-  จ านวนประชาชนที่ เข้ารับการตรวจ
สารเคมีในเลือดทั้งหมด 

- - 

3. ร้อยละของตัวอย่างอาหารที่ตรวจพบ
สารปนเปื้อน (สารเร่งเนื้อแดงในเนื้อ
สุกร สารกันราหรือกรดซาลิซิลิค สาร
ฟอกขาว สารบอแรกซ์ สารฟอร์มาลิน 

ร้อยละของตัวอย่างอาหารที่ตรวจพบสาร
ปนเปื้อน 

- - 



ประเด็น ตัวช้ีวัด ข้อค าถามในแบบเก็บข้อมูล 
ชุมชน ครัวเรือน บุคคล 

หรือสารละลายฟอร์มาลดีไฮด์ และยา
ฆ่าแมลงหรือสารเคมีก าจัดศัตรูพืช)  

4. ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะซีด ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ในชุมชนของท่าน ที่
มีภาวะซีด 

- - 

5. ร้อยละของเด็กแรกเกิดที่มีน้ าหนัก
น้อยกว่า 2,500 กรัม 

ร้อยละของเด็กแรกเกิดในชุมชนของท่าน ที่
มีน้ าหนักน้อยกว่า 2,500 กรัม 

- - 

6. ร้อยละของเด็ก 0-6 เดือน ที่กินนม
แม่อย่างเดียว 6 เดือน 

ร้อยละของเด็ก 0-6 เดือนในชุมชนของท่าน 
ที่กินนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน 

- - 

7. ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี ที่มีภาวะ
ผอม 

ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี ในชุมชนของ
ท่าน ที่มีภาวะผอม 

- - 

8. ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี ที่มีภาวะ
เตี้ย 

ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี ในชุมชนของท่าน 
ที่มีภาวะเตี้ย 

- - 

9. ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี ที่มีภาวะ
อ้วน 

ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี ในชุมชนของ
ท่าน ที่มีภาวะอ้วน 

- - 

10. ร้อยละของเด็ก 6-14 ปี ที่มีภาวะ
อ้วน 

ร้อยละของเด็ก 6-14 ปี ในชุมชนของท่าน 
ที่มีภาวะอ้วน 

- - 

11. ร้อยละของเด็ก 6-14 ปี ที่มีภาวะสูง
ดีสมส่วน 

ร้อยละของเด็ก 6-14 ปี ในชุมชนของท่าน 
ที่มีภาวะสูงดีสมส่วน 

- - 



ประเด็น ตัวช้ีวัด ข้อค าถามในแบบเก็บข้อมูล 
ชุมชน ครัวเรือน บุคคล 

12. ร้อยละของประชากร อายุ 18 ปีขึ้น
ไป ที่มีภาวะน้ าหนักเกิน อ้วนระดับ 1 
และอ้วนระดับ 2 

ร้อยละของประชากร อายุ 18 ปีขึ้นไป ที่มี
ภาวะน้ าหนักเกิน อ้วนระดับ 1 และอ้วน
ระดับ 2 

- - 

13. ร้อยละของคนในชุมชนที่กินผัก 
ผลไม้ อย่างน้อยวันละ 500 กรัม 

ร้อยละของคนในชุมชนที่กินผัก ผลไม้ อย่าง
น้อยวันละ 500 กรัม 

- - 

14.  ร้ อ ย ล ะขอ งคน ในชุ ม ชนที่ ดื่ ม
น้ าอัดลมและเครื่องดื่มรสหวานจัดเป็น
ประจ า (มากกว่า 5 วันต่อสัปดาห์) 

- - ท่านดื่มน้ าอัดลมและเครื่องดื่มรสหวาน
จัดเป็นประจ า มากกว่า 5 วันต่อสัปดาห์ 

สุขภาพ 
จิต 

1. ร้อยละของเยาวชน อายุ 18-25 ปี ที่
มีความเครียดระดับปานกลางถึงมาก 

- - แบบประเมินความเครียด (ST-5) กรณี
เยาวชน อายุ 18-25 ปี 
1. มีปัญหาการนอน นอนไม่หลับหรือนอน
มาก 
2. มีสมาธิน้อยลง 
3. หงุดหงิด/กระวนกระวาย/ว้าวุ่นใจ 
4. รู้สึกเบื่อ เซ็ง 
5. ไม่อยากพบปะผู้คน 



ประเด็น ตัวช้ีวัด ข้อค าถามในแบบเก็บข้อมูล 
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2. ร้อยละของเยาวชน อายุ 18-25 ปี ที่
มีภาวะซึมเศร้า 

- - แบบประเมินโรคซึมเศร้า (9Q) กรณีเยาวชน 
อายุ 18-25 ปี 
1. เบื่อ ไม่สนใจอยากท าอะไร 
2. ไม่สบายใจ ซึมเศร้า ท้อแท้ 
3. หลับยากหรือหลับๆ ตื่นๆ หรือหลับมาก
ไป 
4. เหนื่อยง่ายหรือไม่ค่อยมีแรง 
5. เบื่ออาหารหรือกินมากไป 
6. รู้สึกไม่ดีกับตัวเอง คิดว่าตัวเองล้มเหลว
หรือครอบครัวผิดหวัง 
7. สมาธิไม่ดี เวลาท าอะไร เช่น ดูโทรทัศน์ 
ฟังวิทยุ หรือท างานที่ต้องใช้ความตั้งใจ 
8. พูดช้าท าอะไรช้าลงจนคนอ่ืนสังเกตเห็น
ได้ หรือกระสับกระส่ายไม่สามารถอยู่นิ่งได้
เหมือนที่เคยเป็น 
9. คิดท าร้ายตนเอง หรือคิดว่าถ้าตายไปคง
จะดี 
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3. ร้อยละของผู้ใหญ่ อายุ 26-60 ปี ที่มี
ความเครียดระดับปานกลางถึงมาก 

- - แบบประเมินความเครียด (ST-5) กรณีผู้ใหญ่ 
อายุ 26-60 ปี 
1. มีปัญหาการนอน นอนไม่หลับหรือนอน
มาก 
2. มีสมาธิน้อยลง 
3. หงุดหงิด/กระวนกระวาย/ว้าวุ่นใจ 
4. รู้สึกเบื่อ เซ็ง 
5. ไม่อยากพบปะผู้คน 

4. ร้อยละของผู้ใหญ่ อายุ 26-60  ปี ที่มี
ภาวะซึมเศร้า 

- - แบบประเมินโรคซึมเศร้า (9Q) 
1. เบื่อ ไม่สนใจอยากท าอะไร 
2. ไม่สบายใจ ซึมเศร้า ท้อแท้ 
3. หลับยากหรือหลับๆ ตื่นๆ หรือหลับมาก
ไป 
4. เหนื่อยง่ายหรือไม่ค่อยมีแรง 
5. เบื่ออาหารหรือกินมากไป 
6. รู้สึกไม่ดีกับตัวเอง คิดว่าตัวเองล้มเหลว
หรือครอบครัวผิดหวัง 
7. สมาธิไม่ดี เวลาท าอะไร เช่น ดูโทรทัศน์ 
ฟังวิทยุ หรือท างานที่ต้องใช้ความตั้งใจ 
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8. พูดช้าท าอะไรช้าลงจนคนอ่ืนสังเกตเห็นได้ 
หรือกระสับกระส่ายไม่สามารถอยู่นิ่งได้
เหมือนที่เคยเป็น 
9. คิดท าร้ายตนเอง หรือคิดว่าถ้าตายไปคง
จะดี 

5. ร้อยละของผู้สูงวัย อายุ 60 ปีขึ้นไป ที่
มีความเครียดระดับปานกลางถึงมาก  

- - แบบประเมินความเครียด (ST-5) 
1. มีปัญหาการนอน นอนไม่หลับหรือนอน
มาก 
2. มีสมาธิน้อยลง 
3. หงุดหงิด/กระวนกระวาย/ว้าวุ่นใจ 
4. รู้สึกเบื่อ เซ็ง 
5. ไม่อยากพบปะผู้คน 
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ชุมชน ครัวเรือน บุคคล 

6. ร้อยละของผู้สูงวัย อายุ 60 ปีขึ้นไป ที่
มีภาวะซึมเศร้า 

- - แบบประเมินโรคซึมเศร้า (9Q) 
1. เบื่อ ไม่สนใจอยากท าอะไร 
2. ไม่สบายใจ ซึมเศร้า ท้อแท้ 
3. หลับยากหรือหลับๆ ตื่นๆ หรือหลับมาก
ไป 
4. เหนื่อยง่ายหรือไม่ค่อยมีแรง 
5. เบื่ออาหารหรือกินมากไป 
6. รู้สึกไม่ดีกับตัวเอง คิดว่าตัวเองล้มเหลว
หรือครอบครัวผิดหวัง 
7. สมาธิไม่ดี เวลาท าอะไร เช่น ดูโทรทัศน์ 
ฟังวิทยุ หรือท างานที่ต้องใช้ความตั้งใจ 
8. พูดช้าท าอะไรช้าลงจนคนอ่ืนสังเกตเห็น
ได้ หรือกระสับกระส่ายไม่สามารถอยู่นิ่งได้
เหมือนที่เคยเป็น 
9. คิดท าร้ายตนเอง หรือคิดว่าถ้าตายไปคง
จะด ี

7.  จ านวนกลุ่ มหรื อ เครื อข่ า ย ง าน
สุขภาพจิตที่ เข้าร่วมสร้างเครือข่าย
พลเมืองสุขภาพจิตดี 

จ า น ว น ก ลุ่ ม ห รื อ เ ค รื อ ข่ า ย  ท า ง า น
สุขภาพจิตในชุมชนของท่าน 

- - 
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8.  ร้ อ ย ล ะข อ ง ห น่ ว ย ง า น  ส ถ า น
ประกอบการ ที่มีกิจกรรมส่ ง เสริม
สุขภาพจิต 

- จ านวนหน่วยงาน สถานประกอบการ ที่มี
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจิต 
- จ านวนหน่วยงาน สถานประกอบการ
ทั้งหมดท้ังหมด 

- - 

9.  ร้ อ ย ล ะข อ ง ห น่ ว ย ง า น  ส ถ า น
ประกอบการ ที่มีการจัดพื้นที่พักผ่อน 

- จ านวนหน่วยงาน สถานประกอบการ ที่มี
การจัดพ้ืนที่พักผ่อน 
- จ านวนหน่วยงาน สถานประกอบการ
ทั้งหมดท้ังหมด 

- - 

โรคอุบัติ
ใหม่  

1. ร้อยละของคนในชุมชนที่มีความรู้ 
ส า ม า ร ถปฏิ บั ติ ตั ว ใ นก า รป้ อ ง กั น
โรคติดต่อ อุบัติ ใหม่ ได้อย่ างถูกต้อง 
เหมาะสม 

- - ท่านมีการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคติดต่อ 
เช่น การล้างมือ การไม่เข้าไปอยู่ในสถานที่มี
คนมาก การไม่คลุกคลีกับผู้ป่วยโรคติดต่อ 

2. ร้อยละความครอบคลุมในการคัด
กรองกลุ่มเสี่ยงต่อการแพร่กระจายเชื้อ
ในชุมชน 

- จ านวนหมู่บ้าน/ชุมชนที่มีระบบการคัด
กรองกลุ่มเสี่ยงและระบบการควบคุมไม่ให้
โรคแพร่กระจาย 
- จ านวนหมู่บ้าน/ชุมชนทั้งหมด 

- - 
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3. ร้อยละของหมู่บ้านหรือชุมชนที่มีและ
ใช้มาตรการทางสังคมเพ่ือการเฝ้าระวัง
และจัดการโรคอุบัติใหม่ เช่น ข้อตกลง/
ธรรมนูญ/มาตรการชุมชน เพ่ือป้องกัน 
แก้ปัญหา และฟ้ืนฟูโรคติดต่ออุบัติใหม่ 
(เช่น มาตรการเกี่ยวกับตลาด การท า
กิจกรรมทางศาสนา การสวมหน้ากาก
อนามัย การจัดงานพิธีต่าง ๆ มาตรการ
ที่กักกันในชุมชน (Local Quarantine 
–  LQ)  มาตรการแยกกั ก ในชุ มชน 
(Home Isolation – HI) เป็นต้น 

- จ านวนหมู่บ้าน/ชุมชนที่มีและใช้มาตรการ
เพ่ือเฝ้าระวังและการจัดการโรคอุบัติใหม่ 
- จ านวนหมู่บ้าน/ชุมชนทั้งหมด 

- - 

4. ร้อยละของอาสาสมัครและจิตอาสาที่
มีขีดความสามารถในการรับมือโรคอุบัติ
ใหม่ต่อประชากรทั้งหมด 

-  จ า น ว น  อส ม .  แ ล ะ จิ ต อ า ส า  ที่ มี
ความสามารถในการรับมือโรคอุบัติใหม่ 
- จ านวนประชากรทั้งหมด 

- - 

5. ร้อยละของหมู่บ้านหรือชุมชนที่มีและ
ใช้มาตรการในการจัดการเพ่ือการด ารง
ชีพในช่วงวิกฤตของโรคอุบัติใหม่  

- จ านวนหมู่บ้าน/ชุมชนที่มีและใช้มาตรการ
ในการจัดการเพ่ือการด ารงชีพในช่วงวิกฤต
ของโรคอุบัติใหม่ เช่น การจัดการอาหาร ตู้
ปันสุข 
- จ านวนหมู่บ้านหรือชุมชนทั้งหมด 

- - 
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6. ร้อยละของหมู่บ้านหรือชุมชนที่มีและ
ใ ช้ ม า ต รก า ร ในกา ร ฟ้ื น ฟู เ ยี ย ว ยา
ผลกระทบจากโรคอุบัติใหม่  

- จ านวนหมู่บ้าน/ชุมชนที่มีและใช้มาตรการ
ในฟ้ืนฟู เยียวยาผลกระทบจากโรคอุบัติใหม่ 
เช่น การรับบริจาคสิ่งของอุปโภค บริโภค 
- จ านวนหมู่บ้าน/ชุมชนทั้งหมด 

- - 

ความ
ปลอดภั
ยทาง
ถนน  

1. จ านวนครั้งการเกิดอุบัติเหตุทางถนน
ในพ้ืนที่ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

จ านวนครั้งการเกิดอุบัติเหตุทางถนนใน
พ้ืนที่ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

- - 

2. จ านวนผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทาง
ถนนในพ้ืนที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

จ านวนผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนใน
พ้ืนที่ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

- - 

3. จ านวนผู้บาดเจ็บสาหัสจากอุบัติเหตุ
ทางถนนในพ้ืนที่องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น 

จ านวนผู้บาดเจ็บสาหัสจากอุบัติเหตุทาง
ถนนในพ้ืนที่ขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น 

- - 

4.  จ า น ว น ผู้ เ สี ย ชี วิ ต จ า ก ก า ร ใ ช้
รถจักรยานยนต์ในพ้ืนที่องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น 

จ านวนผู้เสียชีวิตจากการใช้รถจักรยานยนต์
ในพ้ืนที่ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

- - 

5. จ านวนผู้บาดเจ็บสาหัสจากการใช้
รถจักรยานยนต์ในพ้ืนที่องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น 

จ านวนผู้บาดเจ็บสาหัสจากการใช้
รถจักรยานยนต์ในพ้ืนที่ขององค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น 

-  
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6. ร้อยละคนเดินเท้าที่มีพฤติกรรมเสี่ยง
ต่อการเกิดอุบัติ เหตุ ในพ้ืนที่ องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น 

- - ขณะที่ใช้ทางเท้า ท่านปฏิบัติตัวเพ่ือลดความ
เสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ เช่น มองซ้ายขวา
ทุกครั้งก่อนข้ามถนน เดินบนทางเท้าหรือ
ไหล่ทาง เดินสวนทางกับรถที่วิ่ง 

7. ร้อยละผู้ขับขี่รถท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อ
การเกิดอุบัติเหตุในพ้ืนที่องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น 

- - ขณะขับข่ีรถ ท่านปฏิบัติตัวเพ่ือลดความเสี่ยง
ในการเกิดอุบัติเหตุ เช่น สวมหมวกกันน็อก
หรือคาดเข็มขัดนิรภัยทุกครั้ง ไม่ขับรถหลัง
ดื่มแอลกอฮอล์ ไม่ใช้โทรศัพท์มือถือระหว่าง
ขับข่ี 

8. จ านวนกลุ่มหรือเครือข่ายความ
ปลอดภัยทางถนนในพ้ืนที่องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น 

จ านวนกลุ่มหรือเครือข่ายความปลอดภัย
ทางถนนในพ้ืนที่ขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น 

- - 

9.  จ านวนกิจกรรมการด า เนินงาน
เกี่ยวกับความปลอดภัยทางถนน (เช่น มี
การจัดประชุม ศปถ.อปท. ในลักษณะ
การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ท างาน 
ไตรมาสละ 1 ครั้ง หรือมีการพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรท้องถิ่นที่ท าหน้าที่
ด้านความปลอดภัยทางถนน) 

จ านวนกิจกรรมการด าเนินงานเกี่ยวกับ
ความปลอดภัยทางถนนในพ้ืนที่ขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น (เช่น การจัดประชุม
ศูนย์ปฏิบัติการความปลอดภัยทางถนน
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (ศปถ.อปท.) 
ในลักษณะการแลกเปลี่ยนประสบการณ์
ท างาน ไตรมาสละ 1 ครั้ ง หรือ มีการ

- - 
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พัฒนาศักยภาพบุคลากรท้องถิ่นที่ท าหน้าที่
ด้านความปลอดภัยทางถนน) 

 
 
 



การท าแบบเก็บข้อมูล 
 การเก็บข้อมูลสถานการณ์ เริ่มด าเนินการโดยเปิด application 
กองทุนต าบล หรือเว็บไซต์ https://localfund.happynetwork.org  เพ่ือ
เข้าสู่ “เก็บข้อมูลสุขภาพ” และกดที่ “+เพ่ิมแบบสอบถาม” มุมล่างขวา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. แบบเก็บข้อมูลรายบุคคล 
 1.1 เลือก “บันทึกข้อมูลบุคคล” 
 1.2 กรอก “ข้อมูลทั่วไป” และกดบันทึก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 * เมื่อกรอกข้อมูลอายุของผู้ให้ข้อมูล จะปรากฎเฉพาะข้อค าถามในช่วงอายุของผู้ให้ข้อมูล 
 

แบบเก็บข้อมูลรายบุคคล 

แบบเก็บข้อมูลครัวเรือน 

แบบเก็บข้อมูลชุมชน 

ระบุอายขุองผู้ให้ข้อมูล* 

ระบุเพศของผู้ให้ข้อมูล 

ระบุกองทุนฯ ที่บันทึกข้อมูล 



 1.3 ตอบค าถามตามข้อค าถามแต่ละประเด็น จ านวน 23 ข้อค าถาม ดังนี้ 

 
ประเด็น ค าถามรายบุคคล ค าอธิบาย 

กิจกรรมทาง
กาย 

1. กรณีท่ีท่านอายุ 5-17 ปี ท่าน เดิน ปั่น
จักรยาน ท างาน วิ่งเล่น และเล่นกีฬา ที่
รู้สึกเหนื่อยหอบระดับปานกลางถึงมาก 
รวมกันไม่น้อยกว่า 60 นาทีต่อวัน 

กิจกรรมทางกายที่เพียงพอของเด็กและวัยรุ่น 
อายุ 5-17 ปี คือ การเคลื่อนไหว หรือการออก
แรงที่ท า ให้รู้สึกเหนื่อยปานกลางแต่ยังสามารถ
พูด เป็นประโยคได้ หรือท าให้รู้สึกเหนื่อยมาก
จนไม่สามารถพูดเป็น ประโยคได้โดยมี
ระยะเวลารวมอย่างน้อย 60 นาทีต่อวัน เช่น 
การเดิน ปั่นจักรยาน ท างาน วิ่งเล่น และเล่น
กีฬา ที่รู้สึกเหนื่อยหอบระดับปานกลางถึงมาก 
รวมกันไม่น้อยกว่า 60 นาทีต่อวัน 

 การตอบ  ใช่ 
  ไม่ใช่ 

 

 2. กรณีที่ท่านอายุ 18-64 ปี ท่าน เดิน 
ปั่นจักรยาน ท างาน และเล่นกีฬา ที่รู้สึก
เหนื่ อยหอบระดับปานกลางถึ งมาก 
รวมกันไม่น้อยกว่า 150 นาทีต่อสัปดาห์ 

กิจกรรมทางกายที่เพียงพอของผู้ใหญ่อายุ 18-
64 ปี คือการเคลื่อนไหวหรือการออกแรงที่ท า 
ให้รู้สึกเหนื่อยปานกลางแต่ยังสามารถพูดเป็น
ประโยคได้ หรือท าให้รู้สึกเหนื่อยมากจนไม่
สามารถพูดเป็นประโยคได้โดยมีระยะเวลารวม
อย่างน้อย 150 นาทีต่อสัปดาห์ เช่น การเดิน 
ปั่นจักรยาน ท างาน และเล่นกีฬา ที่รู้สึกเหนื่อย
หอบระดับปานกลางถึงมาก รวมกันไม่น้อยกว่า 
150 นาทีต่อสัปดาห์ 

 การตอบ  ใช่ 
  ไม่ใช่ 

 

 3. กรณีท่ีท่านอายุ 65 ปี ขึ้นไป ท่าน เดิน 
ปั่นจักรยาน ท างาน และเล่นกีฬา ที่รู้สึก
เหนื่อยหอบระดับปานกลาง รวมกันไม่
น้อยกว่า 150 นาทีต่อสัปดาห์ 

กิจกรรมทางกายที่เพียงพอของผู้สูงอายุอายุ 65 
ปี ขึ้นไป คือการเคลื่อนไหวหรือการออกแรงที่
ท า ให้รู้สึกเหนื่อยปานกลางแต่ยังสามารถพูด
เป็นประโยคได้ หรือท า ให้รู้สึกเหนื่อยมากจนไม่
สามารถพูดเป็นประโยค โดยมีระยะเวลารวม
อย่างน้อย 150 นาทีต่อสัปดาห์ เช่น การเดิน 
ปั่นจักรยาน ท างาน และเล่นกีฬา ที่รู้สึกเหนื่อย



ประเด็น ค าถามรายบุคคล ค าอธิบาย 
หอบระดับปานกลาง รวมกันไม่น้อยกว่า 150 
นาทีต่อสัปดาห์ 

 การตอบ  ใช่ 
  ไม่ใช่ 

 

 4. ท่านเดินหรือใช้จักรยานไปไหนมาไหน
ในชุมชนเป็นประจ า 

คนในชุมชนที่สัญจรโดยการเดินหรือใช้จักรยาน 
คือ คนที่ใช้การ เดินเท้าหรือใช้จักรยานเป็น
ประจ าในการเดินทางไปไหนมาไหนในชุมชน 
เช่น ไปโรงเรียน ไปตลาด 

 การตอบ  ใช่ 
  ไม่ใช่ 

 

 5. ท่านออกก าลังกายสม่ าเสมอ อย่าง
น้อย 3 วัน/สัปดาห์ 

คนในชุมชนที่มีการออกก าลังกาย กีฬาและ
นันทนาการ คือ คนที่มีการเคลื่อนไหวหรือ ออก
แรงอย่างมีรูปแบบ เช่น เดินเร็ว วิ่ง ปั่นจักรยาน 
เต้นแอโรบิก ร าไท้เก๊ก ร าไม้พลอง กระบี่
กระบอง เตะตะกร้อ เล่นบอล จนท าให้รู้สึก
เหนื่อยปานกลางแต่ยังสามารถพูดเป็นประโยค
ได้หรือรู้สึก เหนื่อยมากจนไม่สามารถพูดได้ โดย
ต้องท าติดต่อกันต่อเนื่อง อย่างน้อย 10 นาที 

 การตอบ  ใช่ 
  ไม่ใช่ 

 

PM2.5 6. ท่านช่วยปรับปรุงสภาพแวดล้อมใน
และรอบบริเวณบ้าน เพ่ือดักฝุ่น ละออง
และมลพิษอากาศ เช่น ติดผ้าม่าน ปิด
ช่องอากาศเข้า ปลูกต้นไม้ 

ประชาชนที่มีพฤติกรรมการป้องกันผลกระทบ
ต่อสุขภาพจาก PM2.5 คือ ประชาชนที่มี
กิจกรรมหรือการปฏิบัติของบุคคลเพื่อป้องกัน
ไม่ให้เกิดผลกระทบหรือลดโอกาสในการเกิดผล
กระทบต่อสุขภาพจากฝุ่นละออง PM2.5 

 การตอบ  ใช่ 
  ไม่ใช่ 

 

ยาสูบ 7. กรณีท่านมีอายุ 15-25 ปีท่านสูบบุหรี่  
 การตอบ  ใช่ 

  ไม่ใช่ 
 



ประเด็น ค าถามรายบุคคล ค าอธิบาย 
 8. กรณีท่านมีอายุเกิน 25 ปี ท่านสูบ

บุหรี่ 
 

 การตอบ  ใช่ 
  ไม่ใช่ 

 

 9. ท่านสูบยาสูบวันละกี่มวน  
 การตอบ  

ระบุจ านวนยาสูบที่ท่านสูบต่อวัน 
 

 10. ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนของท่านใน
การบริโภคยาสูบทุกชนิด 

ค่าใช้จ่ายโดยเฉลี่ยในการซื้อยาสูบต่อเดือนของ
ผู้สูบยาสูบในชุมชน 

 การตอบ  
ระบุจ านวนเงินที่ครัวเรือนใช้จ่ายในการ
ซื้อยาสูบในแต่ละเดือน 

 

สุรา 11. กรณีท่านอายุ 15-25 ปี ท่านดื่มสุรา 
แอลกอฮอล์ 

 

 การตอบ  ใช่ 
  ไม่ใช่ 

 

 12. กรณีท่านอายุมากกว่า 25 ปี ท่านดื่ม
สุรา แอลกอฮอล์ 

 

 การตอบ  ใช่ 
  ไม่ใช่ 

 

 13. ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนของท่านใน
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 

 การตอบ  
ระบุจ านวนเงินที่ครัวเรือนใช้จ่ายในการ
ซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในแต่ละเดือน 

 

อาหาร 14. ท่านดื่มน้ าอัดลมและเครื่องดื่มรส
หวานจัดเป็นประจ า มากกว่า 5 วันต่อ
สัปดาห์ 

คนในชุมชนที่ดื่มน้ าอัดลมและเครื่องดื่มรส
หวานจัดเป็นประจ า หมายถึง ประชาชนที่ดื่ม
น้ าอัดลม และเครื่องดื่มที่มีรสหวานเป็นประจ า
มากกว่า 5 วันต่อสัปดาห์ 

 การตอบ  ใช่ 
  ไม่ใช่ 

 



ประเด็น ค าถามรายบุคคล ค าอธิบาย 
สุขภาพจิต 15. แบบประเมินความเครียด (ST-5) 

กรณีเยาวชน อายุ 18-25 ปี 
1) มีปัญหาการนอน นอนไม่หลับหรือ
นอนมาก 
2) มีสมาธิน้อยลง 
3) หงุดหงิด/กระวนกระวาย/ว้าวุ่นใจ 
4) รู้สึกเบื่อ เซ็ง 
5) ไม่อยากพบปะผู้คน 

เยาวชน อายุ 18-25 ปี ที่มีความเครียดระดับ
ปานกลางถึงมาก หมายถึง ประชาชนอายุ
ระหว่าง 18-25 ปี ที่มีความไม่สบายใจหรือมี
ความกังวล เมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่ไม่
ตรงกับความรู้สึกหรือความคาดหวัง หรือเผชิญ
กับสภาวะกดดัน โดยอาจแสดงอาการทางกาย 
ทางจิตใจ และมีพฤติกรรมเปลี่ยนไป มีค่า
คะแนนตามแบบประเมินความเครียด (ST-5) 
ตั้งแต่ 5 ขึ้นไป 

 การตอบ  
เลือกตอบจากตัวเลือก 4 ตัว  
- เป็นน้อยมากหรือแทบไม่มี 
- เป็นบางครั้ง 
- เป็นบ่อยครั้ง 
- เป็นประจ า 

 

 16. แบบประเมินโรคซึมเศร้า (9Q) กรณี
เยาวชน อายุ 18-25 ปี 
1) เบื่อ ไม่สนใจอยากท าอะไร 
2) ไม่สบายใจ ซึมเศร้า ท้อแท้ 
3). หลับยากหรือหลับๆ ตื่นๆ หรือหลับ
มากไป 
4) เหนื่อยง่ายหรือไม่ค่อยมีแรง 
5) เบื่ออาหารหรือกินมากไป 
6) รู้สึกไม่ดีกับตัวเอง คิดว่าตัวเอง
ล้มเหลวหรือครอบครัวผิดหวัง 
7) สมาธิไม่ดี เวลาท าอะไร เช่น ดู
โทรทัศน์ ฟังวิทยุ หรือท างานที่ต้องใช้
ความตั้งใจ 
8) พูดช้าท าอะไรช้าลงจนคนอ่ืน
สังเกตเห็นได้ หรือกระสับกระส่ายไม่
สามารถอยู่นิ่งได้เหมือนที่เคยเป็น 

เยาวชน อายุ 18-25 ปี ที่มีภาวะซึมเศร้า 
หมายถึง ประชาชนอายุระหว่าง 18-25 ปี ที่มี
อาการซึมเศร้านานเป็นอาการเด่นและต่อเนื่อง 
จนอาจท าให้สูญเสียหน้าที่การงานและ
ชีวิตประจ าวัน โดยมีคะแนนตามแบบประเมิน
ภาวะซึมเศร้า (9Q) ตั้งแต่ 7 คะแนนขึ้นไป 



ประเด็น ค าถามรายบุคคล ค าอธิบาย 
9) คิดท าร้ายตนเอง หรือคิดว่าถ้าตายไป
คงจะดี 

 การตอบ  
เลือกตอบจากตัวเลือก 4 ตัว  
- ไม่มีเลย 
- เป็นบางวัน 1-7 วัน 
- เป็นบ่อย > 7 วัน 
- เป็นทุกวัน 

 

 17. แบบประเมินความเครียด (ST-5) 
กรณีผู้ใหญ่ อายุ 26-60 ปี 
1) มีปัญหาการนอน นอนไม่หลับหรือ
นอนมาก 
2) มีสมาธิน้อยลง 
3) หงุดหงิด/กระวนกระวาย/ว้าวุ่นใจ 
4) รู้สึกเบื่อ เซ็ง 
5) ไม่อยากพบปะผู้คน 

ผู้ใหญ่ อายุ 26-60 ปี ที่มีความเครียดระดับปาน
กลางถึงมาก หมายถึง ประชาชนอายุระหว่าง 
26-60 ปี ที่มีความไม่สบายใจหรือมีความกังวล 
เมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่ไม่ตรงกับ
ความรู้สึกหรือความคาดหวัง หรือเผชิญกับ
สภาวะกดดัน โดยอาจแสดงอาการทางกาย ทาง
จิตใจ และมีพฤติกรรมเปลี่ยนไป มีค่าคะแนน
ตามแบบประเมินความเครียด (ST-5) ตั้งแต่ 5 
ขึ้นไป 

 การตอบ  
เลือกตอบจากตัวเลือก 4 ตัว  
- เป็นน้อยมากหรือแทบไม่มี 
- เป็นบางครั้ง 
- เป็นบ่อยครั้ง 
- เป็นประจ า 

 

 18. แบบประเมินโรคซึมเศร้า (9Q) กรณี
ผู้ใหญ่ อายุ 26-60 ปี 
1) เบื่อ ไม่สนใจอยากท าอะไร 
2) ไม่สบายใจ ซึมเศร้า ท้อแท้ 
3). หลับยากหรือหลับๆ ตื่นๆ หรือหลับ
มากไป 
4) เหนื่อยง่ายหรือไม่ค่อยมีแรง 
5) เบื่ออาหารหรือกินมากไป 

ผู้ใหญ่ อายุ 26-60 ปี ที่มีภาวะซึมเศร้า 
หมายถึง ประชาชนอายุระหว่าง 26-60 ปี ที่มี
อาการซึมเศร้านานเป็นอาการเด่นและต่อเนื่อง 
จนท าให้สูญเสียหน้าที่การงานและ
ชีวิตประจ าวัน โดยมีคะแนนตามแบบประเมิน
ภาวะซึมเศร้า (9Q) ตั้งแต่ 7 คะแนนขึ้นไป 



ประเด็น ค าถามรายบุคคล ค าอธิบาย 
6) รู้สึกไม่ดีกับตัวเอง คิดว่าตัวเอง
ล้มเหลวหรือครอบครัวผิดหวัง 
7) สมาธิไม่ดี เวลาท าอะไร เช่น ดู
โทรทัศน์ ฟังวิทยุ หรือท างานที่ต้องใช้
ความตั้งใจ 
8) พูดช้าท าอะไรช้าลงจนคนอ่ืน
สังเกตเห็นได้ หรือกระสับกระส่ายไม่
สามารถอยู่นิ่งได้เหมือนที่เคยเป็น 
9) คิดท าร้ายตนเอง หรือคิดว่าถ้าตายไป
คงจะดี 

 การตอบ  
เลือกตอบจากตัวเลือก 4 ตัว  
- ไม่มีเลย 
- เป็นบางวัน 1-7 วัน 
- เป็นบ่อย > 7 วัน 
- เป็นทุกวัน 

 

 19. แบบประเมินความเครียด (ST-5) 
กรณีผู้สูงวัย อายุ 60 ปี ขึ้นไป 
1) มีปัญหาการนอน นอนไม่หลับหรือ
นอนมาก 
2) มีสมาธิน้อยลง 
3) หงุดหงิด/กระวนกระวาย/ว้าวุ่นใจ 
4) รู้สึกเบื่อ เซ็ง 
5) ไม่อยากพบปะผู้คน 

ผู้สูงวัย อายุ 60 ปี ขึ้นไป ที่มีความเครียดระดับ
ปานกลางถึงมาก หมายถึง ประชาชนอายุ 60 ปี 
ขึ้นไปที่มีความไม่สบายใจหรือมีความกังวล เมื่อ
ต้องเผชิญกับสถานการณ์ท่ีไม่ตรงกับความรู้สึก
หรือความคาดหวัง หรือเผชิญกับสภาวะกดดัน 
โดยอาจแสดงอาการทางกาย ทางจิตใจ และมี
พฤติกรรมเปลี่ยนไป มีคะแนนตามแบบประเมิน
ความเครียด (ST-5) ตั้งแต่ 5 ขึ้นไป 

 การตอบ  
เลือกตอบจากตัวเลือก 4 ตัว  
- เป็นน้อยมากหรือแทบไม่มี 
- เป็นบางครั้ง 
- เป็นบ่อยครั้ง 
- เป็นประจ า 

 

 20. แบบประเมินโรคซึมเศร้า (9Q) กรณี
ผู้สูงวัย อายุ 60 ปี ขึ้นไป 

ผู้สูงวัย อายุ 60 ปี ขึ้นไป ที่มีภาวะซึมเศร้า 
หมายถึง ประชาชน อายุ 60 ปี ขึ้นไป ที่มี



ประเด็น ค าถามรายบุคคล ค าอธิบาย 
1) เบื่อ ไม่สนใจอยากท าอะไร 
2) ไม่สบายใจ ซึมเศร้า ท้อแท้ 
3). หลับยากหรือหลับๆ ตื่นๆ หรือหลับ
มากไป 
4) เหนื่อยง่ายหรือไม่ค่อยมีแรง 
5) เบื่ออาหารหรือกินมากไป 
6) รู้สึกไม่ดีกับตัวเอง คิดว่าตัวเอง
ล้มเหลวหรือครอบครัวผิดหวัง 
7) สมาธิไม่ดี เวลาท าอะไร เช่น ดู
โทรทัศน์ ฟังวิทยุ หรือท างานที่ต้องใช้
ความตั้งใจ 
8) พูดช้าท าอะไรช้าลงจนคนอ่ืน
สังเกตเห็นได้ หรือกระสับกระส่ายไม่
สามารถอยู่นิ่งได้เหมือนที่เคยเป็น 
9) คิดท าร้ายตนเอง หรือคิดว่าถ้าตายไป
คงจะดี 

อาการซึมเศร้านานเป็นอาการเด่นและต่อเนื่อง 
จนอาจท าให้สูญเสียหน้าที่การงานและ
ชีวิตประจ าวัน โดยมีคะแนนตามแบบประเมิน
ภาวะซึมเศร้า (9Q) ตั้งแต่ 7 คะแนนขึ้นไป 

 การตอบ  
เลือกตอบจากตัวเลือก 4 ตัว  
- ไม่มีเลย 
- เป็นบางวัน 1-7 วัน 
- เป็นบ่อย > 7 วัน 
- เป็นทุกวัน 

 

โรคอุบัติใหม่  21. ท่านมีการปฏิบัติตัวในการป้องกัน
โรคติดต่อ เช่น การล้างมือ การไม่เข้าไป
อยู่ในสถานที่มีคนมาก การไม่คลุกคลีกับ
ผู้ป่วยโรคติดต่อ 

 

 การตอบ  ใช่ 
  ไม่ใช่ 

 

 22. ขณะที่ใช้ทางเท้า ท่านปฏิบัติตัวเพ่ือ
ลดความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ เช่น 
มองซ้ายขวาทุกครั้งก่อนข้ามถนน เดิน

 



ประเด็น ค าถามรายบุคคล ค าอธิบาย 
บนทางเท้าหรือไหล่ทาง เดินสวนทางกับ
รถที่วิ่ง 

 การตอบ  ใช่ 
  ไม่ใช่ 

 

 23. ขณะขับขี่รถ ท่านปฏิบัติตัวเพ่ือลด
ความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ เช่น สวม
หมวกกันน็อกหรือคาดเข็มขัดนิรภัยทุก
ครั้ง ไม่ขับรถหลังดื่มแอลกอฮอล์ ไม่ใช้
โทรศัพท์มือถือระหว่างขับขี่ 

 

 การตอบ  ใช่ 
  ไม่ใช่ 

 

  
 
2. แบบเก็บข้อมูลครัวเรือน 
 2.1 เลือก “บันทึกข้อมูลครอบครัว” 
 2.2 กรอก “ข้อมูลทั่วไป” และกดบันทึก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 2.3 ตอบค าถามตามข้อค าถามแต่ละประเด็น จ านวน 6 ข้อค าถาม ดังนี้ 
 

ระบุอายุของผู้ให้ข้อมูล 

ระบุเพศของผู้ให้ข้อมูล 

ระบุกองทุนฯ ที่บันทึกข้อมูล 



ประเด็น ค าถามครัวเรือน ค าอธิบาย 
กิจกรรมทาง
กาย 

1. ลูก/หลานของท่าน ได้วิ่งเล่น 
เคลื่อนไหว อย่างน้อย 180 นาทีต่อวัน 

กิจกรรมทางกายที่เพียงพอของเด็กปฐมวัย 2-4 
ปี คือการเคลื่อนไหว หรือการออกแรงในระดับ
เบา หรือรู้สึกเหนื่อยระดับปานกลางแต่ยัง
สามารถพูด เป็นประโยคได้ หรือท าให้รู้สึก
เหนื่อยมากจนไม่สามารถพูดเป็น ประโยคได้
โดยมีระยะเวลารวมอย่างน้อย 180 นาทีต่อวัน 
เช่น ยืน เดิน วิ่งเล่น กระโดด ที่ระดับเบา หรือ
รู้สึกเหนื่อยหอบระดับปานกลางถึงมาก รวมกัน
ไม่น้อยกว่า 180 นาทีต่อวัน 

 การตอบ  ใช่ 
  ไม่ใช่ 

 

ขยะ 2. ครัวเรือนของท่านคัดแยกขยะเป็น
ประจ าหรือไม่   

ครัวเรือนที่มีการคัดแยกขยะเป็นประจ า 
หมายถึง ครัวเรือนที่แยกขยะของครัวเรือน
ออกเป็นประเภท ได้แก่ ขยะรีไซเคิล ขยะย่อย
สลายได้ ขยะอันตราย โดยคัดแยกทุกวันหรือ
ทุกครั้งที่เกิดขยะ เพ่ือให้ง่ายต่อการเก็บและ
น าไปจัดการอย่างเหมาะสมต่อไป 

 การตอบ  ใช่ 
  ไม่ใช่ 

 

 3. ครัวเรือนของท่านใช้วัสดุอย่างคุ้มค่า
ที่ สุ ด ก่ อ น ทิ้ ง  ( reuse เ ช่ น  ก า ร ใ ช้
ถุงพลาสติกซ้ า ใช้ขวดน้ าซ้ า ใช้กระดาษ
สองหน้า) 

ครัวเรือนที่ใช้วัสดุอย่างคุ้มค่าที่สุดก่อนจะทิ้งไป 
หมายถึง ครัวเรือนที่น าสิ่งของหรือบรรจุภัณฑ์
ต่าง ๆ ที่ถูกใช้งานไปแล้ว และยังสามารถใช้งาน
ได้ กลับมาใช้อีกให้คุ้มค่า 

 การตอบ  ใช่ 
  ไม่ใช่ 

 

 4. ครัวเรือนของท่านน าวัสดุใช้แล้วมา
แปรรูปใช้ใหม่ (recycle เช่น น าเศษผ้า
มาท าถุงผ้า ผ้าเช็ดเท้า) 

ครัวเรือนที่น าวัสดุใช้แล้วมาแปรรูปใช้ใหม่ 
หมายถึง ครัวเรือนที่น าสิ่งของ วัสดุต่าง ๆ ที่ถูก
ใช้งานจนไม่สามารถใช้งานได้แล้ว แต่ยังมี
ประโยชน์อยู่ มาแปรรูปด้วยกรรมวิธีต่าง ๆ เพื่อ
น ากลับมาใช้ประโยชน์ได้อีก 

 การตอบ  ใช่ 
  ไม่ใช่ 

 



ประเด็น ค าถามครัวเรือน ค าอธิบาย 
 5. ครัวเรือนของท่านใช้ประโยชน์จาก

ขยะเปียก (เช่น การท าปุ๋ยหมัก การท า
น้ าหมักชีวภาพ) 

ครัวเรือนที่ใช้ประโยชน์ขยะเปียก หมายถึง 
ครัวเรือนที่น าขยะท่ีเน่าเสียและย่อยสลายได้ 
เช่น เศษผัก เปลือกผลไม้ เศษอาหาร เศษ
เนื้อสัตว์ มาใช้ประโยชน์ ด้วยการหมักท าปุ๋ย ท า
น้ าหมักชีวภาพ เลี้ยงสัตว์ 

 การตอบ  ใช่ 
  ไม่ใช่ 

 

 6. ในกระบวนการประกอบอาชีพของ
ท่าน จ าเป็นต้องมีการเผาทั้งขยะ เศษ
วัสดุ หรือซากวัสดุการเกษตรหรือไม่ 

ครัวเรือนที่มีการเผาขยะ เศษวัสดุ หรือซากวัสดุ
การเกษตร คือ ครัวเรือนที่มีการเผาเพ่ือ
ประกอบอาชีพ เผาขยะ และเศษวัสดุในที่โล่ง 
หรืออ่ืน ๆ รวมถึงครัวเรือนที่มีการเผาในพ้ืนที่
การเกษตร 

 การตอบ  ใช่ 
  ไม่ใช่ 

 

 
3. แบบเก็บข้อมูลชุมชน 
 3.1 เลือก “บันทึกข้อมูลชุมชน” 
 3.2 กรอก “ข้อมูลทั่วไป” และกดบันทึก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระบุอายุของผู้ให้ข้อมูล 

ระบุเพศของผู้ให้ข้อมูล 

ระบุกองทุนฯ ที่บันทึกข้อมูล 



 
 
 
 3.3 ตอบค าถามตามข้อค าถามแต่ละประเด็น จ านวน 51 ข้อค าถาม ดังนี้ 
 

ประเด็น ค าถามชุมชน ค าอธิบาย 
กิจกรรมทาง
กาย 

1. จ านวนพื้นที่สาธารณะที่มี
การใช้ประโยชน์ (แห่ง) 
 

การใช้ประโยชน์พื้นที่สาธารณะเพ่ือการมีกิจกรรมทางกาย
ของคนในชุมชน คือ ขนาดของพ้ืนที่ที่จัดสรรหรือออกแบบ 
เพ่ือให้คนในชุมชนได้ใช้ส าหรับการมีกิจกรรมทางกาย โดย
อาจเป็นพื้นที่ในสวนสาธารณะ หรือการออกแบบพื้นท่ีให้ใช้
เดิน วิ่ง เล่น เพ่ือนันทนาการและออกก าลังกาย; ลานวัด
หรือพ้ืนที่ว่างหน้าโบสถ์ มัสยิดที่ใช้จัดกิจกรรมที่มีการ
เคลื่อนไหวทางกาย 

 การตอบ 
- ระบจุ านวนพื้นที่สาธารณะที่มี
การใช้ประโยชน์ (แห่ง) 
- ระบจุ านวนพื้นที่สาธารณะ
ทั้งหมด (แห่ง) 

 

 2. โรงเรียนในชุมชนของท่าน 
จัดการเรียนรู้แบบ
กระฉับกระเฉงก่ีชั่วโมงต่อ
สัปดาห์ 

กิจกรรมการเรียนรู้และการเล่นแบบกระฉับกระเฉง คือ 
จ านวนชั่วโมงของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และการเล่นที่
ส่งเสริมให้เด็กนักเรียนมีการเคลื่อนไหวหรือออกแรง 

 การตอบ  
ระบจุ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์
ของการเรียนรู้แบบ
กระฉับกระเฉง 

 

 3. จ านวนส านักงานหรือ
หน่วยงานราชการในพ้ืนที่ของ
ท่านที่มีกิจกรรมส่งเสริม
กิจกรรมทางกาย เช่น การออก
ก าลังกาย การเคลื่อนไหว
ระหว่างการท างาน 

หน่วยงาน สถานประกอบการที่ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
คือ จ านวนหน่วยงาน สถานประกอบการที่มีการจัด
กิจกรรมการเคลื่อนไหวหรือออกแรง จัดสภาพแวดล้อมที่
เอ้ือต่อการเคลื่อนไหวหรือออกแรง และมีนโยบายสนับสนุน
การเคลื่อนไหวหรือออกแรง 

 การตอบ  



ประเด็น ค าถามชุมชน ค าอธิบาย 
- ระบจุ านวนส านักงานหรือ
หน่วยงานราชการในพ้ืนที่ของ
ท่านที่มีกิจกรรมส่งเสริม
กิจกรรมทางกาย (แห่ง) 
- ระบจุ านวนส านักงานหรือ
หน่วยงานราชการทั้งหมดใน
พ้ืนที่ของท่าน (แห่ง) 

ขยะ 4. ปริมาณขยะของครัวเรือน
ทั้งหมดต่อวัน 

ปริมาณขยะของครัวเรือนทั้งหมดต่อวัน หมายถึง ของเหลือ
ทิ้งจากการใช้สอย ทั้งการอุปโภค บริโภคและกิจกรรมต่าง 
ๆ ของครัวเรือน คิดเป็นผลรวมของปริมาณขยะทั้งหมดใน
พ้ืนที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต่อวัน 

 การตอบ  
ระบุปริมาณขยะของครัวเรือน
ทั้งหมดในชุมชนต่อวัน 

 

 5. จ านวนกลุ่มหรือเครือข่าย
จัดการขยะในชุมชนของท่าน 

ผลรวมของจ านวนกลุ่ม และเครือข่ายการจัดการขยะ ที่มี
อยู่ในชุมชน เช่น กลุ่มสหกรณ์รับซื้อขยะมูลฝอย กลุ่มผู้รับ
ซื้อของเก่า กลุ่มธนาคารขยะ กลุ่มท าปุ๋ยหมัก น้ าหมัก
ชีวภาพ 

 การตอบ  
ระบุจ านวนกลุ่มหรือเครือข่าย
จัดการขยะทั้งหมดในชุมชน 

 

 6. จ านวนหมู่บ้าน/ชุมชนที่มี
และใช้มาตรการด้านการจัดการ
ขยะ 

หมู่บ้าน หรือชุมชนที่มีและใช้มาตรการด้านการจัดการขยะ 
หมายถึง หมู่บ้านหรือชุมชนที่มีและปฏิบัติตามมาตรการใน
การจัดการขยะ เช่น ขยะแลกไข่ การไม่ใช้พลาสติกและโฟม 
การมีจุดทิ้งขยะแยกประเภทในชุมชน การก าหนดวัน
ส าหรับเก็บรวบรวมขยะแต่ละประเภท 

 การตอบ 
- ระบจุ านวนหมู่บ้าน/ชุมชนที่มี
และใช้มาตรการด้านการจัดการ
ขยะ  
- ระบจุ านวนหมู่บ้าน/ชุมชน
ทั้งหมด 

 



ประเด็น ค าถามชุมชน ค าอธิบาย 
PM2.5 7. จ านวนวันที่ค่า PM2.5 เกิน

มาตรฐานในปีที่ผ่านมา 
PM2.5 คือ ฝุ่นละอองในบรรยากาศที่มีขนาดเล็กกว่า 2.5 
ไมครอน มีแหล่งก าเนิดจากไฟป่า การเผาเศษวัสดุ
การเกษตร ควันเสียของรถยนต์ โรงงานอุตสาหกรรม และ
หมอกควันข้ามพรมแดน ซึ่งหากความเข้มข้น PM2.5 มีค่า
เกินมาตรฐานจะส่งผลต่อสุขภาพของประชาชนได้  
จ ำนวนวันที่ค่ำ PM2.5 เกินมำตรฐำน คือ วันที่ชุมชนมีค่า
ความเข้มข้นของฝุ่น PM2.5 ในบรรยากาศเฉลี่ย 24 ชั่วโมง 
มากกว่า 37.5 มคก./ลบ.ม. หรือค่า AQI > 100 
แหล่งข้อมูล 
กรมควบคุมมลพิษ 
แอพพลิเคชั่น Air4Thai และเว็บไซต์ Air4Thai 
http://air4thai.pcd.go.th/webV3/#/Home 
เว็บไซต์ http://aqmthai.com/web/main.php 
กรุงเทพมหานคร 
http://www.bangkokairquality.com/bma/index.php 
ม.เชียงใหม่ (DustBoy) 
www.cmuccdc.org   
ม.แม่ฟ้าหลวง (ยักษ์ขาววัดฝุ่น) 
https://yakkaw.mfu.ac.th/ 
ม. สงขลานครินทร์ 
https://airsouth.things.in.th/d/-B73iuGWz/air-
quality?orgId=1 

 การตอบ  
ระบุจ านวนวันที่ค่า PM2.5 ใน
ชุมชนเกินมาตรฐานในรอบปี 

 

 8. จ านวนจุดความร้อน (Hot 
spot) ของปีที่ผ่านมา 

จุดความร้อน คือ ต าแหน่งหรือบริเวณท่ีเกิดไฟไหม้ ท าให้
พ้ืนที่บริเวณนั้นมีอุณหภูมิสูงผิดปกติเม่ือเทียบกับพ้ืนที่
ข้างเคียงจนดาวเทียมตรวจจับความร้อนได้ แบ่งเป็น
ต าแหน่งจุดความร้อนตามการใช้ประโยชน์ที่ดิน ได้แก่ พ้ืนที่
ป่า (ป่าอนุรักษ์ ป่าสงวนแห่งชาติ) พ้ืนที่เกษตร เขต สปก. 
พ้ืนที่ริมทางหลวง (50 เมตร) พ้ืนที่ชุมชน 
แหล่งข้อมูล 



ประเด็น ค าถามชุมชน ค าอธิบาย 
ส านักงานพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศและภูมิสารสนเทศ 
(Gistda) 
https://fire.gistda.or.th/dashboard.html 

 การตอบ  
ระบุจ านวนจุดความร้อนในรอบ
ปีของชุมชน 

 

 9. จ านวนหมู่บ้าน หรือชุมชนที่
มีและใช้มาตรการลดมลพิษทาง
อากาศ 

หมู่บ้าน หรือชุมชนที่มีและใช้มาตรการลดมลพิษทางอากาศ 
หมายถึง หมู่บ้านหรือชุมชนที่มีและปฏิบัติตามมาตรการ
การลดมลพิษทางอากาศ ได้แก่ การจัดท าแนวป้องกันไฟ 
การห้ามเผาในที่โล่ง การคัดแยกและก าจัดขยะอย่างถูกต้อง 
ธนาคารขยะ การส่งเสริมการเดินทางโดยจักรยาน การเดิน
เท้า หรือรถโดยสารสาธารณะ 

 การตอบ 
- ระบจุ านวนหมู่บ้าน/ชุมชนที่มี
และใช้มาตรการลดมลพิษทาง
อากาศ 
- ระบจุ านวนหมู่บ้าน/ชุมชน
ทั้งหมด 

 

 10. จ านวนกลุ่มและเครือข่าย
จัดการมลพิษทางอากาศใน
ชุมชนของท่าน 

ผลรวมของจ านวนกลุ่มและเครือข่ายการจัดการมลพิษทาง
อากาศท่ีมีอยู่ในชุมชน ทั้งการเฝ้าระวัง การป้องกัน และ
การจัดการปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 เช่น การห้ามเผาในที่
โล่ง การห้ามเผาในพ้ืนที่การเกษตร การส่งเสริมการแปรรูป
วัสดุการเกษตร 

 การตอบ  
ระบุจ านวนกลุ่มหรือเครือข่าย
จัดการมลพิษทางอากาศทั้งหมด
ในชุมชน 

 

ยาสูบ 11. จ านวนร้านค้าท่ีขาย
ผลิตภัณฑ์ยาสูบในชุมชนที่ไม่
ปฏิบัติตามกฎหมาย (รวมทั้ง
ร้านสะดวกซ้ือ) 

ร้านค้าที่ขายผลิตภัณฑ์ยาสูบในชุมชนที่ไม่ปฏิบัติตาม
กฎหมาย เช่น 
(1) แบ่งซองขายเป็นรายมวน 
(2) ให้เด็กท่ีมีอายุต่ ากว่า 18 ปีเป็นผู้ขาย 
(3) ขายให้เด็กท่ีมีอายุต่ ากว่า 20 ปี 



ประเด็น ค าถามชุมชน ค าอธิบาย 
(4) วางโชว์สินค้าของผลิตภัณฑ์ยาสูบ ณ จุดขาย 

 การตอบ  
ระบุจ านวนร้านค้าท่ีขาย
ผลิตภัณฑ์ยาสูบในชุมชนที่ไม่
ปฏิบัติตามกฎหมาย 

 

 12. จ านวนกลุ่มและเครือข่าย
เพ่ือควบคุมยาสูบในชุมชนของ
ท่าน 

 

 การตอบ  
ระบุจ านวนกลุ่มหรือเครือข่าย
ควบคุมยาสูบทั้งหมดในชุมชน 

 

 13. จ านวนหมู่บ้าน/ชุมชนที่มี
และใช้มาตรการเพ่ือควบคุม
ยาสูบในชุมชน 

 

 การตอบ 
- ระบจุ านวนหมู่บ้าน/ชุมชนที่มี
และใช้มาตรการเพ่ือควบคุม
ยาสูบ 
- ระบจุ านวนหมู่บ้าน/ชุมชน
ทั้งหมด 

 

สุรา 14. จ านวนร้านค้าท่ีไม่ปฏิบัติ
ตามกฎหมายในการจ าหน่าย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน 

ร้านค้าที่ไม่ปฏิบัติตามกฎหมายในการจ าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในชุมชน เช่น 
1. ร้านค้าไม่มีทะเบียนพาณิชย์ 
2. ขายสุราให้แก่เด็กอายุต่ ากว่า 20 ปีบริบูรณ์ 
3. ขายสุรานอกเวลาที่ก าหนดทั้งชนิดขายส่งและขายปลีก 
(ให้ขายเฉพาะเวลา 11.00-14.00 และ 17.00-24.00) 
4. ขายในสถานที่ห้ามจ าหน่าย เช่น สถานศึกษา 

 การตอบ  
ระบุจ านวนร้านค้าท่ีขาย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชนที่
ไม่ปฏิบัติตามกฎหมาย 

 



ประเด็น ค าถามชุมชน ค าอธิบาย 
 15. จ านวนกลุ่มหรือเครือข่าย 

เพ่ือควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน 

 

 การตอบ  
ระบุจ านวนกลุ่มหรือเครือข่าย
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ทั้งหมดในชุมชน 

 

 16. จ านวนหมู่บ้าน/ชุมชนที่มี
และใช้มาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน 

 

 การตอบ 
- ระบจุ านวนหมู่บ้าน/ชุมชนที่มี
และใช้มาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
- ระบจุ านวนหมู่บ้าน/ชุมชน
ทั้งหมด 

 

สารเสพติด 17. จ านวนเด็กอายุไม่เกิน 25 ปี
ในชุมชน ที่มีความเสี่ยงต่อการ
ติดยาเสพติด เช่น ดื่มสุรา สูบ
บุหรี่ เที่ยวกลางคืน รวมกลุ่มมั่ว
สุม ติดเกมส์ 

 

 การตอบ 
- ระบจุ านวนเด็กอายุไม่เกิน 25 
ปีในชุมชน ที่มีความเสี่ยงต่อการ
ติดยาเสพติด 
- ระบจุ านวนเด็กอายุไม่เกิน 25 
ปีในชุมชนทั้งหมด 

 

 18. จ านวนเด็กอายุไม่เกิน 25 ปี
ในชุมชน ที่ใช้สารเสพติด 

 

 การตอบ 
- ระบจุ านวนเด็กอายุไม่เกิน 25 
ปีในชุมชน ที่ใช้สารเสพติด 

 



ประเด็น ค าถามชุมชน ค าอธิบาย 
- ระบจุ านวนเด็กอายุไม่เกิน 25 
ปีในชุมชนทั้งหมด 

 19. จ านวนผู้ใหญ่อายุมากกว่า 
25 ปีขึ้นไปในชุมชน ที่ใช้สาร
เสพติด 

 

 การตอบ 
- ระบจุ านวนผู้ใหญ่อายุมากกว่า 
25 ปีขึ้นไปในชุมชน ที่ใช้สาร
เสพติด 
- ระบจุ านวนผู้ใหญ่อายุมากกว่า 
25 ปีขึ้นไปในชุมชนทั้งหมด 

 

 20. จ านวนพื้นที่เสี่ยงต่อการมั่ว
สุมในชุมชน เช่น ร้านเกมส์ ผับ 
บาร์ ร้านเหล้า สถานที่เที่ยว
กลางคืน สวนสาธารณะ บ้าน
ร้าง 

 

 การตอบ 
ระบจุ านวนพ้ืนที่เสี่ยงต่อการมั่ว
สุมในชุมชน 

 

 21. จ านวนกลุ่มหรือเครือข่าย 
เฝ้าระวังยาเสพติดในชุมชน 

 

 การตอบ  
ระบุจ านวนกลุ่มหรือเครือข่าย
เฝ้าระวังยาเสพติดทั้งหมดใน
ชุมชน 

 

 22. จ านวนหมู่บ้าน/ชุมชนที่มี
และใช้มาตรการเฝ้าระวังและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน 

 

 การตอบ 
- ระบจุ านวนหมู่บ้าน/ชุมชนที่มี
และใช้มาตรการเฝ้าระวังและ
แก้ไขปัญหายาเสพติด 

 



ประเด็น ค าถามชุมชน ค าอธิบาย 
- ระบจุ านวนหมู่บ้าน/ชุมชน
ทั้งหมด 

 23. จ านวนพื้นที่ปลอดภัย พื้นที่
สร้างสรรค์ ที่เอ้ือต่อการป้องกัน 
และแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
ชุมชนของท่าน 

 

 การตอบ 
ระบจุ านวนพ้ืนที่ปลอดภัย พื้นที่
สร้างสรรค์ ที่เอ้ือต่อการป้องกัน 
และแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
ชุมชน 

 

อาหาร 24. จ านวนพื้นที่เกษตร
ปลอดภัยและเกษตรอินทรีย์ ใน
ชุมชน (ไร่) 

พ้ืนที่ เกษตรปลอดภัย  หมายถึง พ้ืนที่ เ พ่ือผลิตผลผลิต
ทางการเกษตรที่ ลดการใช้สารเคมี  ยาฆ่าแมลง ใน
กระบวนการผลิตให้อยู่ในปริมาณท่ีปลอดภัย เพ่ือให้ผลผลิต
มีปริมาณสารพิษตกค้างในระดับต่ า และมีความปลอดภัย
ต่อผู้บริโภค  
พ้ืนที่เกษตรอินทรีย์ หมายถึง พ้ืนที่เพ่ือผลิตผลผลิตทางการ
เกษตรแบบไม่ใช้สารเคมี ยาฆ่าแมลงใด ๆ ในกระบวนการ
ผลิต เพ่ือให้ผลผลิตปลอดสารพิษ ปลอดภัยต่อผู้บริโภค 
และไม่ส่งผลกระทบทางลบต่อสิ่งแวดล้อม 
พ้ืนที่เกษตรปลอดภัยและเกษตรอินทรีย์ หมายถึง ผลรวม
ของพ้ืนที่เกษตรปลอดภัยและพ้ืนที่เกษตรอินทรีย์ 

 การตอบ 
- ระบจุ านวนพ้ืนที่เกษตร
ปลอดภัยและเกษตรอินทรีย์ 
- ระบจุ านวนพื้นที่ท่ีท าเกษตร
ทั้งหมด 

 

 25. จ านวนประชาชนในชุมชนที่
ตรวจพบสารเคมีตกค้างในเลือด
เกินมาตรฐานความปลอดภัย 

ประชาชนที่ตรวจพบสารเคมีตกค้างในเลือดเกินมาตรฐาน
ความปลอดภัย หมายถึง ประชาชนหรือเกษตรกรที่ถูกสุ่ม
ตรวจคัดกรองความเสี่ยงจากการสัมผัสสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช และมีผลการตรวจอยู่ในระดับเสี่ยงและ/หรือไม่
ปลอดภัย 



ประเด็น ค าถามชุมชน ค าอธิบาย 
 การตอบ 

- ระบจุ านวนประชาชนที่ตรวจ
พบสารเคมีตกค้างในเลือดเกิน
มาตรฐานความปลอดภัย 
- ระบจุ านวนประชาชนที่เข้ารับ
การตรวจสารเคมีในเลือด
ทั้งหมด 

 

 26. ร้อยละของตัวอย่างอาหารที่
ตรวจพบสารปนเปื้อน 

ตัวอย่างอาหารที่ตรวจพบสารปนเปื้อน หมายถึง อาหารทั้ง
ที่เป็นอาหารสด อาหารแปรรูป และอาหารปรุงส าเร็จ ที่ถูก
สุ่มเก็บจากตลาด ร้านอาหาร และแผงลอย เพ่ือน าไปตรวจ
วิเคราะห์และพบการปนเปื้อนในปริมาณเกินก าหนดของ
สารเคมี 6 ชนิด ได้แก่ สารเร่งเนื้อแดงในเนื้อสุกร สารกันรา
หรือกรดซาลิซิลิค สารฟอกขาว สารบอแรกซ์ สาร
ฟอร์มาลิน หรือสารละลายฟอร์มาลดีไฮด์ และยาฆ่าแมลง
หรือสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

 การตอบ 
ระบุค่าร้อยละของตัวอย่าง
อาหารที่ตรวจพบสารปนเปื้อน 

 

 27. ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ใน
ชุมชนของท่าน ที่มีภาวะซีด 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะซีด หมายถึง หญิงตั้งครรภ์ที่มีอายุ
ครรภ์ 28-34 สัปดาห์ ที่มีค่าฮีมาโตคริต น้อยกว่า 33% 
หรือค่าฮีโมโกลบินน้อยกว่า 11 กรัมต่อเดซิลิตร 

 การตอบ 
ระบุค่าร้อยละของหญิงตั้งครรภ์
ในชุมชนของท่าน ที่มีภาวะซีด 

 

 28. ร้อยละของเด็กแรกเกิดใน
ชุมชนของท่าน ที่มีน้ าหนักน้อย
กว่า 2,500 กรัม 

เด็กแรกเกิดน้ าหนักน้อย หมายถึง เด็กแรกเกิดที่มีน้ าหนัก
น้อยกว่า 2,500 กรัม 

 การตอบ 
ระบุค่าร้อยละของเด็กแรกเกิด
ในชุมชนของท่าน ที่มีน้ าหนัก
น้อยกว่า 2,500 กรัม 

 



ประเด็น ค าถามชุมชน ค าอธิบาย 
 29. ร้อยละของเด็ก 0-6 เดือน

ในชุมชนของท่าน ที่กินนมแม่
อย่างเดียว 6 เดือน 

เด็ก 0-6 เดือน ที่กินนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน หมายถึง 
เด็กแรกเกิดอายุต่ ากว่า 6 เดือน (5 เดือน 29 วัน) ที่ใน 24 
ชั่วโมงท่ีผ่านมากินนมแม่อย่างเดียว (ถามแม่หรือผู้เลี้ยงดู) 

 การตอบ 
ระบุค่าร้อยละของเด็ก 0-6 
เดือนในชุมชนของท่าน ที่กินนม
แม่อย่างเดียว 6 เดือน 

 

 30. ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี 
ในชุมชนของท่าน ที่มีภาวะผอม 

เด็กอายุ 0-5 ปี ที่มีภาวะผอม หมายถึง เด็กแรกเกิดจนถึง
อายุ 5 ปี 11 เดือน 29 วัน ที่มีน้ าหนักน้อยกว่ามาตรฐาน 
โดยมีค่าน้อยกว่า -2 SD ของน้ าหนักตามเกณฑ์ความยาว
หรือส่วนสูง 

 การตอบ 
ระบุค่าร้อยละของเด็ก อายุ 0-5 
ปี ในชุมชนของท่าน ที่มีภาวะ
ผอม 

 

 31. ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี 
ในชุมชนของท่าน ที่มีภาวะเตี้ย 

เด็กอายุ 0-5 ปี ที่มีภาวะเตี้ย หมายถึง เด็กแรกเกิดจนถึง
อายุ 5 ปี 11 เดือน 29 วัน ที่มีความยาวหรือส่วนสูงน้อย
กว่ามาตรฐาน โดยมีค่าน้อยกว่า -2 SD ของความยาวหรือ
ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ 

 การตอบ 
ระบุค่าร้อยละของเด็ก อายุ 0-5 
ปี ในชุมชนของท่าน ที่มีภาวะ
เตี้ย 

 

 32. ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี 
ในชุมชนของท่าน ที่มีภาวะอ้วน 

เด็กอายุ 0-5 ปี ที่มีภาวะอ้วน หมายถึง เด็กแรกเกิดจนถึง
อายุ 5 ปี 11 เดือน 29 วัน ที่มีน้ าหนักมากกว่ามาตรฐาน 
โดยมีค่าน้อยกว่า +2 SD ของน้ าหนักตามเกณฑ์ความยาว
หรือส่วนสูง 

 การตอบ 
ระบุค่าร้อยละของเด็ก อายุ 0-5 
ปี ในชุมชนของท่าน ที่มีภาวะ
อ้วน 

 



ประเด็น ค าถามชุมชน ค าอธิบาย 
 33. ร้อยละของเด็ก 6-14 ปี ใน

ชุมชนของท่าน ที่มีภาวะอ้วน 
เด็กอายุ 6-14 ปี ที่มีภาวะอ้วน หมายถึง เด็กอายุ 6 ปีเต็ม 
– 14 ปี 11 เดือน 29 วัน ที่มีน้ าหนักมากกว่ามาตรฐาน
น้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง โดยมีค่ามากกว่า > + 2 S.D.ขึ้น
ไป 

 การตอบ 
ระบุค่าร้อยละของเด็ก 6-14 ปี 
ในชุมชนของท่าน ที่มีภาวะอ้วน 

 

 34. ร้อยละของเด็ก 6-14 ปี ใน
ชุมชนของท่าน ที่มีภาวะสูงดีสม
ส่วน 

เด็กอายุ 6-14 ปี ที่มีภาวะสูงดีสมส่วน หมายถึง เด็กอายุ 6 
ปีเต็ม – 14 ปี 11 เดือน 29 วัน ที่มีส่วนสูงอยู่ในระดับสูง
ตามเกณฑ์ขึ้นไป และมีน้ าหนักอยู่ในระดับสมส่วน (ในคน
เดียวกัน) 

 การตอบ 
ระบุค่าร้อยละของเด็ก 6-14 ปี 
ในชุมชนของท่าน ที่มีภาวะสูงดี
สมส่วน 

 

 35. ร้อยละของประชากร อายุ 
18 ปีขึ้นไป ที่มีภาวะน้ าหนัก
เกิน อ้วนระดับ 1 และอ้วน
ระดับ 2 

ประชำกร อำยุ 18 ปีขึ้นไป หมายถึง ประชาชนที่มีอายุ
ตั้งแต่ 15 ปีเต็มขึ้นไป 
ภำวะน้ ำหนักเกิน หมายถึง ค่าดัชนีมวลกาย (Body Mass 
Index: BMI) ตั้งแต่ 23-24.9 กิโลกรัม/ตารางเมตรขึ้นไป 
(BMI คือ ค่าน้ าหนักหน่วยเป็นกิโลกรัม หารด้วยส่วนสูง
หน่วยเป็นเมตร สองครั้ง) 
ภำวะอ้วนระดับ 1 หมายถึง ค่าดัชนีมวลกาย (BMI) ตั้งแต่ 
25-29.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร 
ภำวะอ้วนระดับ 2 หมายถึง ค่าดัชนีมวลกาย (BMI) ตั้งแต่ 
30-149.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร 

 การตอบ 
ระบุค่าร้อยละของประชากร 
อายุ 18 ปีขึ้นไป ที่มีภาวะ
น้ าหนักเกิน อ้วนระดับ 1 และ
อ้วนระดับ 2 

 



ประเด็น ค าถามชุมชน ค าอธิบาย 
 36. ร้อยละของคนในชุมชนที่กิน

ผัก ผลไม้ อย่างน้อยวันละ 500 
กรัม 

คนในชุมชนที่กินผัก ผลไม้ อย่างน้อยวันละ 500 กรัม 
หมายถึง ประชาชนที่บริโภคผักและผลไม้ ในปริมาณอย่าง
น้อย 500 กรัมต่อวันขึ้นไป 

 การตอบ 
ระบุค่าร้อยละของคนในชุมชนที่
กินผัก ผลไม้ อย่างน้อยวันละ 
500 กรัม 

 

 37. จ านวนกลุ่มหรือเครือข่าย 
ท างานสุขภาพจิตในชุมชนของ
ท่าน 

เครือข่ายงานสุขภาพจิตที่เข้าร่วมสร้างเครือข่ายพลเมือง
สุขภาพจิตดี หมายถึง กลุ่มคน กลุ่มจิตอาสา ทั้งกลุ่มที่จัดตั้ง
โดยภาครัฐ และจัดตั้งกันเองในชุมชน ที่ร่วมด าเนินงาน
สุขภาพจิตในชุมชน 

 การตอบ  
ระบุจ านวนกลุ่มหรือเครือข่าย
ท างานสุขภาพจิตทั้งหมดใน
ชุมชน 

 

 38. จ านวนหน่วยงาน สถาน
ประกอบการ ที่มีกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพจิต 

หน่วยงาน สถานประกอบการ ที่มีกิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพจิต หมายถึง หน่วยงานภาครัฐ และสถาน
ประกอบการที่จัดกิจกรรมส่งเสริมให้บุคคลสามารถลด
ความคับข้อง ขัดแย้งภายในจิตใจ  สามารถปรับตัวเข้ากับ
สังคมและสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีความสุข 

 การตอบ 
- ระบจุ านวนหน่วยงาน สถาน
ประกอบการ ที่มีกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพจิต 
- ระบจุ านวนหน่วยงาน สถาน
ประกอบการ ทั้งหมด 

 

 39. จ านวนหน่วยงาน สถาน
ประกอบการ ที่มีการจัดพ้ืนที่
พักผ่อน 

หน่วยงาน สถานประกอบการ ที่มีพ้ืนที่พักผ่อน หมายถึง 
หน่วยงาน สถานประกอบการ ที่มีการจัดสถานที่ หรือพ้ืนที่ 
เพ่ือการพักผ่อนหย่อนใจ หรือประกอบกิจกรรมต่างๆ เช่น 
การสันทนาการและการผ่อนคลาย การเดินเล่น การออก
ก าลังกาย 

 การตอบ  



ประเด็น ค าถามชุมชน ค าอธิบาย 
- ระบจุ านวนหน่วยงาน สถาน
ประกอบการ ที่มีการจัดพ้ืนที่
พักผ่อน 
- ระบจุ านวนหน่วยงาน สถาน
ประกอบการ ทั้งหมด 

โรคอุบัติใหม่  40. จ านวนหมู่บ้าน/ชุมชนที่มี
ระบบการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงและ
ระบบการควบคุมไม่ให้โรค
แพร่กระจาย 

 

 การตอบ 
- ระบจุ านวนหมู่บ้าน/ชุมชนที่มี
ระบบการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงและ
ระบบการควบคุมไม่ให้โรค
แพร่กระจาย 
- ระบจุ านวนหมู่บ้าน/ชุมชน
ทั้งหมด 

 

 41. จ านวนหมู่บ้าน/ชุมชนที่มี
และใช้มาตรการเพ่ือเฝ้าระวัง
และการจัดการโรคอุบัติใหม่ 

มาตรการทางสังคมเพ่ือการเฝ้าระวังและจัดการโรคอุบัติ
ใหม่ เช่น ข้อตกลง/ธรรมนูญ/มาตรการชุมชน เพื่อป้องกัน 
แก้ปัญหา และฟ้ืนฟูโรคติดต่ออุบัติใหม่ (เช่น มาตรการ
เกี่ยวกับตลาด การท ากิจกรรมทางศาสนา การสวมหน้ากาก
อนามัย การจัดงานพิธีต่าง ๆ มาตรการที่กักกันในชุมชน 
(Local Quarantine – LQ) มาตรการแยกกักในชุมชน 
(Home Isolation – HI) เป็นต้น 

 การตอบ 
- ระบจุ านวนหมู่บ้าน/ชุมชนที่มี
และใช้มาตรการเพ่ือเฝ้าระวัง
และการจัดการโรคอุบัติใหม่ 
- ระบจุ านวนหมู่บ้าน/ชุมชน
ทั้งหมด 

 

 42. จ านวน อสม. และจิตอาสา 
ที่มีความสามารถในการรับมือ
โรคอุบัติใหม่ 

 



ประเด็น ค าถามชุมชน ค าอธิบาย 
 การตอบ 

- ระบุจ านวน อสม. และจิต
อาสา ที่มีความสามารถในการ
รับมือโรคอุบัติใหม่ 
- ระบุจ านวนประชากรทั้งหมด 

 

 43. จ านวนหมู่บ้าน/ชุมชนที่มี
และใช้มาตรการในการจัดการ
เพ่ือการด ารงชีพในช่วงวิกฤต
ของโรคอุบัติใหม่ เช่น การ
จัดการอาหาร ตู้ปันสุข 

 

 การตอบ 
- ระบจุ านวนหมู่บ้าน/ชุมชนที่มี
และใช้มาตรการในการจัดการ
เพ่ือการด ารงชีพในช่วงวิกฤต
ของโรคอุบัติใหม่ 
- ระบจุ านวนหมู่บ้าน/ชุมชน
ทั้งหมด 

 

 44. จ านวนหมู่บ้าน/ชุมชนที่มี
และใช้มาตรการในฟ้ืนฟู 
เยียวยาผลกระทบจากโรคอุบัติ
ใหม่ เช่น การรับบริจาคสิ่งของ
อุปโภค บริโภค 

 

 การตอบ 
- ระบจุ านวนหมู่บ้าน/ชุมชนที่มี
และใช้มาตรการในฟ้ืนฟู 
เยียวยาผลกระทบจากโรคอุบัติ
ใหม่ 
- ระบจุ านวนหมู่บ้าน/ชุมชน
ทั้งหมด 

 

ความ
ปลอดภัยทาง
ถนน  

45. จ านวนครั้งการเกิดอุบัติเหตุ
ทางถนนในพ้ืนที่ขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น 

 



ประเด็น ค าถามชุมชน ค าอธิบาย 
 การตอบ 

ระบจุ านวนครั้งการเกิดอุบัติเหตุ
ทางถนนในชุมชน 

 

 46. จ านวนผู้เสียชีวิตจาก
อุบัติเหตุทางถนนในพ้ืนที่ของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

 

 การตอบ 
ระบจุ านวนผู้เสียชีวิตจาก
อุบัติเหตุทางถนนในชุมชน 

 

 47. จ านวนผู้บาดเจ็บสาหัสจาก
อุบัติเหตุทางถนนในพ้ืนที่ของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

 

 การตอบ 
ระบจุ านวนผู้บาดเจ็บสาหัสจาก
อุบัติเหตุทางถนนในชุมชน 

 

 48. จ านวนผู้เสียชีวิตจากการใช้
รถจักรยานยนต์ในพ้ืนที่ของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

 

 การตอบ 
ระบจุ านวนผู้เสียชีวิตจากการใช้
รถจักรยานยนต์ในชุมชน 

 

 49. จ านวนผู้บาดเจ็บสาหัสจาก
การใช้รถจักรยานยนต์ในพ้ืนที่
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

 

 การตอบ 
ระบจุ านวนผู้บาดเจ็บสาหัสจาก
การใช้รถจักรยานยนต์ในชุมชน 

 

 50. จ านวนกลุ่มหรือเครือข่าย
ความปลอดภัยทางถนนในพ้ืนที่
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

 

 การตอบ   



ประเด็น ค าถามชุมชน ค าอธิบาย 
ระบุจ านวนกลุ่มหรือเครือข่าย
ความปลอดภัยทางถนนทั้งหมด
ในชุมชน 

 51. จ านวนกิจกรรมการ
ด าเนินงานเกี่ยวกับความ
ปลอดภัยทางถนนในพ้ืนที่ของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

กิจกรรมการด าเนินงานเกี่ยวกับความปลอดภัยทางถนนใน
พ้ืนที่ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เช่น การจัดประชุม
ศูนย์ปฏิบัติการความปลอดภัยทางถนนองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น (ศปถ.อปท.) ในลักษณะการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ท างาน ไตรมาสละ 1 ครั้ง หรือ มีการพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรท้องถิ่นที่ท าหน้าที่ด้านความปลอดภัยทาง
ถนน 

 การตอบ  
ระบุจ านวนกิจกรรมการ
ด าเนินงานเกี่ยวกับความ
ปลอดภัยทางถนนทั้งหมดใน
ชุมชน 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

 



 

 


