
การประชุมเชิงปฏิบัติการ

“การพัฒนาศักยภาพคณะท างานเพื่อการพัฒนาแผนและ

โครงการในการจัดการปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพ”

ดร.ซอฟียะห์ นิมะ 
สถาบันการจัดการระบบสุขภาพภาคใต้ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (สจรส.มอ.)
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1. สถานการณ์ปัจจุบันของปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพ
จากสุรา ยาสูบ และ ยาเสพติด
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จ านวนและอัตราการสูบบุหรี่ของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป
พ.ศ. 2534-2560

เป้าหมายลดการบริโภคยาสูบ 30 %  
ปี พ.ศ. 2568

ลดอัตราการสูบให้เหลือไม่เกิน ร้อยละ 15
หรือจ านวนผู้สูบบุหรี่ไม่เกิน 9 ล้านคน
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อัตราการสูบบุหรี่ของประชากรไทย อายุ 15 ปีขึ้นไป 
พ.ศ. 2534 - 2560 จ าแนกตามเพศ
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10 จังหวัดที่มีอัตราการบริโภคยาสูบสูงสุดในปี พ.ศ. 2560 
1) กระบี่

2) นครศรีธรรมราช

3) สตูล

4) สกลนคร

5) ระนอง

6) สงขลา

7) อุดรธานี

8) สุราษฎร์ธานี

9) พัทลุง 

10) ตรัง  

จังหวัดที่มีอัตราลดลงจากปี พ.ศ. 2554 คือ 
❑ สตูล ลดลงจากร้อยละ29.42 เป็น 26.9
❑ ระนอง ลดลงจาก 27.64 เป็น 25.5
❑ สุราษฎร์ธานี ลดลงจาก 26.97 เป็น 24.4
❑ ตรัง ลดลงจาก 26.39 เป็น24.2
❑ ที่เหลืออีก 6 จังหวัด เพิ่มขึ้น
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ความชุกของการด่ืมในประชากร (15 ปีขึ้นไป)

ข้อมูลการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ของส านักงานสถิติแห่งชาติ 2560
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ความชุกของการดื่มในประชากรเยาวชน (อายุ 15 - 19 ปี)
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สัดส่วนของการดื่มหนัก (ปริมาณมากในครั้งเดียว)

ไม่มีระดับการดื่มแอลกอฮอล์ที่ปลอดภัยต่อสุขภาพ
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2. การด าเนินงานที่ผ่านมา
ในการจัดการปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพที่มาจาก 

สุรา ยาสูบ และ ยาเสพติด
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องค์ประกอบในการควบคุมยาสูบในประเทศไทย

ภาคี
ชุมชน

พัฒนาเครือข่าย/พัฒนา
ศักยภาพในการขับเคลือน
ในชุมชน

กลไกทุก
ระดับ

หน่วย
วิชาการ

วิจัย สังเคราะห์องค์
ความรู้และนวัตกรรม แหล่งทุน

หน่วย
บริการ

ระบบช่วยเลิกและการ
เข้าถึงการบ าบัด

อปท./
กองทุน
ต าบล

สนับสนุนการด าเนินงาน

พัฒนาแผนและโครงการให้
ประชาชนขับเคลื่อนควบคุม

ยาสูบ
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วพ
ส

ตัวอย่างการควบคุมยาสูบในภาคใต้ 

มหาวิทยาลัย
และ

สถาบันวิชาการ

คณะแพทย์ มอ
ผลิตงานวิจัยเชิงปริมาณเป็นหลัก

สจรส.
มอ

อบรมสมรรถนะนักขับเคลื่อนในชุมชน

ผลิตงานวิจัยเชิงคุณภาพ 
การประเมินติดตาม 
และการก าหนดเป็นนโยบายสาธารณะ

มอ. มฟน. ม.หาดใหญ่ ผลักดันเป็นมหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ี

องค์กรงด
เหล้า

วพส

กิมหยงดอทคอม สมิหลาไทมส์ สือไฮเคเบิ้ล วิทยุมอ  

อปท

กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น

หน่วยบริการสุขภาพ
พชอ

สสส

ศจย

หน่วยระบาดวิทยา

คณะเภสัชฯ มอ. ร้านยาบ าบัดบุหรี่
กปข

มูลนิธิรณรงค์ไม่สูบบุหรี่

สื่อท้องถิ่น
llสปสช

สมาคมจันทร์เสี้ยวฯ

ศอ.บต. และ กอ.รมน. ส่วนหน้า

สธ/สคร

สมาคมศิษย์เก่าบัณฑิตอาสา

กรมราชทัณฑ์เขต 9

กลุ่มโอโซน/
มูลนิธิเพื่อนหญิง

สสม.
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การด าเนินงานควบคุมยาสูบในภาคใต-้ประเทศ (2558-2562)
2558 งานวิจัยสถานการณ์การสบูยาสูบใน 5 จังหวัดชายแดนใต้ 

2559 อาสาสมัครควบคุมยาสูบ: กลุ่มผู้น าศาสนาและเยาวชนแกนน า 5 จังหวัดชายแดนใต้

2559 โรงเรียนเอกชนน าร่อง ท า MOU เพื่อสร้างสิ่งแวดล้อมปลอดควันบุหร่ีส าหรับเด็กปฐมวัย 

2559 หน่วยบริการด้านสุขภาพเขต 12 และ อปท จัดบริการช่วยเลิกบุหรี่ 

2560-2562
กลไกกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่นและกลไก

อาสาสมัครเพื่อการควบคุมปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพจากสุรา ยาสูบ 
และยาเสพติด 12 เขตทั่วประเทศ

2561-2562 
การคัดกรองความเสี่ยงในมหาวิทยาลัย และ ใน

เรือนจ า

2562-2563 กลไกกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่นและกลไกพชอ.
เพื่อการควบคุมปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพจากสุรา ยาสูบ และยาเสพติด 12 เขต

(77 พชอ. + 770 กองทุนฯ)

Heath System Management Institute, Prince of Songkla University Thailand



สสส. ศอ.บต. สปสช. และสจรส.ม.อ. เซนต์ MOU ผลักดันโครงการด้านการจัดการปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพ
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ภาคเหนือ: 2 เขต
4 จังหวัด 4 อ าเภอ

(43  กองทุน)

ภาคกลาง: 4 เขต
8 จังหวัด 14 อ าเภอ

(90 กองทุน)

ภาคใต้: 2 เขต
7 จังหวัด 16 อ าเภอ

(78 กองทุน)

ภาคอีสาน: 4 เขต
8 จังหวัด 10 อ าเภอ

(95 กองทุน)

พื้นที่ด าเนินงาน
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รวมจ านวนพื้นที่ด าเนินงานทั้งหมดใน 12 เขตสุขภาพ
27 จังหวัด 44 อ าเภอ 
306 กองทุนฯ



อบรมเชิงปฏิบัติการ

ประสานความร่วมมือภาคีหลัก: สปสช สถ. กขป.และ ศอบต.

ระบบติดตามผ่านพี่
เลี้ยงกองทุนฯ

ระยะที่ 1

สรุปแผนงาน/

โครงการจัดการ

ปัจจัยเสี่ยงต่อสุรา 

ยาสูบ และยาเสพติด

รูปแบบการด าเนินงานของโครงการที่ผ่านมา

สร้างทีมท างาน 12 เขต

เจราจาท าความร่วมมือ

สรรหาทีมวิชาการ 4 ภาค

สรรหาทีมพ่ีเลี้ยง 4 ภาค

คัดเลือกพ้ืนที่น าร่อง 

ระยะที่ 2 ระยะท่ี 3

ระยะที่ 4
ระยะที่ 5

ระยะที่ 6

สสส.อนุมัติโครงการ 
สนับสนุนงบประมาณ 9.7 ล้าน Mapping รูปแบบการ

จัดการปัจจัยเสี่ยง
สร้างคู่มือ 

พัฒนาหลักสูตร/
เว็บไซต์

คณะกรรมการกองทุนและบัณฑิตอาสาพัฒนาแผน/โครงการผ่านเว็บไซต์

ถอด
บทเรียน

ทีมกลาง (สจรส)

พี่เลี้ยงภาค/เขตพี่เลี้ยงจังหวัดกองทุนฯ/บัณฑิตอาสา
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สื่อ/เครื่องมือเพื่อการพัฒนาศักยภาพกลไกกองทุนฯและบัณฑิตอาสา
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พัฒนาเว็บไซต์ส าหรับการพัฒนาแผน/โครงการและการติดตาม
https://localfund.happynetwork.org/
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สรุปจ านวนแผนงาน โครงการที่พัฒนา ปี 2561-2562

โครงการการพัฒนาศักยภาพกลไกกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่นและกลไกอาสาสมัครเพื่อการ
ควบคุมปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพจากสุรา ยาสูบ และยาเสพติด

จ านวนเขต จังหวัด
อ าเภ

อ
กองทุน

แผนงานเหล้า แผนงานบุหรี่
แผนงานสารเสพ

ติด
จ านวน
แผนงาน

โครงการ
ที่พัฒนา

จ านวน
แผนงาน

โครงการ
ที่พัฒนา

จ านวน
แผนงาน

โครงการ
ที่พัฒนา

12 27 44 306 276 325 308 386 291 342
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แผนงาน

โครงการ
ที่พัฒนา

จ านวน
แผนงาน

โครงการ
ที่พัฒนา

จ านวน
แผนงาน

โครงการ
ที่พัฒนา

จ านวน
แผนงาน

โครงการ
ที่พัฒนา

แผนงานเหล้า แผนงานบุหรี่ แผนงานสารเสพติด รวม 3 แผนงาน

สรุปจ านวนแผนและโครงการในการจดัการปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพ
จากสุรา ยาสูบ และยาเสพติดในกองทุนน าร่อง 12 เขตสุขภาพ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคอีสาน ภาคใต้ รวม
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สรุปจ านวนแผนงาน โครงการที่พฒันา ปี 2561-2562 ภาคเหนือ เขต 1-2

เขต จังหวัด อ าเภอ กองทุน

แผนงานเหลา้ แผนงานบุหรี่ แผนงานสารเสพติด

จ านวน
แผนงาน

โครงการ
ที่พัฒนา

จ านวน
แผนงาน

โครงการ
ที่พัฒนา

จ านวน
แผนงาน

โครงการ
ที่พัฒนา

2 4 43 43 43 28 42 31 42 28
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โครงการการพัฒนาศักยภาพกลไกกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่นและกลไกอาสาสมัครเพื่อการควบคุม
ปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพจากสุรา ยาสูบ และยาเสพติด



สรุปจ านวนแผนงาน โครงการที่พัฒนา ปี 2561-2562 ภาคกลาง เขต 3-6

เขต จังหวัด อ าเภอ กองทุน
แผนงานเหล้า แผนงานบุหรี่ แผนงานสารเสพติด

จ านวน
แผนงาน

โครงการ
ที่พัฒนา

จ านวน
แผนงาน

โครงการ
ที่พัฒนา

จ านวน
แผนงาน

โครงการ
ที่พัฒนา

4 8 14 90 102 109 102 113 102 114
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โครงการการพัฒนาศักยภาพกลไกกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่นและกลไกอาสาสมัครเพื่อการควบคุม
ปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพจากสุรา ยาสูบ และยาเสพติด



สรุปจ านวนแผนงาน โครงการที่พัฒนา ปี 2561-2562 ภาคอีสาน เขต 7-10

เขต จังหวัด อ าเภอ กองทุน
แผนงานเหล้า แผนงานบุหรี่ แผนงานสารเสพติด

จ านวน
แผนงาน

โครงการ
ที่พัฒนา

จ านวน
แผนงาน

โครงการ
ที่พัฒนา

จ านวน
แผนงาน

โครงการ
ที่พัฒนา

4 8 10 95 78 152 71 125 70 130
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โครงการการพัฒนาศักยภาพกลไกกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่นและกลไกอาสาสมัครเพ่ือการควบคุม
ปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพจากสุรา ยาสูบ และยาเสพติด



สรุปจ านวนแผนงาน โครงการที่พัฒนา ปี 2561-2562 ภาคใต้ เขต 11-12

เขต จังหวัด อ าเภอ กองทุน
แผนงานเหล้า แผนงานบุหรี่ แผนงานสารเสพติด

จ านวน
แผนงาน

โครงการ
ที่พัฒนา

จ านวน
แผนงาน

โครงการ
ที่พัฒนา

จ านวน
แผนงาน

โครงการ
ที่พัฒนา

2 7 16 78 53 36 93 117 77 70
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โครงการการพัฒนาศักยภาพกลไกกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่นและกลไกอาสาสมัครเพ่ือการควบคุม
ปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพจากสุรา ยาสูบ และยาเสพติด
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แนวทางส าคัญในการด าเนินงานและวิธีการแก้ไขปัญหาปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพในชุมชน

1 3 5 7

2 4 6 8

9

1. สกัดกั้นนักดื่ม/สูบ/เสพรายใหม่

2. เสริมกลไกในการลดการเข้าถึง

3. จัดบริการช่วยเลิก

4. พัฒนาทางเลือกในการช่วยเลิก

5. เพิ่มการบังคับใช้กฎหมาย/มาตรการชุมชน

6. คุ้มครองสุขภาพผู้ไม่ดื่ม/สูบ/เสพ

7. เพิ่มช่องทางการสื่อสารข้อมูลในชุมชน

8.เพิ่มผู้ขับเคลื่อนในระดับพื้นที่

9 สร้างพื้นที่และบุคคลต้นแบบด้านการจัดการ



ผลงานการเบิกเงินล่าสดุของกองทุนต าบล เขต 12 สงขลา (ข้อมูล ณ 17/5/62) 
เบิกแล้ว 194 ล้านบาท คิดเป็น 76% ยังสะสมอีก 549 ล้านบาท (ของเดิม 493 ล้านบาท และของใหม่ 56 ล้านบาท )
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รายนามคณะกรรมการทีมวิชาการ 4 ภาค
ผศ.ดร.พงค์เทพ สุธีรวุฒิ               ที่ปรึกษา
ดร.ซอฟียะห์ นิมะ         ผู้รับผิดชอบโครงการ
ผศ.ดร.นัยนา หนูนิล            คณะกรรมการ
ผศ.ดร.อัจฉรา จินวงษ์          คณะกรรมการ
อ. โรจน์ศิล ยาสุข               คณะกรรมการ
อ. เกียรติทนงศักดิ์ จินะศรี   คณะกรรมการ
อ. ธนากร ข าสินธุ์               คณะกรรมการ
อ. นฤมล จันทร์มา          คณะกรรมการ
ดร.ศักดิ์ชาย เพ็ชรตรา          คณะกรรมการ
อ. ธวัชชัย กันทะวันนา คณะกรรมการ   
ดร. อารี  บุตรสอน คณะกรรมการ
อ.เพชรรุ่ง  เชาวกรวัชร์        คณะกรรมการ
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3. การออกแบบการด าเนินงาน
เพื่อการจัดการปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพที่มาจาก 

สุรา ยาสูบ และ ยาเสพติด
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ปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพและการเชื่อมโยงของโรค

อุบัติเหตุ  การทะเลาะวิวาท

โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคตับ

โรคมะเร็ง หัวใจและหลอดเลือดสมอง
โรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง

โรคเรื้อรัง (NCDs)

โรคทางจิตเวชที่รุนแรง

ต้นน้ า ปลายน้ า

การบริโภคยาสูบ

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

การเสพ การติด สารเสพติด กด/กระตุ้น/กล่อม/หลอนประสาท
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โมเดลการจัดการปัญหาสุขภาพที่ซับซ้อน 
(ขนาด ความรุนแรง ความยากง่ายในการแก้ไข และการยอมรับของประชาชนเจ้าของสุขภาพ)

ปัจจัยก าหนดสุขภาพเปลี่ยนไป--สถานการณ์สุขภาพมีความซับซ้อนเพ่ิมขึ้น

โครงสร้างทางประชากรเปลี่ยนแปลง 
อัตราการเกิดลด (การทดแทนต่ า)

คนแก่มีอายุยืนนาน (ตายช้าลง)
คนที่ตายก็ตายด้วยโรคที่ไม่ติดต่อ/โรคท าเอง (ตายด้วยโรคที่สามารถป้องกันได้)

คนที่ที่มีชีวิตอยู่ กลับอยู่อย่างพิกลพิการ (ทุพพลภาพ)

ผู้รับบริการมีความหลากหลาย ผู้ให้บริการมีไม่พอ
บริการได้ไม่ทั่วถึง การขาดแคลนทรัพยากร

สิ่งที่มองเห็นคือปรากฎการณ์
ปัญหาทางสุขภาพ

รากเหง้าของ
ปัญหาสุขภาพที่
แท้จริงยังซ่อน

ตัวอยู่

❑ การตั้งรับเพื่อรอซ่อมสุขภาพไม่ได้ผลอีกต่อไป

❑ การท างานคนเดียวไม่เกี่ยวข้องใครจะไม่ได้ผลอีกต่อไป
❑ การแก้ปัญหารูปแบบเดียว/กลยุทธ์เดียว/กลไกเดียว

ก็จะไม่ได้ผลอีกต่อไป

ปัญหาสุขภาพไม่ใช่
มาจากเหตุเดียวผล

เดียวอีกต่อไป
❑ เจ้าของสุขภาพไม่ร่วมมือด้วยก็จะส าเร็จยาก
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การออกแบบด าเนินงานเพื่อการจัดการสุขภาพในระดับพื้นที่

บูรณาการอย่างสมดุล
ปรับกระบวนทัศน์ (Paradigm)

ปรับเปล่ียนเปลี่ยนวิธีคิด (Mindset)

❑ ร่วมทรัพยากร ก าลังคน กลไกทั้งในและนอกระบบ

❑ ผสานยุทธวิธ/ีการจัดการร่วม/
แผนปฏิบัติ/มาตรการ/องค์ความรู้/
ภูมิปัญญา/ทางเลือกที่หลากหลาย

❑ ให้ความส าคัญกับ
กลุ่มเป้าหมายที่ดูแลแบบองค์รวม ไม่แยกส่วน

❑ การบูรณาการองค์กร
ทั้งในแนวราบและแนวดิ่ง/
ละลายวัฒนธรรมขององค์กร
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แนวทางการด าเนินโครงการบูรณาการความร่วมมือในพื้นที่
(สสส. สธ. และ สปสช.) 

กลไกคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ กลไกกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับพื้นที่หรือท้องถิ่น

ประเด็นกิจกรรมทางกาย อาหาร 
การจัดการปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพจากสุรา ยาสูบ ยาเสพติด และ อื่นๆ ที่มีในพื้นที่ 

ผู้รับผลประโยชน์คือสุขภาพของประชาชนคนไทยทั้งประเทศ

❑ สนับสนุนงบประมาณเพื่อเพิ่มการเข้าถึง
การจัดบริการ

❑ การมีส่วนร่วมบริหารจัดการกองทุน

❑ การจัดการสุขภาพของชุมชน

❑ ก าหนดแผนงานและยุทธศาสตร์
สุขภาพระดับอ าเภอ

❑ จัดท าแผน/เลือกประเด็นที่
เกี่ยวกับคุณภาพชีวิต/
แก้ปัญหาอย่างน้อย 2 เรื่อง

คณะท างาน (พี่เลี้ยง) ดูแลช่วยเหลือให้พัฒนาแผนและโครงการและติดตามประเมินผล
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นายอ าเภอ

ประธานกรรมการ

ภาคเอกชน/ผู้ประกอบ
วิชาชีพ 6 คน

ประชาสังคม 7 คน ประชาชน

ภาครัฐ 6 คน

ส่วนราชการ/ท้องถิ่น/ท้องที่

คณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชวีิตระดับอ าเภอ (พชอ.)

ท าหน้าที่ก าหนดแผนงานและยุทธศาสตร์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตใน
อ าเภอ--คัดเลือกประเด็นตามบริบทในพื้นที่อย่างน้อย 2 เรื่อง 

เลขานุการ : สสอ.

ไม่เกิน 21 คน

บูรณาการและมีส่วนร่วมทุกภาคส่วน

ประเมินผลด้วย UCCARE
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76 พชอ.และ 760 กองทุนฯ คือกลไกเพื่อหนุนเสริมด้านการสร้างเสริมสุขภาพ
กองทุนต าบลฯ มีแผนการใช้เงินด าเนินโครงการให้เงินคงเหลือไม่เกิน 10%

www.free-powerpoint-templates-design.com

เช่น จัดท าแผนสุขภาพระดับเขตเพื่อแก้ไขเงิน
ค้างในระบบ 

บรหิารเงินคงเหลอื

นวตักรรม

นโยบายสาธารณะ

ทุกกลุ่มเป้าหมาย

การจัดการปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพจากสุรา 
ยาสูบและยาเสพติด ผ่านกลไกที่มีอยู่
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วาระสุขภาพตั้งแต่เกิดจนตาย: กลุ่มเป้าหมายเดียวกัน

เน้นความ
เข้มแข็งระดับ
ปัจเจกบุคคล

เน้นความ
เข้มแข็งของ

ชุมชน

เน้นกลไก
ระบบ
บริการ
สุขภาพ

เน้นการจัด
สภาพแวดล้อมที่เอื้อ
ต่อสุขภาพ

เน้นการสร้าง
นโยบาย
สาธารณะ

เน้นการ
สื่อสารที่
ตระหนักรู้
และสร้าง
ปัญญา

บูรณาการ
อย่างสมดุล

โภชนาการสมวัย 
ไม่ขาดไม่เกิน

(วัยเรียน วัยรุ่น วัยท างาน วัย
สูงอายุ)

พฤติกรรมการบริโภค/สารเคมี
ตกค้าง/ความมั่นคงอาหาร

ปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพ
(สุรา ยาสูบ ยาเสพติด)
(วัยรุ่น วัยท างาน วัยสูงอาย)ุ

กิจกรรมทางกายที่
เหมาะสมเพียงพอ

(วัยรุ่น วัยท างาน วัยสูงอาย)ุ

▪ จัดระบบบริการช่วยเลิก
▪ ป้องกันรายใหม/่ลดการเข้าถึง
▪ สร้างสภาพแวดล้อม
▪ บังคับใช้กฎหมาย
▪ สร้างมาตรการชุมชน
▪ เพิ่มการเฝ้าระวังสอดส่อง
▪ สร้างนักขับเคลื่อน/รณรงค์
▪ สร้างสื่อ/สร้างพื้นที่

ปัจจัยบวก/เสริมสร้าง ปัจจัยลบ/บั่นทอน
การสร้างแผน/โครงการ

สู่พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์

หาพลังงานจากกิจกรรมทางกายในแต่ละกลุ่มกิจกรรม (MET-นาที/สัปดาห)์ = ความเข้มข้นของกิจกรรมทางกาย (MET) x ระยะเวลาที่ใช้ในแต่ละวัน (นาที) x จ านวนวันต่อสัปดาห์



เครื่องมือช่วยการด าเนินงาน
โครงการบูรณาการขับเคลื่อนงานสร้างเสริมสุขภาวะ และพัฒนากลไกสุขภาวะระดับพ้ืนที

1. คู่มือพี่เลี้ยง

Manual

2. เว็บไซต์พัฒนาแผนและ
โครงการ

Web

3. ห้องเรียนออนไลน์
Zoom

https://localfund.happynetwork.org/
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ปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพและการเชื่อมโยงของโรค

อุบัติเหต ความรุนแรงในครัวเรือน ทะเลาะวิวาท

โรคมะเร็ง โรคหลอดเลือด หัวใจ โรคเบาหวาน โรคตับ
อักเสบ โรคตับแข็ง โรคจิตประสาท

มะเร็งปอด โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง
โรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง

ภาระโรคของโรคเรื้อรัง (NCDs)

โรคทางจิตเวชที่รุนแรง

ต้นน้ า ปลายน้ า

การบริโภคยาสูบ

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

การเสพ การติด สารเสพติด

กดประสาท/กระตุ้นประสาท/กล่อมประสาท/หลอนประสาท 
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มาตรการด าเนินงานด้านการจัดการปัจจัยเสี่ยงฯ

ป้องกันการเกิดราย
ใหม่/เพิ่มสมรรถนะแห่ง

ตน

เพิ่มการเข้าถึงระบบ
บริการช่วยเลิก/การ

กลับไปใช้ซ้ า

การจัดสิ่งแวดล้อมที่
เอื้อ/การสร้างกฎ

มาตรการของชุมชน
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มาตรการด้านภาษี (สุรา ยาสูบ)
การสร้างสิ่งแวดล้อมปลอดสุรายาสูบ (เงื่อนไขเวลาและ

สถานที่/ก าหนดอายุเพื่อลดการเข้าถึง)
การรณรงค์ทางสังคม/สื่อ

การมีส่วนร่วมของชุมชน

การบังคับใช้กฎหมาย

มาตรการร่วมในการจัดการปัจจัยเสี่ยงฯ
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ลด
การ

เข้า

ถึง

ยา

สูบ

การห้ามโฆษณาโดยสิ้นเชิงรวมถึง
สื่อออนไลน์/โชว์สินค้า/CSR

การจ ากัดอายุผู้ซื้อ (ต่ ากว่า 20
ป)ี/ผู้ขาย (ต่ ากว่า 18 ปี)

จ ากัดสถานที่สูบและจ าหน่าย
(ศาสนสถาน/รพ./สถานศึกษา/
สวนสาธารณะ) ห้ามขายปลีก 
→ ฝ่าฝืนปรับ 5,000 บาท
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การบังคับใช้กฎหมาย--tobacco endgame 

•การทิ้งก้นบุหรี่บนถนน เป็นความผิดตามกฎหมาย มีโทษสูงสุดปรับ 1 หมื่นบาท 
และผู้แจ้งได้ส่วนแบ่งจากค่าปรับ 50% → แจ้งกับใคร?
•สูบบุหรี่ในบ้านสามารถเอาผิดตามกฎหมายได้ ฐานใช้ความรุนแรงในครอบครัว มีผล 

20 ส.ค.นี้→ ใครจะแจ้ง?
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สถานการณ์ความรุนแรงของปัญหา ยาสูบ สุรา ยาเสพติด

คนไทยสูบบุหรี่ทั้งสิ้น 10.7 ล้านคน คิดเป็น 19.1% →เป้าหมาย: เหลือ ไม่
เกิน 9 ล้านคน/ไม่เกิน ร้อยละ 15 (แนวโน้มลดลง)

คนไทยดื่มเครื่องดี่มแอลกอฮอล์ 15.9 ล้านคน หรือร้อยละ 28.4 ในปี 2560 
(แนวโน้มลดลง)

ผู้ใช้สารเสพติดชนิดใดชนิดหนึ่ง ใน 1 ปี จ านวน 1.4 ล้านคน และเป็นผู้ติด
สารเสพติด จ านวน 3.2 แสนคน (แนวโน้มเพิ่มขึ้น ทั้งสถิติการจับกุม)
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แหล่งข้อมูลพฤติกรรมการสูบบุหรีแ่ละการประเมินการด่ืม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของโปรแกรมในพืน้ที่

▪ ถูกส่งออกจัดเก็บไว้ในแฟ้ม SPECIAL PP ในระบบ 43 แฟ้ม
มาตรฐานด้านการแพทย์และสุขภาพ (Health Data 
Center: HDC) 

▪ มีรหัสอ้างอิงเกี่ยวกับพฤติกรรมการสบูบุหรี่ การให้
ค าปรึกษา จ านวน 21 รหัส โดยมีรหัส 1B5 อยู่ในช่วง 
1B501-1B562 

▪ มีรหัสการประเมินการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ 9 รหัส 
โดยมีรหัส 1B6 อยู่ในช่วง 1B600-1B612 

▪ โครงการ 3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่ทั่วไทย เทิดไท้องค์ราชัน
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การลงรหัสเพื่อคัดกรองพฤติกรรมการสูบบุหรี่และ
การประเมินผลในโปรแกรมของพื้นที่

การบันทึกข้อมูลการบ าบัดการเสพติดบุหรี่และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในระบบบริการสาธารณสุข มี 2 โปรแกรมคือ 
1) โปรแกรม JHCIS ใช้ในรพ.สต.
2) โปรแกรม HOSxP ใช้ในโรงพยาบาล

Heath System Management Institute, Prince of Songkla University Thailand



Heath System Management Institute, Prince of Songkla University Thailand





Heath System Management Institute, Prince of Songkla University Thailand



ข้อมูลวันที่สืบค้น 12 กันยายน 2562



4. การพัฒนาแผนและโครงการ
เพื่อการจัดการปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพที่มาจาก 

สุรา ยาสูบ และ ยาเสพติด

Heath System Management Institute, Prince of Songkla University Thailand
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Plan and Project

แผนและโครงการแตกต่างกันอย่างไร?
แผนงาน: จะประกอบด้วยโครงการมากกว่า 1 โครงการ

ระยะเวลาด าเนินงานนานกว่า หรือเท่ากันก็ได้ 

เช่น แผน 1 ปี แผน 3 ปี แผน 5 ปี

54สจรส.ม.อ.
Heath System Management Institute, Prince of Songkla University Thailand
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Specific

Realistic

“S.M.A.R.T”

ข้อค านึงในการท าแผนงาน/โครงการ

สจรส.ม.อ.

ก าหนดวัตถุประสงค์/เป้าหมายที่จ าเพาะเจาะจง

วัดผลได/้ประเมินผลได้

ปฏิบัติให้บรรลุผลได้

สมเหตุสมผล/เป็นไปได้

สอดคล้องกับเป้าหมาย

มีช่วงเวลาก ากับที่แน่นอน

Heath System Management Institute, Prince of Songkla University Thailand
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องค์ประกอบหลักของโครงการ

สื่อความหมายชัดเจนว่าท าอะไร กับ
ใคร ที่ไหน

1. ชื่อโครงการ

จะท าอะไร กับใคร ที่ไหน เพื่อให้เกิดผล
อะไร

3. วัตถุประสงค/์เป้าหมายชัด

จะท าอะไร อย่างไร ช่วงไหน

5. ระยะ/แผนด าเนินงาน

เกิดกับใคร ที่ไหน ขนาดปัญหาเป็น
อย่างไร/ความรุนแรง

2. สถานการณ์ปัญหา

จะท าอะไร อย่างไร กับกลุ่มเป้าหมาย

4. กิจกรรมด าเนินงาน

ค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นในแต่ละกิจกรรม

งบประมาณ

สจรส.ม.อ.
ผู้รับผิดชอบโครงการ/หน่วยงานท่ีสังกัด

Heath System Management Institute, Prince of Songkla University Thailand



TREY
research

ชื่อโครงการ/
ผู้รับผิดชอบ
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ผู้อ
นุม

ัติโ
คร

งก
าร

น าเสนอ
โครงการ

รายละเอียดในโครงการ

สจรส.ม.อ.
Heath System Management Institute, Prince of Songkla University Thailand



ปัจจัยเสี่ยงจากสุรา ยาสูบ 
และยาเสพติด

สจรส.ม.อ.
Heath System Management Institute, Prince of Songkla University Thailand
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59สจรส.ม.อ.

ส ารวจสถานการณ์ในพื้นที่

Heath System Management Institute, Prince of Songkla University Thailand
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60

ผลิตภัณฑ์ยาสูบแบบใหม่

สจรส.ม.อ.
Heath System Management Institute, Prince of Songkla University Thailand
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อันตรายที่พบในพื้นที่

สจรส.ม.อ.
Heath System Management Institute, Prince of Songkla University Thailand
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สจรส.ม.อ.

ภาระโรคที่เกิดในพื้นที่

Heath System Management Institute, Prince of Songkla University Thailand
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การถูกคุกคามต่อชีวิตและทรัพย์สิน

สจรส.ม.อ.
Heath System Management Institute, Prince of Songkla University Thailand
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ผู้ประกอบการ/
ร้านค้า

เน้นการ
ป้องกัน /
การเข้าถึง

กติกา กฎ 
มาตรการชุมชน

รณรงค์

ช่วยให้เลิก
ได้

แกนน า

พิการ

เยาวชน

กลุ่มที่ 

ดื่ม สูบ เสพ/ติด

เป็นโรค

กลุ่มคนปกติ

ผู้ได้รับ
ผลกระทบ

คนชรายาสูบเครือข่าย
ชุมชน

เด็ก

กลุ่มเสี่ยง
ผู้หญิง

สุรา

จิต
อาสา

สจรส.ม.อ.

ปร
ะเด

็นก
าร

ท า
โค

รง
กา

รจ
ัดก

าร
ปัจ

จัย
เส

ี่ยง
ต่อ

สุข
ภา

พ

ยาเสพติด

เน้นการ
ปฏิบัติตาม
กฎหมาย

สื่อ
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1. กลุ่มปกติ (ไม่ดื่ม ไม่สูบ ไม่เสพ)

เน้นการป้องกันการเป็นนักดื่ม นักสูบ และผู้เสพรายใหม่

2. กลุ่มเสี่ยง (มีแนวโน้มที่จะดื่ม สูบ เสพ)

เด็กและเยาวชน สตรี (กลุ่มเป้าหมายลูกค้ารายใหม่)

3. กลุ่มดื่ม/สูบ/เสพ/ติด ปัจจุบัน

เน้นการจัดบริการช่วยเลิก

4. กลุ่มที่ผ่านการบ าบัดรักษา

5.กลุ่มส่งเสริมการเข้าถึง

ร้านค้า/ร้านสะดวกซื้อ
การโฆษณา
การท า CSR

6. กลุ่มส่งเสริมให้ลด ละ เลิก

กลุ่มเครือข่ายแกนน า
กติกาชุมชน/มาตรการ

แผนชุมชน/งบสนับสนุน

การจัดการควบคุมปัจจัยที่เกี่ยวข้อง

เพิ่มการถึงระบบบ าบัดรักษา

เฝ้าระวังการหวนกลับมาเสพซ้ า

เน้นการป้องกันการได้รับผลกระทบ/คุ้มครองสุขภาพ

กลุ่มเป้าหมาย

จูงใจให้เข้ามามีบทบาทช่วยผู้อื่นในการลด ละ เลิก

สจรส.ม.อ.
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1. กลุ่มปกติ: คนส่วนใหญ่/ผู้ได้รับผลกระทบ

ผู้คัดกรอง สจรส.ม.อ.

(1) กลุ่มปกติ (ไม่ดื่ม ไม่สูบ ไม่เสพ)→ เสี่ยงที่จะได้รับ
ผลกระทบ→ เน้นการป้องกัน และคุ้มครองสุขภาพ
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ผู้คัดกรอง

(2) กลุ่มเสี่ยง (เสี่ยงต่อการถูกยั่วยุ)→ เสี่ยงที่จะด่ืม สูบ และ
เสพ (เป็นผู้บริโภครายใหม่) → เน้นการป้องกัน/การปฏิเสธ

2. กลุ่มเสี่ยงที่จะสูบ-ดื่ม-เสพ 
(เด็ก-เยาวชน/สตรี)

สจรส.ม.อ.
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ผู้คัดกรอง

(3) กลุ่มดื่ม กลุ่มสูบ กลุ่มเสพ/ติด ปัจจุบัน→ เน้นการลด ละ 
และช่วยเลิก/เข้าสู่ระบบการบ าบัด

3. กลุ่ม สูบ-ดื่ม-เสพ เป็นประจ า

สจรส.ม.อ.

ผู้ผ่านการบ าบัด→ เน้นการกลับมาด่ืม สูบ หรือ เสพซ้ า 
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ผู้คัดกรอง

4. กลุ่มสนับสนุนการเข้าถึง:ร้านค้าชุมชน/แหล่งจ าหน่าย (เน้นการปฏิบัติตามกฎหมาย)

จ านวนร้านค้าที่ขายผลิตภัณฑ์ยาสูบในชุมชนที่ปฏิบัติตามกฎหมาย—การละเมิดข้อใดข้อ
หนึ่งถือว่าไม่ปฏิบัติตามกฎหมาย คือ

(1) ไม่แบ่งซองขายเป็นรายมวน
(2) ไม่ให้เด็กที่มีอายุต่ ากว่า 18 ปีเป็นผู้ขาย
(3) ไม่ขายให้เด็กที่มีอายุต่ ากว่า 20 ปี 
(4) ไม่แสดงสินค้าของผลิตภัณฑ์ยาสูบ ณ จุดขาย

จ านวนร้านค้าชุมชนที่ปฏิบัติตามกฎหมายในการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
(1) การจ าหน่ายเป็นเวลา ตั้งแต่เวลา 11.00.-14.00 น. และต้ังแต่เวลา 17.00-24.00 น.
(2) ไม่ขายให้ผู้ซื้อที่มีอายุต่ ากว่า 20 ปี 
(3)ไม่ขายในศาสนสถาน สถานพยาบาล รอบสถานศึกษา ร้านขายยา และสถานที่
ราชการ
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5. กลุ่มส่งเสริมให้ลด ละ เลิก

ผู้คัดกรอง สจรส.ม.อ.

▪ กลุ่มเครือข่ายเฝ้าระวัง/แกนน าช่วยเลิก
▪ กติกาชุมชน/มาตรการ
▪ แผนชุมชน/งบสนับสนุนการด าเนินงาน
▪ (เน้นการสร้างความเข้มแข็ง/ส่งเสริมศักยภาพ

การด าเนินงาน)
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การพัฒนาแผน/โครงการ
ผ่านเว็บไซต์
กองทุนสุขภาพต าบล: 

กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่

71สจรส.ม.อ.
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ขั้นตอนการใช้งานผ่านเว็บไซต์

Add a footer 72สจรส.ม.อ.

1. เข้าเว็บไซต์ http://localfund.happynetwork.org/

2. เข้าสู่เมนู 
(กองทุนตนของฉัน/โครงการของฉนั)
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กรอกข้อมูลตนเอง “เข้าสู่ระบบ”

3. เข้าสู่ระบบ (ส าหรับกองทุน)

สจรส.มอ. สจรส.ม.อ.
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Add a footer 74สจรส.ม.อ.

หรือ 3. เข้าสู่ระบบ 
(ส าหรับคนที่ต้องการพัฒนาโครงการของ

ตนเอง)

กรอกข้อมูลตนเอง “เข้าสู่ระบบ”
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75

4. คลิกเลือกแผนงาน เพ่ือพัฒนาแผนงานการจัดการปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพ

5. คลิกสร้างแผนงานตามปีงบประมาณ

สจรส.ม.อ.
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76สจรส.ม.อ.

6. เลือกแผนงานเหล้า บุหรี่ หรือ สารเสพติด
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77สจรส.ม.อ.

7. สมมุติเลือกท าแผนงานบุหรี่

คลิกเลือกเพื่อท าแผน

สถานการณ์ปัญหาในพื้นที่ของตนเอง

1 ร้อยละของเด็กและเยาวชน(อายุไม่เกนิ 25 ปี) ที่สูบบุหรี่

2 ร้อยละของผู้ใหญ่(อายุตัง้แต่ 25 ปีขึ้นไป) ที่สูบบุหรี่

3 จ านวนผู้สูบบุหรี่รายใหม่ในกลุ่มเด็ก-เยาวชนท่ีมีอายุไม่เกิน 25 ปี (คน)

4 จ านวนผู้สูบบุหรี่รายใหม่ที่เป็นสตรี(คน)

5 ร้อยละของผู้ได้รับควันบุหรี่มือสองท่ีบ้าน

6 ร้อยละของผู้ที่ได้รับควันบุหรี่มือสองในสถานท่ีสาธารณะ

7 ร้อยละของการเข้าสู่ระบบบริการช่วยเลิกยาสูบในสถานพยาบาลของรัฐ

8 ร้อยละของผู้เลิกบุหรี่ได้ส าเร็จ 

(เลิกติดต่อกันนานเกิน 6 เดือน โดยไม่กลับไปสูบซ้ า)

9 ปริมาณการสูบบุหรี ่(เฉลี่ยต่อคนต่อวัน) ของผู้สูบบุหรี่อายุ 15 ปีขึ้นไป (มวน)

10 ค่าใช้จ่ายในการซื้อบุหรี่เฉลี่ยต่อเดือนของผู้สูบบุหรีร่ายคน(บาท)

11 จ านวนร้านค้าท่ีขายผลติภัณฑ์ยาสูบในชุมชนที่ปฏิบัติตามกฎหมาย (ร้าน)

12 ยอดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ยาสูบท้ังหมดเฉลีย่ต่อเดือนของร้านค้า (บาท)

13 จ านวนกิจกรรมและนวัตกรรม ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการควบคุมยาสูบ (จ านวนกิจกรรม/นวัฒกรรม)

14 มาตรการของชุมชนที่ประกาศใช้เพื่อการจดัการควบคุมยาสูบ(จ านวนมาตรการ)

15 งบประมาณต่อปีท่ีใช้ไปในการจัดการควบคุมยาสบูขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น(บาท)

16 จ านวนอาสาสมัครและเครือข่ายคนท างาน เพื่อการจัดการควบคุมยาสบู (คน)

17 จ านวนคนท่ีเลิกบุหรี่ ที่เลิกได้เอง เข้าโครงการ หรือ เข้าสู่ระบบการบ าบัดช่วยเลิก (คน) 
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ระบุสถานการณ์ปัญหาตามพ้ืนที่
ของตนเอง 

1. ให้ตรวจสอบการระบุขนาด
ของปัญหามีหน่วยนับจ านวน 
(คน) หรือ มีหน่วยเป็นอัตรา 

(ร้อยละ)
2. สามารถระบุเพิ่มสถานการณ์

ปัญหาอื่น ๆ ได้ ตามประเด็น
ที่มีในพื้นที่ (นอกเหนือจากที่

ก าหนดไว้)

สจรส.ม.อ.
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จากแต่ละสถานการณ์
ปัญหาให้ระบุ วัตถุประสงค์ 
ตัวชี้วัด เป้าหมายของ
ขนาดที่เปลี่ยนไป (เพิ่ม 
หรือ ลด) ภายในระยะ 1 ปี

สจรส.ม.อ.
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ระบุแนวทาง และ วิธีการ
ด าเนินงานท่ีส าคัญ

สจรส.ม.อ.
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ระบุงบประมาณในแผนงานตามจ านวนโครงการที่คาดว่าจะพัฒนา (ตามสถานการณ์ของพ้ืนที่)

สจรส..ม.อ.



TREY
research

82

จากการก าหนดโครงการที่ควรด าเนินงานในแผนงาน--สามารถด าเนินงานต่อโดยการคลิกเลือกโครงการที่จะพัฒนา
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ส าหรับเจ้าของโครงการ เข้าเมนูย่อย “พัฒนาโครงการของฉัน” 
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ใส่ชื่อโครงการแล้วคลิกเลือก “เพ่ิมพัฒนาโครงการ”

สจรส.ม.อ.



TREY
research

85สจรส..ม.อ.

กรอกรายละเอียดในโครงการที่จะพัฒนา



TREY
research

86สจรส..ม.อ.

กรอกรายละเอียดในโครงการที่จะพัฒนา



TREY
research

87สจรส.ม.อ.

ระบุแผนงานหลักของโครงการและแผนงานที่เกี่ยวข้อง



TREY
research

88สจรส.ม.อ.

กรอกข้อมูลไปที่ละช่อง

ชื่อโครงการจะถูกดึงมาตอนที่กรอกไว้ตั้งแต่แรก

ระบุสังกัด องค์กร หน่วยงานที่รับผิดชอบโครงการ

ระบุชื่อทีมงานที่รับผิดชอบโครงการ

สถานที่ด าเนินงานไม่ใช่สถานที่จัดกิจกรรมของโครงการ แต่เป็นการระบุพื้นที่ด าเนินงามตามกลุ่มเป้าหมาย



TREY
research

89สจรส.ม.อ.

เลือกสถานการณ์ปัญหาจากเมนูย่อยภายใน หรือ คีย์เพิ่มเอง



TREY
research

90

ก าหนดวัตถุประสงค์/ตัวชีวัดความส าเร็จในระยะ 1 ปี  หรือ คีย์เพิ่มเอง

สจรส.ม.อ.



TREY
research

91

ก าหนดกลุ่มเป้าหมายท่ีเกี่ยวข้องในโครงการ หรือ คีย์เพิ่มเอง

สจรส.ม.อ.



TREY
research

92

ก าหนดวันเริ่มต้นโครงการ และ วันที่โครงการเสร็จสิ้น

ก าหนดกิจกรรมด าเนินงานและงบประมาณที่ต้องใช้ (จ าแนกรายกิกรรม/ระบุหน่วยของการค านวณ)

รวมงบประมาณทั้งสิ้นที่ใช้ในโครงการ

สจรส.ม.อ.

ระบุประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับหลังการด าเนินงานของโครงการ



ตอบข้อซักถามและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

สจรส.ม.อ.



Heath System Management Institute, Prince of Songkla University Thailand


