
    บทที ่ 1 

 

บทน ำ 

 

1. หลกักำรและเหตุผล  : 

 

ในสภาพปัจจบุนัจะเห็นไดว้า่เด็กในวยัเรยีนส่วนใหญ่ยงัขาดความตระหนัก

และขาดความรูใ้น 

เร ือ่งการดูแลรกัษาสุขภาพ 

ซึง่ส่งผลท าใหเ้ป็นปัญหาต่อสุขภาพของเด็กเองและส่งผลไปจนถงึวยัรุน่และวยัผู ้

ใหญ่ต่อไป 

ทัง้นีส้บืเน่ืองจากสภาพแวดลอ้มทีบ่า้นเด็กเองและสภาวะเรง่ด่วนในสงัคมปัจจบุนั 

ทางโรงเรยีนจงึเห็นความส าคญัของเร ือ่งดงักล่าวจงึจดัท าโครงการ 

เพือ่ใหเ้ด็กในวยัเรยีนไดม้อีงคค์วามรู ้มทีกัษะชวีติ สุขภาพจติ กายทีแ่ข็งแรง 

และมภูีมคิุม้กนัต่อปัจจยัเสีย่ง เชน่ ยาเสพตดิทีม่กีารระบาดในพืน้ที ่

สือ่เทคโนโลย ีออนไลน ์เป็นตน้ 

ทางโรงเรยีนมองเห็นวา่กจิกรรมการขยบักาย 

การเคลือ่นไหวทางกาย หรอืการออกก าลงักาย 

เป็นกจิกรรมทีส่ามารถดงึดดูความสนใจ และเหมาะสมกบักลุม่วยัเรยีน 

โดยเฉพาะรูปแบบการออกก าลงักายทีใ่หม่ๆ ทีไ่ม่ซ า้ในกจิกรรมเดมิ 

ชว่ยเป็นทางเลอืกในการชกัชวนเยาวชนในพืน้ที ่

ใหม้คีวามสนใจและตระหนักในเร ือ่งดงักล่าว              

ทางโรงเรยีนจงึไดจ้ดัท าโครงการส่งเสรมิสขุภาพเด็กในวยัเรยีน 

 

2. วตัถปุระสงค ์ :    

        1. เพือ่ใหนั้กเรยีนมคีวามรูแ้ละความสามรถดูแลรกัษาสุขภาพของตนเอง 

และมภีูมคิุม้กนัทีด่ตี่อภยัคุกคามสุขภาพ 

        2. 

เพือ่ใหนั้กเรยีนมคีวามรูท้กัษะกฬีาปันจกัสลีตัเพือ่เป็นพืน้ฐานในการดูแลสุขภาพ

ต่อไป 

 3.ผลทีค่ำดวำ่จะไดร้บั : 

        1. นักเรยีนมสีุขภาพ อนามยัทีด่ตีามวยัของเด็กในวยัเรยีน 



        2. ผูป้กครอง 

ประชาชนในพืน้ทีม่คีวามตระหนักใหค้วามส าคญักบัการออกก าลงักาย 

        3. มกีารออกก าลงักายอย่างต่อเน่ือง ใส่ใจในการดูแลสุขภาพมากขึน้ 

โดยกฬีาปันจกัสลีตั เป็นทางเลอืกอกีประเภท  

            กฬีาหน่ึงทีนั่กเรยีนสามารถน าไปใชแ้ละฝึกต่อไป 

       4. นักเรยีนมคีวามรูเ้ร ือ่งสุขภาพเพิม่ขึน้ เกดิความสามคัคใีนหมู่คณะ 

มภูีมคิุม้กนัทีด่ ี

       5. นักเรยีนใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน ์รา่งกายแข็งแรง 

มพีฒันาการทางรา่งกายละการเรยีนรูป้กต ิ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่ 2 

ขัน้ตอนกำรปฏบิตังิำน 

 

 

1.ข ัน้เตรยีมกำร ( Plan ) 

    1.1  ประชมุวางแผนโครงการ 

    1.2  น าเสนอโครงการเพือ่อนุมตั ิ

    1.3  แต่งตัง้คณะท างาน 

 

2.ข ัน้ด ำเนินกำร( Do ) 

    2.1  ประชมุชีแ้จงโครงการแกต่วัแทนผูป้กครองและคณะกรรมการโรงเรยีน   

    2.2  ด าเนินงานตามแผน  

 -   จดัอบรมใหค้วามรูห้วัขอ้เร ือ่ง อยู่อย่างไรกบัวยัเรยีนเพือ่ใหม้คีวามสุข 

 -   จดัอบรมใหค้วามรูห้วัขอ้เร ือ่ง โรคตดิต่อหรอืโรคระบาดในพืน้ที ่



 -   อบรมทกัษะกฬีา  กจิกรรมทางกาย 

 -   กจิกรรมส่งเสรมิการเคลือ่นไหว  ขยบักาย 

 

3.ข ัน้ตอนตรวจสอบประเมนิ(Check ) 

    3.1  ประเมนิการด าเนินโครงการ 

 

4.ข ัน้แกไ้ข ปรบัปรุง (Action ) 

    4.1   สรุปผลการด าเนินงาน 

    4.2   น าผลไปวางแผนปรบัปรุงการด าเนินงานในปีต่อไป 

 

5.สถำนทีด่ ำเนินกำร 

      ณ โรงเรยีนบา้นปะกาลอืสง  หมู่ที ่6   ต าบลตุยง อ าเภอหนองจกิ  

จงัหวดัปัตตานี 

 

6. ระยะเวลำ 

 ระหวา่งวนัที ่1 เดอืนมนีาคม พ.ศ.2563  ถงึวนัที ่30 เดอืนกนัยายน 

พ.ศ.  2564  

 

7.งบประมำณ 

          7.1 ค่าใชจ้า่ย   เป็นเงิน  30,000 บำท   

               รวมคำ่ใชจ้ำ่ยท ัง้สิน้                                                  

เป็นเงิน  30,000 บำท   

 

8.     กจิกรรมทีด่ ำเนินกำรของโครงกำร 

1. การจดัโครงการส่งเสรมิสุขภาพเด็กในวยัเรยีน 

 

                  

บทที ่ 3 

                     ผลกำรด ำเนินงำน  ปัญหำและอปุสรรค 

 

 

1.กำรประสำนงำน 



ผูบ้รหิารโรงเรยีน 

คณะครูและบุคลากรทางการศกึษาคณะกรรมการสถานศกึษา 

ผูป้กครองนักเรยีนและวทิยากรทุกคน 

ทีใ่หค้วามรว่มมอืในการจดัโครงการส่งเสรมิสุขภาพเด็กในวยัเรยีน ในคร ัง้นี ้                     

ใหส้ าเรจ็     ลุล่วงไปดว้ยด ี

 

2. กำรบรหิำรงบประมำณ 

งบประมานจ านวน  30,000   บาท  

  รวมค่ำใชจ้ำ่ยท ัง้สิน้                                                  เป็นเงิน  

30,000 บำท   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

บทที ่ 4 

สรุป  อภปิรำย  และขอ้เสนอแนะ 

 

สรุปผลกำรด ำเนินงำน       ผลการด าเนินการของโครงการมดีงันี ้

        1. เพือ่ใหนั้กเรยีนมคีวามรูแ้ละความสามรถดูแลรกัษาสุขภาพของตนเอง 

และมภูีมคิุม้กนัทีด่ตี่อภยัคุกคามสุขภาพ 

        2. เพือ่ใหนั้กเรยีนมคีวามรูท้กัษะกฬีาปันจกัสลีตั 

สรา้งสุขภาพเพือ่เป็นพืน้ฐานในการดูแลสุขภาพต่อไป 

เร ือ่ง  “การจดัโครงการส่งเสรมิสุขภาพเด็กในวยัเรยีน”      มดีงันี ้ 

3.1   กจิกรรมมคีวามเหมาะสม                

ความพงึพอใจอยู่ในระดบั      มาก      คดิเป็นรอ้ยละ   97        

3.2   รูปแบบของการจดักจิกรรมเป็นทีน่่าสนใจ      

              ความพงึพอใจอยู่ในระดบั      มาก     คดิเป็นรอ้ยละ   

97        

3.3  ท่านไดร้บัประโยชนจ์ากกจิกรรมในคร ัง้นี ้        

              

              ความพงึพอใจอยู่ในระดบั      มากทีสุ่ด      

คดิเป็นรอ้ยละ   97 

3.4  ท่านมคีวามพงึพอใจในการจดักจิกรรมคร ัง้นี ้                                           

              ความพงึพอใจอยู่ในระดบั       มาก       

คดิเป็นรอ้ยละ   97      

3.5 เวลาในการท ากจิกรรมเพยีงพอกบัการเล่นกจิกรรมมากนอ้ยเ

พยีงใด                                         

             ความพงึพอใจอยู่ในระดบั        ปานกลาง       

คดิเป็นรอ้ยละ    97              

3.6 ผูจ้ดัหรอืคณะท างานมคีวามเขา้ใจในการจดักจิกรรม                      

             ความพงึพอใจอยู่ในระดบั        มากทีสุ่ด        

คดิเป็นรอ้ยละ   100                     



อภปิรำยผล 

 จากการด าเนินโครงการส่งเสรมิสุขภาพเด็กในวยัเรยีน 

เป็นการเนน้ใหทุ้กภาคส่วน มใีจรกัในการออกก าลงักายมากขึน้ 

เพือ่สุขภาพของนักเรยีนมคีวามแข็งแรง มรีา่งกาย     ทีส่มบูรณ ์

มใีจทีร่า่เรงิแจม่ใส 

ซึง่ไดร้บัประโยชนจ์ากทีไ่ดอ้อกก าลงักายน ามาใชใ้นการด ารงชวีติแต่ละวนัอย่าง

มคีวามสุข         จะเห็นไดว้า่ ผูบ้รหิารโรงเรยีน 

คณะครูและบุคลากรทางการศกึษาคณะกรรมการสถานศกึษา 

ผูป้กครองนักเรยีนและวทิยากรทุกคน 

มคีวามพงึพอใจต่อการจดัโครงการในคร ัง้นีอ้ยู่ในระดบั  มากทีสุ่ด   

และทางคณะครูและทางคณะกรรมการมคีวามพงึพอใจต่อการจดัโครงการนีอ้ยู่ใ

นระดบั  มากทีสุ่ด   ไม่วา่จะเป็นความเหมาะสมของกจิกรรม   รูปแบบ           

และประโยชน ์ทีไ่ดร้บัจากการจดัโครงการในคร ัง้นี ้ 

ขอ้เสนอแนะ 

          ควรจดักจิกรรมใหต้่อเน่ือง 

เพือ่นักเรยีนจะไดน้ าไปใชใ้นการแขง่ขนัในระดบัต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่ 5 

รำยงำนกำรใชจ้ำ่ยเงิน 

  

1.  งบประมาณทีไ่ดร้บั     30,000     บาท  

 

        2.  งบประมาณทีใ่ชจ้รงิ    30,000     บาท 

 



             3.  งบประมาณส่วนเกนิ    -      บาท 

 

 

 

 

 

 


