
แบบฟอร์มพฒันาโครงการ กองทุนสุขภาพต าบล อบต.ตุยง 

1. ช่ือโครงการ/กจิกรรม 

  
ช่ือโครงการส่งเสริมสุขภาพเดก็ในวยัเรียน โรงเรียนบา้นปะกาลือสง 
ช่ือกองทุน กองทุนสุขภาพต าบล อบต.ตุยง 
ช่ือองคก์ร/หน่วยงานเสนอโครงการโรงเรียนบา้นปะกาลือสง 
ช่ือกลุ่มคน (5 คน) 
พ้ืนท่ีด าเนินการ โรงเรียนบา้นปะกาลือสง 

2. ความสอดคล้องกบัแผนงาน 

แผนงานสารเสพติด , แผนงานกิจกรรมทางกาย , แผนงานเดก็ เยาวชน ครอบครัว  

3. สถานการณ์ 

 

สถานการณ์ปัญหา ขนาด 

การส่งเสริมสุขภาพเป็นส่ิงท่ีทุกคน ทุกสถานท่ีสามารถท าใหเ้กิดข้ึนไดโ้รงเรียนเป็นสถาบนัการสร้างเสริมสุขภาพท่ีส าคญั 
เป็นสถานท่ีซ่ึงทุกคนในโรงเรียนและชุมชนร่วมกนัจดัโครงสร้างและประสบการณ์ เพ่ือส่งเสริมและดูแลสุขภาพของ
นกัเรียน ครู บุคลากรในโรงเรียน และชุมชนนั้นๆ โดยด าเนินการในรูปของคณะกรรมการส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียน ซ่ึงมี
ผูเ้ก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ครู บุคลากรในโรงเรียน นกัเรียน ผูป้กครอง สมาชิกในชุมชน เป็นตวัแทนเพ่ือก าหนดความตอ้งการและ
แนวทางในการแกปั้ญหา การพฒันาใหน้กัเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจ และมีทกัษะในการส่งเสริมสุขภาพ สุขภาพกบั
การศึกษา เป็นส่ิงท่ีตอ้งด าเนินควบคู่กนัไปใหเ้กิดการประสานเอ้ืออ านวยประโยชน์และเก้ือกลูซ่ึงกนัและกนั เพ่ือผลลพัธ์ท่ี
มีประสิทธิภาพสูงสุดต่อกลุ่มเป้าหมายเดก็นกัเรียน ซ่ึงเป็นทรัพยากรมนุษยท่ี์จะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ในอนาคต การส่งเสริม
สุขภาพเพ่ือใหน้กัเรียนมีสุขภาพท่ีดีพร้อมต่อการเรียนรู้ จึงเป็นส่ิงส าคญั 
ในช่วงปีท่ีผา่นมาทางโรงเรียนบา้นปะกาลือสงไดรั้บการสนบัสนุนงบประมาณจากกองทุนหลกัประกนัสุขภาพเพ่ือใชใ้น
การจดักิจกรรมต่างๆเพ่ือการเป็นการส่งเสริมสุขภาพในเดก็วยัเรียน ทางโรงเรียนไดมี้การจดักิจกรรมต่างๆมีการส่งตวัแทน
ไปประกวดหรือร่วมการแข่งขนัในกิจกรรมการเคล่ือนไหวทางกายและไดรั้บรางวลักลบัมาจ านวนมากมาย นกัเรียน
สามารถน าความรู้หรือประสบการณ์จากกิจกรรมต่างๆเพ่ือใชใ้นชีวติประจ าวนั เป็นประโยชน์ต่อนกัเรียนอยา่งมากส่งผลดี
ต่อสุขภาพ การเรียนของนกัเรียนเอง ทางโรงเรียนบา้นปะกาลือสงมีความตั้งใจและอยากสานต่อในกิจกรรมดีๆเพ่ือเป็นการ
ส่งเสริมสุขภาพของนกัเรียน จึงไดจ้ดัท าโครงการน้ีข้ึนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากคณะกรรมการกองทุนฯในการอนุมติั
เห็นชอบต่อไป 
ระบุสถานการณ์ หลกัการและเหตุผล หรือ ท่ีมาของการท าโครงการ เพ่ิมเติม  



4. วตัถุประสงค์และตวัช้ีวดั 

 บอกจุดมุ่งหมายในการด าเนินงานโครงการ และส่ิงท่ีต้องการให้เกิดผลจากการด าเนินงานโครงการ วัตถปุระสงค์
นีจ้ะต้อง เฉพาะเจาะจง วัดได้จริง แสดงโอกาสที่จะเกดิผลส าเร็จ สอดคล้องกบัหลักการและเหตุผล ในระยะเวลาที่
ก าหนด 

 ตัวช้ีวัด ให้ระบุความชัดเจนว่า เม่ือด าเนินการตามโครงการเสร็จแล้ว จะเกิดการเปลีย่นแปลงหรือบรรลผุลส าเร็จ
อะไรบ้างและมากน้อยเพียงใด และควรแสดงให้เห็นถึงการเปลีย่นแปลงเป็นรูปธรรมวัดผลได้ และระบุตัวชีว้ัด
ความส าเร็จของโครงการท้ังในระดับผลผลิตและผลลพัธ์ท่ีสอดคล้องกับวตัถปุระสงค์ 

 

วตัถุประสงค์ / ตวัช้ีวดัความส าเร็จ ขนาด 
เป้าหมาย 1 

ปี 

1 

เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้และความสามารถดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง และมภูีมิคุ้มกนัทีด่ต่ีอภัย
คุกคามสุขภาพ 
ตัวชีว้ัดความส าเร็จ : 

ร้อยละ 100 ของนกัเรียนในโรงเรียบมีความรู้และสามารถดูแลรักษาสุขภาพของตนเองได ้

100.00 100.00 

2 

เพ่ือให้นักเรียนได้มทีกัษะกฬีา ความรู้ มีกจิกรรมการขยบักาย การเคล่ือนไหวทางกาย ในการดูแล
สุขภาพต่อไป 
ตัวชีว้ัดความส าเร็จ : 
ร้อยละ 100 นกัเรียนในโรงเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในทกัษะกีฬา หรือกิจกรรมการขยบักาย การ
เคล่ือนไหวทางกาย 

100.00 100.00 

5. กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกตามช่วงวยั 

 

กลุ่มเดก็เลก็และเดก็ก่อนวยัเรียน 

 



กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มเดก็วยัเรียนและเยาวชน 130 

กลุ่มวยัท างาน 

 

กลุ่มผูสู้งอาย ุ

 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกกลุ่มเฉพาะ 

 

กลุ่มหญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด 

 

กลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรัง 

 

กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

 

กลุ่มประชาชนทัว่ไปท่ีมีภาวะเส่ียง 

 

ส าหรับการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 10(4)] 

 

6. ระยะเวลาด าเนินงาน 

วนัเร่ิมตน้ 01/03/2021 
ก าหนดเสร็จ 30/09/2021 

7. วธีิการด าเนินงาน 



 กจิกรรม แสดงขั้นตอนการท ากิจกรรมและกระบวนการด าเนินงาน เขียนให้ละเอียดว่าจะท าอะไร อย่างไร จึงจะ
ส าเร็จตามวตัถปุระสงค์หรือเป้าหมายท่ีวางไว้ เขยีนให้เห็นล าดับเป็นขัน้เป็นตอน 

 งบประมาณ ในแต่ละกิจกรรม ขอให้จ าแนกรายการค่าใช้จ่ายต่างๆ โดยละเอียด 

assistantวิธีการส าคญัของแผนงาน  

กจิกรรมที ่1 จัดอบรมให้ความรู้หัวข้อเร่ือง “อยู่อย่างไรกบัวยัเรียนเพ่ือให้มคีวามสุข” 

ช่ือกจิกรรม 
จดัอบรมใหค้วามรู้หวัขอ้เร่ือง “อยูอ่ยา่งไรกบัวยัเรียนเพ่ือใหมี้ความสุข” 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 

 ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม จ านวน 35 บาท x 100 คน x 2 ม้ือ เป็นเงิน7,000 บาท 
 ค่าวทิยากร 5 ชม x600 บาท เป็นเงิน3,000บาท รวมเป็นเงิน 10,000บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 มีนาคม 2564 ถึง 30 เมษายน 2564 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 
นกัเรียนมีความรู้เพ่ิมข้ึน 

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
10000.00 
 
 

กจิกรรมที ่2 จัดอบรมเร่ือง"โรคติดต่อหรือโรคระบาดในพืน้ที"่ 

ช่ือกจิกรรม 
จดัอบรมเร่ือง"โรคติดต่อหรือโรคระบาดในพ้ืนท่ี" 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 

 ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืมจ านยน 35 บาท x 100 คน x 2 ม้ือ เป็นเงิน 7,000 บาท 
 ค่าวทิยากร 5 ชม x600 บาท เป็นเงิน3,000บาท รวมเป็นเงิน10,000บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 พฤษภาคม 2564 ถึง 30 มิถุนายน 2564 
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ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 
นกัเรียนมีความรู้ท่ีดีข้ึน 

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
10000.00 
 
 

กจิกรรมที ่3 อบรมทกัษะกฬีา กจิกรรมทางกาย 

ช่ือกจิกรรม 
อบรมทกัษะกีฬา กิจกรรมทางกาย 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 

 ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม  35 บาท x 100 คน x 2 ม้ือ  เป็นเงิน  7,000 บาท 
 ค่าวทิยากร 5 ชม.ๆละ 600 บาท  เป็นเงิน  3,000  บาท รวมเป็นเงิน   10,000  บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 มีนาคม 2564 ถึง 30 มิถุนายน 2564 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 
นกัเรียนมีทกัษะการเล่นกีฬาหรือกิจกรรมทางกาย เพ่ิมข้ึน 

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
10000.00 
 
 

กจิกรรมที ่4 กจิกรรมส่งเสริมการเคล่ือนไหว ขยบักาย 

ช่ือกจิกรรม 
กิจกรรมส่งเสริมการเคล่ือนไหว ขยบักาย 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
จดักิจกรรมเพ่ือส่งเสริมใหน้กัเรียนไดมี้การเคล่ือนไหวทางกาย และการขยบักาย 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 มิถุนายน 2564 ถึง 30 กนัยายน 2564 



ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 
มีกิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง 

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
0.00 
 
 

งบประมาณโครงการ 

จ านวนงบประมาณท่ีตอ้งการสนบัสนุน จ านวน 30,000.00 บาท 

หมายเหตุ : 
วิธีด าเนินการ (ออกแบบใหล้ะเอียด) 
๑. ประชุมช้ีแจงโครงการแก่ตวัแทนผูป้กครอง คณะกรรมการโรงเรียน 
๒. จดัอบรมใหค้วามรู้หวัขอ้เร่ือง “ทกัษะกีฬา กิจกรรมทางกาย”  
3. จดัอบรมใหค้วามรู้หวัขอ้เร่ือง “อยูอ่ยา่งไรกบัวยัเรียนเพ่ือใหมี้ความสุข” 
4. กิจกรรมส่งเสริมการเคล่ือนไหว ขยบักาย  
5. สรุปผลการด าเนินงาน 

8. ผลการด าเนินงานที่คาดหวงั 

ผลจากการด าเนินโครงการท่านคาดว่าจะเกิดการเปลีย่นแปลงอย่างไร?  
1. นกัเรียนมีสุขภาพอนามยัท่ีดีตามวยัของเดก็ในวยัเรียน 
2. ผูป้กครอง ประชาชนในพ้ืนท่ีมีความตระหนกัใหค้วามส าคญักบัการออกก าลงักาย 
3. มีการออกก าลงักายอยา่งต่อเน่ืองใส่ใจในการดูแลสุขภาพมากข้ึนส่งผลใหมี้สุขภาพร่างกายท่ีแขง็แรง โดยกีฬาปันจกัสีลตั 
เป็นทางเลือกอีกประเภทกีฬาหน่ึงท่ีนกัเรียนสามารถน าไปใชแ้ละฝึกต่อไป  
4. นกัเรียนมีความรู้เร่ืองสุขภาพเพ่ิมข้ึน เกิดความสามคัคีในหมู่คณะ มีภมิูคุม้กนัท่ีดี 
5. นกัเรียนใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ ร่างกายแขง็แรง มีพฒันาการทางร่างกายและการเรียนรู้ปกติ 
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