
แบบฟอร์มพฒันาโครงการ กองทุนสุขภาพต าบล เทศบาลต าบลนาโหนด 

1. ช่ือโครงการ/กจิกรรม 

  
ช่ือโครงการโครงการส่งเสริมการออกก าลงักาย 
ช่ือกองทุน กองทุนสุขภาพต าบล เทศบาลต าบลนาโหนด 
ช่ือองคก์ร/หน่วยงานเสนอโครงการชมรม อสม.โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นนาโหนด 
ช่ือกลุ่มคน (5 คน)1.นางจนัทร์จิราแกว้หนู 
2.นางสุดสวาทบุญรุ่ง 
3.นางอุบลแกว้งาม 
4.นายสุรศกัด์ิ พิศพกัตร์ 
5.นายผนัคงวงศ ์
พ้ืนท่ีด าเนินการ 1. ลานออกก าลงักาย ศาลาท่ีรรชชุมหมู่บา้นหมู่ท่ี 1, 3, 6, 10ต าบลนาโหนด2. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลบา้นาโหนดต าบลนาโหนด 

2. ความสอดคล้องกบัแผนงาน 

แผนงานกิจกรรมทางกาย  

3. สถานการณ์ 

 

สถานการณ์ปัญหา ขนาด 

1 
เด็กแลชวยัรุ่นอาย ุ5-17 รี ท่ีมีกิจกรรมทางกายเพียงพอ (รชดบัรานกลางถึงมาก อยา่งนอ้ย 60 นาทีต่อวนั) (คน) 

  

20.00 

2 
ผูใ้หญ่อาย ุ18-64 รี ท่ีมีกิจกรรมทางกายเพียงพอ (รชดบัรานกลางถึงมาก อยา่งนอ้ย 150 นาทีต่อสรัดาห์) (คน) 
  

40.00 

3 
ผูใ้หญ่อาย ุ18-64 รี ท่ีมีกิจกรรมทางกายเพียงพอ (รชดบัรานกลางถึงมาก อยา่งนอ้ย 150 นาทีต่อสรัดาห์) (คน) 
  

20.00 

สงัคมไดเ้รล่ียนแรลงไรตามกรชแสโลกาภิวตัน์ จากสภาพสงัคมเกษตรกรรมเร็นสงัคม อุตสาหกรรม เกิดการเรล่ียนแรลง
ทางสงัคมแลช สภาพแวดลอ้ม ท าใหห้ลายคนมองขา้มการออกก าลงักาย หลายคนอา้งไม่มีเวลา บางคนเขา้ใจวา่การ
เรล่ียนแรลงอิริยาบถในชีวติรรชจ าวนัเร็นการออกก าลงักาย จึงเร็นเหตใุหสุ้ขภาพอ่อนแอลงแลชอาจรรชสบกบัรัญหาการ
เจ็บร่วยดว้ยโรคต่าง ๆ ตามมา เช่น ความดนัโลหิตสูง เบาหวาน โรคอว้น โรคมชเร็ง ความเครียด ฯลฯ หลายหน่วยงานได้



ใหค้วามสนใจโดยการรณรงคก์ารออกก าลงักายข้ึน 
จากการส ารวจขอ้มูลการออกก าลงักายของรรชชาชนท่ีมีอายตุั้งแต่ 5 รีข้ึนไร ในเขตพ้ืนท่ีรับผดิชอบโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลบา้นาโหนด พบวา่รรชชาชนท่ีมีกิจกรรมทางกายเพียงพอรชดบัรานกลาง อยา่งนอ้ย 150 นาทีต่อสรัดาห์นั้นยงั
อยูใ่นรชดบันอ้ย ดงันั้น ชมรมอาสาสมคัรสาธารณสุขโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นนาโหนด มีความสนใจใน
กิจกรรมการออกก าลงักายจึงไดจ้ดัท าโครงการส่งเสริมการออกก าลงักายใหก้บัเร้าหมายกลุ่มเด็กวยัเรียนแลชเยาวชน กลุ่ม
วยัท างานแลชกลุ่มผูสู้งอาย ุซ่ึงการออกก าลงักายเร็นการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดรรชโยชน์แลว้ ช่วยเสริมสร้างใหร่้างกาย แขง็แรง 
ผอ่นคลายอารมณ์เสริมสร้างความสามคัคีแลชท่ีส าคญัการออกก าลงักายยงัลดความเส่ียง ต่อการเกิดโรคดงักล่าวดว้ย 
ระบุสถานการณ์ หลกัการและเหตผุล หรือ ท่ีมาของการท าโครงการ เพ่ิมเติม  

4. วัตถุประสงค์และตัวช้ีวัด 

 บอกจุดมุ่งหมายในการด าเนินงานโครงการ และส่ิงท่ีต้องการให้เกิดผลจากการด าเนินงานโครงการ วตัถปุระสงค์
นีจ้ะต้อง เฉพาะเจาะจง วดัได้จริง แสดงโอกาสทีจ่ะเกดิผลส าเร็จ สอดคล้องกบัหลกัการและเหตุผล ในระยะเวลาที่
ก าหนด 

 ตัวช้ีวดั ให้ระบุความชัดเจนว่า เม่ือด าเนินการตามโครงการเสร็จแล้ว จะเกิดการเปล่ียนแปลงหรือบรรลผุลส าเร็จ
อะไรบ้างและมากน้อยเพียงใด และควรแสดงให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลงเป็นรูปธรรมวดัผลได้ และระบุตัวชีว้ดั
ความส าเร็จของโครงการท้ังในระดับผลผลิตและผลลพัธ์ท่ีสอดคล้องกับวตัถปุระสงค์ 

 

วตัถุประสงค์ / ตวัช้ีวดัความส าเร็จ ขนาด 
เป้าหมาย 1 

ปี 

1 

เพิม่การมกีจิกรรมทางกายทีเ่พยีงพอในเดก็และวยัรุ่น 
ตัวชีว้ดัความส าเร็จ : 

เด็กแลชวยัรุ่นอาย ุ5-17 รี ท่ีมีกิจกรรมทางกายเพียงพอ (รชดบัรานกลางถึงมาก อยา่งนอ้ยท่ีสุด 60 
นาทีต่อวนั) (คน) 

20.00 16.00 

2 

เพิม่การมกีจิกรรมทางกายทีเ่พยีงพอในผู้ใหญ่ 
ตัวชีว้ดัความส าเร็จ : 
ผูใ้หญ่อาย ุ18-64 รี ท่ีมีกิจกรรมทางกายเพียงพอ (รชดบัรานกลางถึงมาก อยา่งนอ้ยท่ีสุด 150 นาทีต่อ
สรัดาห์) (คน) 

40.00 32.00 

3 

เพิม่การมกีจิกรรมทางกายทีเ่พยีงพอในผู้สูงอายุ 
ตัวชีว้ดัความส าเร็จ : 
ผูสู้งอาย ุ65 รีข้ึนไร ท่ีมีกิจกรรมทางกายเพียงพอ (รชดบัรานกลางอยา่งนอ้ยท่ีสุด 150 นาทีต่อ
สรัดาห์) (คน) 

20.00 12.00 



5. กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกตามช่วงวยั 

 

กลุ่มเด็กเลก็แลชเด็กก่อนวยัเรียน 

 

กลุ่มเด็กวยัเรียนแลชเยาวชน 20 

กลุ่มวยัท างาน 40 

กลุ่มผูสู้งอาย ุ 20 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกกลุ่มเฉพาะ 

 

กลุ่มหญิงตั้งครรภแ์ลชหญิงหลงัคลอด 

 

กลุ่มผูร่้วยโรคเร้ือรัง 

 

กลุ่มคนพิการแลชทุพพลภาพ 

 

กลุ่มรรชชาชนทัว่ไรท่ีมีภาวชเส่ียง 

 

ส าหรับการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 10(4)] 

 



6. ระยะเวลาด าเนินงาน 

วนัเร่ิมตน้ 01/03/2021 
ก าหนดเสร็จ 31/07/2021 

7. วิธีการด าเนินงาน 

 กจิกรรม แสดงขั้นตอนการท ากิจกรรมและกระบวนการด าเนินงาน เขียนให้ละเอียดว่าจะท าอะไร อย่างไร จึงจะ
ส าเร็จตามวตัถปุระสงค์หรือเป้าหมายท่ีวางไว้ เขียนให้เห็นล าดับเป็นขั้นเป็นตอน 

 งบประมาณ ในแต่ละกิจกรรม ขอให้จ าแนกรายการค่าใช้จ่ายต่างๆ โดยละเอียด 

assistantวธีิการส าคญัของแผนงาน  

กจิกรรมที่ 1 กจิกรรมประชุมเตรียมงาน 

ช่ือกจิกรรม 
กิจกรรมรรชชุมเตรียมงาน 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อืน่ๆ 
รรชชุมจดัเตรียมงาน 1.วางแผนการจดักิจกรรม 2.รรชสานวทิยากรแลชผูเ้ขา้ร่วมอบรมรับสมคัรสามชิกเขา้ร่วมกิจกรรม 3.
รรชชาสมัพนัธ์โครงการ รรชชาชนในพ้ืนท่ี รณรงคก์ารมีกิจกรรมทางกายของคนในชุมชน เช่น เสียงตามสายในโรงเรียน 
หอกรชจ่ายข่าวในชุมชน 4.การรรชเมินผลโครงการ ก่อน-หลงั การอบรมค่าใชจ่้ายรรชกอบดว้ย 
- ค่าอาหารวา่งแลชเคร่ืองด่ืม จ านวน 1 ม้ือๆ ลช 20 บาท x 20 คน เร็นเงิน 400 บาท - ส่ือเอกสารเพื่อเชิญชวนใหค้นมี
กิจกรรมทางกายลดพฤติกรรมเนือยน่ิงดว้ยร้ายไวนิล ขนาด 1.2 x 2.4 เมตร จ านวน 1 ผืนๆ ลช 400 บาท เร็นเงิน 400 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 มีนาคม 2564 ถึง 31 มีนาคม 2564 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 
1.ผูเ้ขา้ร่วมรรชชุมทุกคนมีความเขา้ใจขั้นตอนการจดักิจกรรมฯ 2.มีรายช่ือกลุ่มเร้าหมายในการเขา้ร่วมกิจกรรม ฯ ครบตาม
จ านวน80คน 

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
800.00 
 
 

กจิกรรมที่ 2 อบรมให้ความรู้เร่ืองการออกก าลงักาย 

/project/proposal/100503/info.howto


ช่ือกจิกรรม 
อบรมใหค้วามรู้เร่ืองการออกก าลงักาย 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อืน่ๆ 
กิจกรรมการฝึกอบรมใหค้วามรู้เร่ืองการออกก าลงักาย3 กลุ่มเร้าหมายๆ ลชคร่ึงวนั 
1.หลกัการส่งเสริมกิจกรรมทางกายแลชการจดักิจกรรมออกก าลงักายในชุมชน 
2.หลกัการออกก าลงักายเพ่ือสุขภาพตามหลกัวทิยาศาสตร์การกีฬา 
3.หลกัการออกก าลงักายท่ีเหมาชสมกบัวยัแลชการร้องกนัการบาดเจ็บ 
กลุ่มท่ี 1 เด็กแลชวยัรุ่นอาย ุ5-17 รีเร็นเงินทั้งส้ิน 4,500 บาทรรชกอบดว้ย - ค่าสมุดบนัทึกการออกก าลงักาย จ านวน 20 
เล่มๆ ลช 20 บาทเร็นเงิน 400 บาท - ค่าวสัดุอุรกรณ์ในการออกก าลงักาย เร็นเงิน 2,500 บาท - ค่าอาหารวา่งแลชเคร่ืองด่ืม 
จ านวน 20 คน x 20 x 1 ม้ือ เร็นเงิน 400 บาท 
- ค่าสมนาคุณวทิยากร2 ชัว่โมงๆ ลช 600 บาทเร็นเงิน 1,200 บาท กลุ่มท่ี 2 รรชชาชนอาย ุ18-64 รี เร็นเงินทั้งส้ิน 5,300 
บาท รรชกอบดว้ย - ค่าสมุดบนัทึกการออกก าลงักาย จ านวน 40 เล่มๆ ลช 20 บาท เร็นเงิน 800 บาท - ค่าวสัดุอุรกรณ์ใน
การออกก าลงักาย เร็นเงิน 2,500 บาท - ค่าอาหารวา่งแลชเคร่ืองด่ืม จ านวน 40 คน x 20 x 1 ม้ือ เร็นเงิน 800 บาท 
- ค่าสมนาคุณวทิยากร 2 ชัว่โมงๆ ลช 600 บาทเร็นเงิน 1,200 บาท กลุ่มท่ี 3 รรชชาชนอาย ุ65 รีข้ึนไร เร็นเงินทั้งส้ิน 4,500 
บาท รรชกอบดว้ย - ค่าสมุดบนัทึกการออกก าลงักาย จ านวน 20 เล่มๆ ลช 20 บาทเร็นเงิน 400 บาท - ค่าวสัดุอุรกรณ์ในการ
ออกก าลงักาย เร็นเงิน 2,500 บาท - ค่าอาหารวา่งแลชเคร่ืองด่ืม จ านวน 20 คน x 20 x 1 ม้ือ เร็นเงิน 400 บาท 
- ค่าสมนาคุณวทิยากร 2 ชัว่โมงๆ ลช 600 บาทเร็นเงิน 1,200 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 เมษายน 2564 ถึง 31 กรกฎาคม 2564 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 
1.เด็กแลชวยัรุ่นอาย ุ5-17 รี จ านวน 16 คนไดรั้บการรรับเรล่ียนพฤติกรรมเนือยน่ิง เพ่ิมกิจกรรม ทางกาย 2.รรชชาชนอาย ุ
18-64 รี จ านวน 32 คน ไดรั้บการรรับเรล่ียนพฤติกรรมเนือยน่ิง เพ่ิมกิจกรรม ทางกาย 3.รรชชาชนอาย ุ65 รีข้ึนไร จ านวน 
12คนไดรั้บการรรับเรล่ียนพฤติกรรมเนือยน่ิง เพ่ิมกิจกรรม ทางกาย 

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
14300.00 
 
 

งบประมาณโครงการ 

จ านวนงบรรชมาณท่ีตอ้งการสนบัสนุน จ านวน 15,100.00 บาท 

หมายเหตุ : 
 



8. ผลการด าเนินงานท่ีคาดหวัง 

ผลจากการด าเนินโครงการท่านคาดว่าจะเกิดการเปล่ียนแปลงอย่างไร?  
1.เด็กแลชวยัรุ่นอาย ุ5-17 รี จ านวน 16 คน ไดรั้บการรรับเรล่ียนพฤติกรรมเนือยน่ิง มีกิจกรรมทางกายเพียงพอ (รชดบัราน
กลางถึงมาก อยา่งนอ้ยท่ีสุด 60 นาทีต่อวนั) โดยการติดตามรรชเมินติดต่อกนัเร็นรชยชเวลา 6เดือน 
2.รรชชาชนอาย ุ18-64 รี จ านวน 32 คน ไดรั้บการรรับเรล่ียนพฤติกรรมเนือยน่ิง มีกิจกรรมทางกายเพียงพอ (รชดบัราน
กลางถึงมาก อยา่งนอ้ยท่ีสุด 150 นาทีต่อสรัดาห์) โดยการติดตามรรชเมินติดต่อกนัเร็นรชยชเวลา 6เดือน 
3.รรชชาชนอาย ุ65 รีข้ึนไร จ านวน 12คน ไดรั้บการรรับเรล่ียนพฤติกรรมเนือยน่ิง มีกิจกรรมทางกายเพียงพอ (รชดบัราน
กลางอยา่งนอ้ยท่ีสุด 150 นาทีต่อสรัดาห์) โดยการติดตามรรชเมินติดต่อกนัเร็นรชยชเวลา 6เดือน 
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