แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น เขต ๑๒ สงขลา
(แบบฟอร์มนี้เป็นตัวอย่าง กองทุน สามารถปรับเปลี่ยนหรือเพิ่มเติมรายละเอียดได้ตามความเหมาะสม)
	รหัสโครงการ
	

	ชื่อโครงการ/กิจกรรม
	โครงการส่งเสริมความรู้ด้านสุขภาพแก่ผู้นำชุมชนตำบลม่วงงาม

	ชื่อกองทุน
	

	
	(สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ ๗(๑)]

(สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ ๗(๒)]

( สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ ๗(๓)]
(สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ ๗(๔)]
(สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ ๗(๕)]


	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ
	(หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
(หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
(หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.

(หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กองการศึกษาฯ

(กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่๕ คน


	ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (๕ คน)
	ชื่อองค์กร..........................................................................................
กลุ่มคน (ระบุ ๕ คน)
๑……………………………………………………………………

๒……………………………………………………………………

๓……………………………………………………………………

๔…………………………………………………………………..

๕…………………………………………………………………..

	วันอนุมัติ
	

	ระยะเวลาดำเนินโครงการ
	ตั้งแต่ วันที่...๒...เดือน..กุมภาพันธ์........พ.ศ....๒๕๖๔.... 
ถึง    วันที่..๓๐..เดือน...กันยายน.........พ.ศ...๒๕๖๔....

	งบประมาณ
	จำนวน............ ๔๗,๕๒๘.......................บาท

	หลักการและเหตุผล (ระบุที่มาของการทำโครงการ)
       จากการศึกษาสภาพปัญหาสาธารณสุข และปัจจัยที่มีผลต่อปัญหาสุขภาพของประชาชนในปัจจุบัน พบว่าปัญหาสุขภาพส่วนใหญ่ มาจากพฤติกรรมไม่เหมาะสม ทั้งพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ พฤติกรรมการป้องกันโรคพฤติกรรมการรักษาพยาบาลและการฟื้นฟูสุขภาพ ซึ่งพฤติกรรมของประชาชนที่ไม่เหมาะสมดังกล่าวมีทั้งพฤติกรรมเสี่ยงร่วม เช่น การสูบบุหรี่ การออกกำลังกาย การบริโภคที่ไม่เหมาะสม การเฝ้าระวังและการกำจัดแหล่งเพาะพันธ์ยุง การไม่นำสัตว์เลี้ยงไปฉีดวัคซีน และขาดการป้องกันอุบัติเหตุของจราจรเป็นต้น ซึ่งสภาพปัญหาทางสาธารณสุขดังกล่าว จำเป็นต้องมีการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจให้กับประชาชนอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะผู้นำชุมชนและแกนนำด้านสุขภาพในชุมชนทั้งกำนัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้นำศาสนา อสม. แกนนำเยาวชน เจ้าหน้าที่สาธารณสุข มีความจำเป็นต้องมีความรู้เท่าทันสถานการณ์ปัจจุบันและปัญหาในชุมชนเพื่อเตรียมความพร้อมในการดำเนินงานสาธารณสุขในชุมชนและพัฒนาระบบบริการสุขภาพดังนั้นจึงได้จัดทำโครงการนี้ขึ้นเพื่อส่งเสริมความรู้ด้านการดูแลสุขภาพให้แกนนำในชุมชนและได้พบปะ พูดคุยแลกเปลี่ยนปัญหาด้านสุขภาพที่พบในชุมชนหาแนวทางแก้ไขปัญหาร่วมกันอีกทั้งส่งเสริมสนับสนุนให้ประชาชน มีศักยภาพและมีส่วนร่วมจัดการด้านสุขภาพ โดยมีผู้นำชุมชนเป็นผู้ขับเคลื่อน


	วิธีดำเนินการ (ออกแบบให้ละเอียด)
1. ประชุมชี้แจงรายละเอียดโครงการในเวทีประชุมสัญจรภาคีเครือข่าย ประกอบด้วย ผู้นำชุมชน ผู้นำท้องถิ่น 
2. อบรมให้ความรู้ด้านสุขภาพแก่ผู้นำชุมชนทั้ง ๑๐ หมู่บ้าน จำนวน ๕๐ คน ( จัดอบรม ๓ วัน ) และ แลกเปลี่ยนเรียนรู้การดูแลสุขภาพในด้านต่างๆ
3. จัดกิจกรรมเหล่าผู้นำชุมชนเดินรณรงค์เพื่อสุขภาพร่วมกับประชาชนคนม่วงงาม เดินรณรงค์ทุก ๒ สัปดาห์ หมุนเวียน ทั้ง ๑๐ หมู่บ้าน รวม ๑๖ ครั้ง ครั้งละ ๕๐ คน
4. วิเคราะห์ สรุปผล/ ประเมินผล

	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
      เกิดการขับเคลื่อนในเรื่องของภาวะสุขภาพเพื่อให้ประชาชนมีสุขภาพที่ดี


	เป้าหมาย/วัตถุประสงค์
	ตัวชี้วัด

	วัตถุประสงค์
ข้อที่ ๑ เพื่อส่งเสริมความรู้และพัฒนาศักยภาพผู้นำชุมชนให้มีความรู้ด้านสุขภาพเพิ่มขึ้น
	ตัวชี้วัดความสำเร็จ
ข้อที่ ๑ ผู้นำชุมชนมีความรู้ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐

	ข้อที่ ๒ เกิดการมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพของประชาชนในชุมชน
	ข้อที่ ๒ ประชาชนในชุมชนให้ความร่วมมือในการดูแลสุขภาพไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐


กิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย(ปรับเพิ่ม หัวข้อได้ มากกว่าตัวอย่าง)
	ชนิดกิจกรรม
	งบประมาณ
	ระบุวัน/ช่วงเวลา

	๑. กิจกรรมจัดอบรม ๓ วัน
	- ค่าวิทยากร  ๖๐๐ บาท x ๖ ชั่วโมง x ๓ วัน เป็นเงิน ๑๐,๘๐๐ บาท
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม ๒๕ บาท x ๒ มื้อ x ๓ วัน x ๕๐ คน เป็นเงิน ๗,๕๐๐ บาท
- ค่าอาหารกลางวัน ๕๐ บาท x ๕๐ คน x ๓ วัน เป็นเงิน ๗,๕๐๐ บาท
- ค่าไวนิล ๑.๒ เมตร x ๒.๔ เมตร ตารางเมตรละ ๑๕๐ บาท เป็นเงิน ๔๓๒ บาท
	ก.พ.๖๔

	๒. กิจกรรมเหล่าผู้นำชุมชนเดินรณรงค์เพื่อสุขภาพร่วมกับประชาชนคนม่วงงาม(เดินรณรงค์ทุก ๒ สัปดาห์ หมุนเวียน ทั้ง ๑๐ หมู่บ้าน รวม ๑๖ ครั้ง ครั้งละ ๕๐ คน)
	- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม ๒๕ บาท x  ๕๐ คน x ๑๖ ครั้ง เป็นเงิน ๒๐,๐๐๐ บาท
- ค่าไวนิล ๑.๒ เมตร x ๒.๔ เมตร ตารางเมตรละ ๑๕๐ บาท x ๓  ชิ้น เป็นเงิน ๑,๒๙๖ บาท
	ก.พ.๖๔-ก.ย.๖๔

	
	รวม......๔๗,๕๒๘ .........บาท
	


๗. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม

๗.๑
หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. ๒๕๕๗ ข้อ ๗)


ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน..............ผู้นำชุมชนตำบลม่วงงาม..................................................................................

 ( ๗.๑.๑ หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.

 (  ๗.๑.๒ หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล

 (  ๗.๑.๓ หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.


 (  ๗.๑.๔ หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน


 ( ๗.๑.๕ กลุ่มหรือองค์กรประชาชน
๗.๒
ประเภทการสนับสนุน(ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. ๒๕๕๗ ข้อ ๗)


(  ๗.๒.๑ สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ ๗(๑)]


( ๗.๒.๒ สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ ๗(๒)]


(  ๗.๒.๓ สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ ๗(๓)]

(  ๗.๒.๔ สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ ๗(๔)]

(  ๗.๒.๕ สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ ๗(๕)]
๗.๓
กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. ๒๕๕๗)

(  ๗.๓.๑ กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด   จำนวน.............................

(  ๗.๓.๒ กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จำนวน.............................

(  ๗.๓.๓ กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน  จำนวน...............................................

( ๗.๓.๔ กลุ่มวัยทำงาน จำนวน..........๕๐ คน..................

(  ๗.๓.๕.๑ กลุ่มผู้สูงอายุ จำนวน.............................

(  ๗.๓.๕.๒ กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จำนวน.............................

(  ๗.๓.๖ กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จำนวน.............................

(  ๗.๓.๗ กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง จำนวน....................

(  ๗.๓.๘ สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ ๗(๔)]
๗.๔
กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก

(๗.๔.๑  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

(  ๗.๔.๑.๑ การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  ๗.๔.๑.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  ๗.๔.๑.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด


(  ๗.๔.๑.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  ๗.๔.๑.๕ การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่


(  ๗.๔.๑.๖ การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม


(  ๗.๔.๑.๗ การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก

(  ๗.๔.๑.๘ อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(๗.๔.๒  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน

(  ๗.๔.๒.๑ การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  ๗.๔.๒.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  ๗.๔.๒.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  ๗.๔.๒.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  ๗.๔.๒.๕ การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์


(  ๗.๔.๒.๖ การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


(  ๗.๔.๒.๗ การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก


(  ๗.๔.๒.๘ อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(๗.๔.๓  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

(  ๗.๔.๓.๑ การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  ๗.๔.๓.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  ๗.๔.๓.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  ๗.๔.๓.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  ๗.๔.๓.๕ การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์


(  ๗.๔.๓.๖ การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


(  ๗.๔.๓.๗ การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม


(  ๗.๔.๓.๘ การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

(  ๗.๔.๓.๙ อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(๗.๔.๔  กลุ่มวัยทำงาน

(  ๗.๔.๔.๑ การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  ๗.๔.๔.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  ๗.๔.๔.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  ๗.๔.๔.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

( ๗.๔.๔.๕ การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการทำงาน


( ๗.๔.๔.๖ การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทำงาน


(  ๗.๔.๔.๗ การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม


( ๗.๔.๔.๘ การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

(  ๗.๔.๔.๙ อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(  ๗.๔.๕.๑ กลุ่มผู้สูงอายุ

(  ๗.๔.๕.๑.๑ การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  ๗.๔.๕.๑.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  ๗.๔.๕.๑.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  ๗.๔.๕.๑.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  ๗.๔.๕.๑.๕ การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

(  ๗.๔.๕.๑.๖ การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า


(  ๗.๔.๕.๑.๗ การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม


(  ๗.๔.๕.๑.๘ อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(  ๗.๔.๕.๒ กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

(  ๗.๔.๕.๒.๑ การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  ๗.๔.๕.๒.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  ๗.๔.๕.๒.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  ๗.๔.๕.๒.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  ๗.๔.๕.๒.๕ การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง

(  ๗.๔.๕.๒.๖ การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ


(  ๗.๔.๕.๒.๗ การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง


(  ๗.๔.๕.๒.๘ การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง


(  ๗.๔.๕.๒.๙ อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(๗.๔.๖  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

(  ๗.๔.๖.๑ การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  ๗.๔.๖.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  ๗.๔.๖.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  ๗.๔.๖.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  ๗.๔.๖.๕ การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

(  ๗.๔.๖.๖ การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า


(  ๗.๔.๖.๗ การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม


(  ๗.๔.๖.๘ อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(๗.๔.๗  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง

(  ๗.๔.๗.๑ การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  ๗.๔.๗.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  ๗.๔.๗.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  ๗.๔.๗.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  ๗.๔.๗.๕ การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ


(  ๗.๔.๗.๖ อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(๗.๔.๘  สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ ๗(๔)]


(  ๗.๔.๘.๑ อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................
ลงชื่อ...............................................................ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
                (นายณรงค์  บัวปลอด)
             ตำแหน่ง กำนันตำบลม่วงงาม
         วันที่-เดือน-พ.ศ. ๗ มกราคม  ๒๕๖๔
ส่วนที่ ๒ : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม(สำหรับเจ้าหน้าที่ อปท. ที่ได้รับมอบหมายลงรายละเอียด)


ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ...........................................................................
ครั้งที่ ........... / ๒๕…………… เมื่อวันที่............................................  ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้

(อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จำนวน ..............................................บาท

เพราะ .........................................................................................................................................................



.........................................................................................................................................................


(ไม่อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม

เพราะ .........................................................................................................................................................



.........................................................................................................................................................


หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี) ...................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................


(ให้รายงานผลความสำเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมตามแบบฟอร์ม (ส่วนที่ ๓)ภายในวันที่ ………………………………………………….........

ลงชื่อ....................................................................

(..................................................................)
ตำแหน่ง................................................................

วันที่-เดือน-พ.ศ. ....................................................
กำหนดการกิจกรรมอบรมให้ความรู้แก่กลุ่มเป้าหมาย
โครงการส่งเสริมความรู้ด้านสุขภาพแก่ผู้นำชุมชนตำบลม่วงงาม
ระหว่างวันที่     กุมภาพันธ์  ๒๕๖๔  

ณ พื้นที่ศาลาอเนกประสงค์หมู่ที่ ๑๐
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
๐๘.๐๐ น. – ๐๘.๓๐ น. 


ลงทะเบียน
   
๐๘.๓๐ น. – ๐๙.๐๐ น. 


พิธีเปิดการอบรม  
   
๐๙.๐๐ น. – ๑๒.๐๐ น. 


ให้ความรู้เรื่องโรคไม่ติดต่อ







- โรคเบาหวาน







- โรคความดันโลหิตสูง







- โรคหลอดเลือดสมอง
   
๑๒.๐๐ น. – ๑๓.๐๐ น. 


พักรับประทานอาหารกลางวัน
   
๑๓.๐๐ น. – ๑๔.๓๐ น. 


ให้ความรู้เรื่องโรคหอบหืด มะเร็ง

๑๔.๓๐ น. – ๑๕.๓๐ น.


แนวทางการป้องกันดูแลตนเองเพื่อไม่ให้เกิดโรค

๑๕.๓๐ น. – ๑๖.๓๐ น. 


ประเด็นซักถาม/ปิดประชุม

หมายเหตุ เวลา ๑๐.๓ ๐ น./๑๔.๓๐ น. 
รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม
********************************
กำหนดการกิจกรรมอบรมให้ความรู้แก่กลุ่มเป้าหมาย
โครงการส่งเสริมความรู้ด้านสุขภาพแก่ผู้นำชุมชนตำบลม่วงงาม
ระหว่างวันที่     กุมภาพันธ์  ๒๕๖๔  
ณ พื้นที่ศาลาอเนกประสงค์หมู่ที่ ๑๐
          -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
๐๘.๐๐ น. – ๐๘.๓๐ น. 


ลงทะเบียน
   
๐๘.๓๐ น. – ๐๙.๐๐ น. 


พิธีเปิดการอบรม

          ๐๙.๐๐ น. – ๑๒.๐๐ น. 


ให้ความรู้เรื่องโรคติดต่อ โรคโควิด โรคไข้เลือดออก

๑๒.๐๐ น. – ๑๓.๐๐ น. 


พักรับประทานอาหารกลางวัน
   
๑๓.๐๐ น. – ๑๕.๐๐ น. 


ให้ความรู้เรื่องวัณโรค  โรคเอดส์

๑๕.๐๐ น. – ๑๖.๓๐ น. 


ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์การป้องกันโรค       
                                                    ไข้เลือดออก โรคโควิด วัณโรค โรคเอดส์





ประเด็นซักถาม/ปิดประชุม

          หมายเหตุ เวลา ๑๐.๓ ๐ น./๑๔.๓๐ น. 
รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม
********************************

กำหนดการกิจกรรมอบรมให้ความรู้แก่กลุ่มเป้าหมาย
โครงการส่งเสริมความรู้ด้านสุขภาพแก่ผู้นำชุมชนตำบลม่วงงาม
ระหว่างวันที่     กุมภาพันธ์  ๒๕๖๔  
ณ พื้นที่ศาลาอเนกประสงค์หมู่ที่ ๑๐
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
๐๘.๐๐ น. – ๐๘.๓๐ น. 


ลงทะเบียน
   
๐๘.๓๐ น. – ๐๙.๐๐ น. 


พิธีเปิดการอบรม   

   
๐๙.๐๐ น. – ๑๐.๓๐ น. 


ชี้แจงข้อมูลสถานการณ์การเกิดอุบัติเหตุในปัจจุบัน






ให้ความรู้ด้านความปลอดภัยทางถนน ขับขี่ปลอดภัย

๑๐.๓๐ น. – ๑๒.๐๐ น. 


ให้ความรู้ความเข้าใจเรื่องกฎจราจร 

๑๒.๐๐ น. – ๑๓.๐๐ น. 


พักรับประทานอาหารกลางวัน
   
๑๓.๐๐ น. – ๑๔.๓๐ น. 


ให้ความรู้เรื่องยาเสพติด สุขภาพจิตในชุมชน

๑๔.๓๐ น. – ๑๕.๐๐ น.


กลุ่มเสี่ยง/พิษภัย แนวทางป้องกันยาเสพติดในชุมชน
๑๕.๐๐ น. – ๑๖.๓๐ น. 


ประเด็นซักถาม/ปิดประชุม


หมายเหตุ เวลา ๑๐.๓ ๐ น./๑๔.๓๐ น. 
รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม
********************************

กำหนดการกิจกรรมอบรมให้ความรู้แก่กลุ่มเป้าหมาย
โครงการส่งเสริมความรู้ด้านสุขภาพแก่ผู้นำชุมชนตำบลม่วงงาม
ระหว่างวันที่   ๒๕   มิถุนายน  ๒๕๖๔  

ณ พื้นที่ตำบลม่วงงาม อำเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ทั้ง ๑๐ หมู่บ้าน

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
๐๘.๐๐ น. – ๐๘.๓๐ น. 


ลงทะเบียน
   
๐๘.๓๐ น. – ๐๙.๐๐ น. 


พิธีเปิดการอบรม   

   
๐๙.๐๐ น. – ๑๐.๓๐ น. 


ชี้แจงข้อมูลสถานการณ์โรคตาแดง/โรคมือ เท้า ปาก






ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับโรคตาแดง โรคมือเท้าปาก 


   
๑๐.๓๐ น. – ๑๒.๐๐ น. 


กลุ่มเสี่ยง/แนวทางป้องกันโรคตาแดง โรคมือเท้าปาก

๑๒.๐๐ น. – ๑๓.๐๐ น. 


พักรับประทานอาหารกลางวัน
   
๑๓.๐๐ น. – ๑๔.๓๐ น. 


แลกเปลี่ยนเรียนรู้การป้องกันโรคตาแดง โรคมือเท้าปาก

๑๔.๓๐ น. – ๑๖.๓๐ น. 


ประเด็นซักถาม/ปิดประชุม


หมายเหตุ เวลา ๑๐.๓ ๐ น./๑๔.๓๐ น. 
รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม
********************************

กำหนดการกิจกรรมอบรมให้ความรู้แก่กลุ่มเป้าหมาย
โครงการส่งเสริมความรู้ด้านสุขภาพแก่ผู้นำชุมชนตำบลม่วงงาม
ระหว่างวันที่   ๒๕   กรกฎาคม  ๒๕๖๔  

ณ พื้นที่ตำบลม่วงงาม อำเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ทั้ง ๑๐ หมู่บ้าน

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
๐๘.๐๐ น. – ๐๘.๓๐ น. 


ลงทะเบียน
   
๐๘.๓๐ น. – ๐๙.๐๐ น. 


พิธีเปิดการอบรม   

   
๐๙.๐๐ น. – ๑๐.๔๕ น. 


ให้ความรู้ทันตศึกษา
                                                              

- โครงสร้างของฟันและอวัยวะช่องปาก







- การปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพช่องปาก







- โรคในช่องปาก







- การแปรงฟันที่ถูกวิธี







- การใช้ไหมขัดฟันที่ถูกวิธี







- การตรวจสุขภาพช่องปากด้วยตนเอง
   
๑๐.๔๕ น. – ๑๒.๐๐ น. 


แนวทางในการป้องกันการเกิดโรคทางทันตกรรม

๑๒.๐๐ น. – ๑๓.๐๐ น. 


พักรับประทานอาหารกลางวัน
   
๑๓.๐๐ น. – ๑๓.๓๐ น. 


ฝึกทักษะการแปรงฟันที่ถูกวิธี

๑๓.๓๐ น. – ๑๔.๐๐ น. 
                     ฝึกทักษะเชิงปฏิบัติการตรวจสุขภาพช่องปากด้วยตนเอง
๑๔.๐๐ น. – ๑๕.๓๐ น.


ฝึกปฏิบัติการทดสอบประสิทธิภาพการแปรงฟันที่ถูกวิธี
          ๑๕.๓๐ น. – ๑๖.๓๐ น.


ประเด็นซักถาม/ปิดประชุม


หมายเหตุ เวลา ๑๐.๓ ๐ น./๑๔.๓๐ น. 
รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม
********************************

กำหนดการกิจกรรมอบรมให้ความรู้แก่กลุ่มเป้าหมาย
โครงการส่งเสริมความรู้ด้านสุขภาพแก่ผู้นำชุมชนตำบลม่วงงาม
ระหว่างวันที่   ๒๕    สิงหาคม  ๒๕๖๔  

ณ พื้นที่ตำบลม่วงงาม อำเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ทั้ง ๑๐ หมู่บ้าน

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
๐๘.๐๐ น. – ๐๘.๓๐ น. 


ลงทะเบียน
   
๐๘.๓๐ น. – ๐๙.๐๐ น. 


พิธีเปิดการอบรม   

   
๐๙.๐๐ น. – ๑๐.๓๐ น. 


ให้ความรู้เรื่องยาเสพติด สุขภาพจิตในชุมชน

๑๐.๓๐ น. – ๑๒.๐๐ น. 


กลุ่มเสี่ยง/พิษภัย แนวทางป้องกันยาเสพติดในชุมชน

๑๒.๐๐ น. – ๑๓.๐๐ น. 


พักรับประทานอาหารกลางวัน
   
๑๓.๐๐ น. – ๑๔.๓๐ น. 


แนวทางการช่วยเหลือผู้ติดยาเสพติด และมีปัญหา






สุขภาพจิต
   
๑๔.๓๐ น. – ๑๖.๓๐ น. 


ประเด็นซักถาม/ปิดประชุม


หมายเหตุ เวลา ๑๐.๓๐ น./๑๔.๓๐ น. 
รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม
********************************

