
 

แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลคลองเฉลมิ 
 
 

รหัสโครงการ  
 

ชื่อโครงการ/กิจกรรม โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน
และโรคความดันโลหิตสูง  หมู่ที่ 5 ตำบลคลองเฉลิม 

ชื่อกองทุน กองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลคลองเฉลิม  
 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/

หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 
สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กร
ประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)] 
 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 
7(3)] 
สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 

หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบ
โครงการ 

หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กอง
การศึกษาฯ 
กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต ่5 คน 

ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน) ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุข หมู่ที่ 5 ตำบลคลองเฉลิม  
1. นางจำลอง อินนุรักษ์ 
2. นางสาวอุไรวรรณ์ อักษรเนียม 
3. นางเศียร ศรีสุวรรณ 
4. นางศณิสา  ขวัญสกุล  
5. นางกัลยา เกื้อคลัง    

วันอนุมัติ  
ระยะเวลาดำเนินโครงการ ตั้งแต่ วันที่  ๑ เดือน  ธันวาคม  พ.ศ. ๒๕๖๓  

ถึง     วันที่  ๒๘ เดือน  กุมภาพันธ์  พ.ศ. ๒๕๖๔ 
งบประมาณ จำนวน 17,170 บาท 
หลักการและเหตุผล  

ปัจจุบันคนไทยเจ็บป่วย พิการ และเสียชีวิตที่มีสาเหตุมาจากโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูงและโรคระบบหัวใจ 
และหลอดเลือดเป็นจำนวนมากและมีแนวโน้มที่จะเพ่ิมจำนวนขึ้นเรื่อยๆ   ซึ่งโรคไม่ติดต่อเหล่านี้ส่วนใหญ่มีสาเหตุหลัก
มาจากการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่ถูกต้องเหมาะสม โดยเฉพาะพฤติกรรมด้านการบริโภคและพฤติกรรมการออกกำลัง
กาย รวมทั้งการที่ต้องเผชิญกับความเครียดจากปัญหาการดำเนินชีวิตในแต่ละวัน  โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิต
สูงเป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่ต้องใช้ระยะเวลานานในการดูแลรักษาหรืออาจจะตลอดชีวิตและมีภาวะแทรกซ้อนอันตรายที่
ตามมาหลายอย่าง เช่น อัมอัมพฤกษ์ อัมพาต โรคหัวใจ ไตวาย เป็นต้น ซึ่งล้วนส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของผู้ป่วย
อย่างหลีกไม่ได้ ดังนั้น การดำเนินการเพ่ือยับยั้งหรือขจัดปัจจัยเสี่ยงต่างๆที่อาจจะนำไปสู่การเจ็บป่วยด้วยโรคเบาหวาน  



 

และความดันโลหิตสูงของประชาชนกลุ่มเสี่ยงโดยใช้กระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพจึงเป็นสิ่งที่จำเป็นและมี
ประโยชน์ ซึ่งสามารถลดอัตราป่วยลงได้อย่างมีนัยสำคัญ จากการดำเนินงานตรวจคัดกรองโรคเบาหวานและความดัน
โลหิตสูงในกลุ่มอายุ ๓๕ ปีขึ้นไปของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านโล๊ะจังกระ ในปีงบประมาณ ๒๕64 พบว่ามี
ประชาชนที่มีภาวะเสี่ยงต่อโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง จำนวน 52 ราย คิดเป็นร้อยละ 16.66 
           จากสถานการณ์ข้างต้น ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุข หมู่ที่ 5 ตำบลคลองเฉลิม เล็งเห็นและตระหนักถึง
ความสำคัญในการป้องกันและลดความเสี่ยงของโรคไม่ติดต่อเรื้อรังในกลุ่มวัยทำงาน  จึงได้จัดทำโครงการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงบูรณาการร่วมกับคลินิกไร้พุง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบลบ้านโล๊ะจังกระขึ้น เพ่ือสนับสนุน ส่งเสริมให้ประชาชนกลุ่มเสี่ยงเหล่านี้ได้มีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง เหมาะสม 
สามารถลดอัตราป่วยด้วยโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูงและโรคอ่ืนๆลงได้ตามเป้าหมาย (ไม่เกินร้อยละ ๕ ของกลุ่ม
เสี่ยง) และคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป 
 
วิธีดำเนินการ  

กิจกรรมที ่1 ขั้นเตรียมการ 
1.1 ประชุมเจ้าหน้าที่ รวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ปัญหา เพื่อกำหนดแนวทางในการแก้ไข 
1.2 ประชุมวางแผนการดำเนินโครงการโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 
1.3 เสนอแผนงานให้อนุกรรมการกลั่นกรอง  
1.4 เสนอแผนงานต่อคณะกรรมการกองทุนเพ่ือขออนุมัติงบประมาณ  
1.5 ประชาสัมพันธ์เชิญชวนประชาชนกลุ่มเสี่ยง/ปัจจัยเสี่ยงเข้าร่วมโครงการ 
1.6 ประชาสัมพันธ์โครงการ  
1.7 ติดต่อประสานงานกับผู้เกี่ยวข้อง จัดเตรียม วัสดุอุปกรณ์ แบบฟอร์ม เอกสารที่จำเป็น 

กิจกรรมที่ 2 ขั้นดำเนินการ 
2.1 กำหนดโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยง เป็น 3 โปรแกรมหลัก คือ  

2.1.1  กิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม Delivery  ซึ่งเป็นการออกให้บริการปรับเปลี่ยน 
พฤติกรรมตามแนวทาง 3อ. 2 ส. ในชุมชน ในวันคัดกรอง โดยมีเจ้าหน้าที่ รพ.สต.เป็นผู้ดำเนินกิจกรรม  

2.1.2  ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใน คลินิก DPAC  
2.2 จัดอบรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม รู้เท่าทันความดันฯ-เบาหวาน เน้นการใช้แนวทาง 3อ.2ส. โดยมีฐานการ 

เรียนรู้เรื่อง อาหาร ออกกำลังกาย อารมณ์ สุรา และบุหรี่  
2.3 อบรมให้ความรู้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โดยแบ่ง เนื้อหา 2 

หลักสูตร  
2.3.1 หลักสูตรสำหรับกลุ่มแฝง/เสี่ยงโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง  
2.3.2 หลักสูตรสำหรับกลุ่มสงสัยป่วยเป็นโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง การวัดความดันโลหิตที่บ้าน 

ด้วยตนเอง 

กิจกรรมที่ 3 เฝ้าระวังและติดตามกลุ่มเสี่ยง โดย อสม.SRRT NCD ม.5 อย่างต่อเนื่องทุกเดือน  
3.1 จัดทำทะเบียนติดตามในคลินิกไร้พุง 
3.2 ติดตามผลการอบรมให้ความรู้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
3.3 ติดตามกลุ่มเสี่ยงตามระยะเวลาที่กำหนด โดย กลุ่มเสี่ยงสูงติดตามทุก 1 เดือน กลุ่มเสี่ยงทั่วไปติดตาม 3 

เดือน 6 เดือน 
3.4 ทำรายงานประเมินผลโครงการ 
 
 



 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
           ๑. ประชาชนกลุ่มเสี่ยงเบาหวานและความดันโลหิตสูงได้รับความรู้ในการปฏิบัติและป้องกันการเกิดโรคความ
ดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน รวมทั้งภาวะแทรกซ้อนจากโรคดังกล่าว  
  ๒. ประชาชนกลุ่มสงสัยป่วยโรคความดันโลหิตสูง ได้รับการติดตาม และส่งต่อพบแพทย์เพ่ือวินิจฉัย  และรับ
การรักษาอย่างต่อเนื่อง 
            ๓. ประชาชนกลุ่มเสี่ยงและกลุ่มป่วย สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองได้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของ
ชุมชน 
            ๔. ลดภาวะแทรกซ้อนใหม่ในกลุ่มป่วย 
 

เป้าหมาย/วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด   
วัตถุประสงค์โดยตรง 

วัตถุประสงค์ 
ข้อที่ ๑ เพ่ืออบรมให้ความรู้ประชากรกลุ่มเสี่ยงเบาหวาน
และความดันโลหิตสูงและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
ได้ 

ตัวช้ีวัดความสำเร็จ   
ประชาชนกลุ่มเสี่ยงเบาหวานและความดันโลหิตสูงได้รับ
ความรู้ในการปฏิบัติและป้องกันการเกิดโรคความดัน 
โลหิตสูงและโรคเบาหวาน  

ข้อที่ ๒ เพ่ือให้กลุ่มเสี่ยงได้รับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
และส่งต่อเพ่ือรับการรักษาที่ถูกต้อง 

ประชาชนกลุ่มเสี่ยงและกลุ่มป่วย สามารถปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของตนเองได้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของชุมชน 

ข้อที่ ๓ เพ่ือป้องกันภาวะแทรกซ้อนในกลุ่มป่วย ลดภาวะแทรกซ้อนใหม่ในกลุ่มป่วย 
 
กิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย 

กิจกรรม งบประมาณ วัน/ช่วงเวลา 
๑. อบรมให้ความรู้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพของกลุ่มเสี่ยงโรคเรื้อรัง  จำนวน 52 คน 
 
 
 
 
 
 
 
๒. ติดตามกลุ่มเสี่ยง/กลุ่มสงสัยป่วย เรื่องการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และติดตามวัดความดันโลหิตที่
บ้าน ติดต่อกัน ๗ วัน ภายใน ๑๒๐ วัน 
                  
 
 

- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม กลุ่มเสี่ยงฯ 52 
คนและคณะทำงาน  5 คน รวม 57 คนๆ ละ 
2 มื้อๆ ละ ๒๐ บาท เป็นเงิน 2,280 บาท 
- ค่าอาหารกลางวัน กลุ่มเสี่ยงและ
คณะทำงาน จำนวน ๕7 คนๆละ ๑ มื้อๆ ละ 
๗๐ บาท เป็นเงิน ๓,99๐ บาท 
- ค่าสมนาคุณวิทยากร  จำนวน 3 ชั่วโมงๆละ 
300 บาท เป็นเงิน 900 บาท 
 
- เครื่องวัดความดันโลหิต แบบดิจิตอล  
จำนวน ๕ เครื่องๆ ละ ๒,๐๐๐ บาท เป็นเงิน  
๑๐,๐๐๐ บาท 

 

 รวม    17,170 บาท  
 
 
 



 

7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม 
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักสำหรับใช้ในการ
จำแนกประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว) 

 

7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ(ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
 ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน.................................................................................................. ............ 
   7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
   7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
   7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
   7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
  7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 
 

7.2 ประเภทการสนับสนุน(ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
   7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 
  7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ  
                        7(2)] 
   7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)] 
   7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
   7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 
 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557) 
   7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
   7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
   7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
   7.3.4 กลุ่มวัยทำงาน 
   7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 
   7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
   7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
  7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 
   7.3.8 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
 
 
 
 
 
 
 



 

7.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 
  7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
   7.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 
   7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
   7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
   7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   7.4.1.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ........................................................................................................  
 
  7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
   7.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
   7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   7.4.2.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ..................................................................... ................................... 
 
  7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
   7.4.3.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
   7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
   7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
   7.4.3.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ........................................................................................................ 
 
 
 
 
 



 

 
           7.4.4  กลุ่มวัยทำงาน 
   7.4.4.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการ    
                                     ทำงาน 
   7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทำงาน 
   7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
   7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
   7.4.4.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................. ....................... 
 
   7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 
   7.4.5.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
   7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
   7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
   7.4.5.1.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................. .................... 
 
   7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
   7.4.5.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
   7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ 
   7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
   7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
   7.4.5.2.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................... 
 
 
 



 

 
           7.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
   7.4.6.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
   7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
   7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
   7.4.6.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ........................................................................................................  
  7.4.7  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.7.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
  7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
   7.4.7.6 อ่ืนๆ (ระบุ) .......................................................................................................  
    7.4.8  สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
   7.4.8.1 อ่ืนๆ (ระบุ) .......................................................................................................  
 
 
 
 

ลงชื่อ...............................................................ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  
               (นางจำลอง  อินนุรักษ์) 

                                     ประธานอาสาสมัครสาธารณสุข หมู่ที่ 5 ตำบลคลองเฉลิม 
                                                วันที่ 19  เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๓ 


