
แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสขุภาพระดับท้องถิ่นองคก์ารบริหารส่วนตำบลแว้ง 
 

รหัสโครงการ 64-L8300-2-06 
ปี-รหัสกองทุน 5 ตัว-ประเภท-ลำดับโครงการในหมวด 

ชื่อโครงการ/กิจกรรม โครงการส่งเสริมการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการเพ่ือสุขภาพอนามัย
ของเด็กนักเรียนประจำศูนย์การศึกษาอิสลามประจำมัสยิดคอลีดียะห์ 

ชื่อกองทุน กองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.แว้ง 

 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบรกิาร/หน่วยงาน
สาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 

สนับสนุนกิจกรรมสรา้งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุม่หรือองค์กร 
ประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)] 

 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอาย/ุคนพิการ [ข้อ 7(3)] 

สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

สนับสนุนกรณีเกดิโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5) 
 

หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนทีร่ับผดิชอบโครงการ หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 

หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 

หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 

หน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กองการศึกษาฯ 

กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต ่5 คน 
ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน) ช่ือองค์กร....ศูนย์การศึกษาอิสลามประจำมัสยิดคอลีดียะห์........... 

กลุ่มคน (ระบุ 5 คน) 
1………นายวีรชาติ  เจ๊ะดอเล๊าะ……………………………. 
2………นางสุภาภรณ์  ตาเยะ…………………. 
3………นางสาวมูรือนี  ลาเต๊ะบือรงิ………………….……... 
4………นางนูรียะห์  มะเย็ง………………..………. 
5………นายอาหามัด  เจ๊ะดอเล๊าะ………………………….. 

วันอนุมัติ 30  ธันวาคม  2563 
 

ระยะเวลาดำเนินโครงการ 
 

ตั้งแต่  วันท่ี...10....เดือน....กุมภาพันธ.์..............พ.ศ.....2564..... 
ถึง      วันท่ี...28....เดือน...กุมภาพันธ.์............พ.ศ......2564..... 
 

 
งบประมาณ 

 
จำนวน................10,400.-..........................บาท 
 
 



หลักการและเหตุผล (ระบุที่มาของการทำโครงการ) 
การส่งเสริมสุขภาพเป็นกิจกรรมที่สำคัญและจำเป็น เพราะการมีสุขภาพดีสมบูรณ์แข็งแรงท้ังร่างกายและจิตใจเป็นพื้นฐานของ

มนุษย์ที่ผู้อื่นไม่สามารถหยิบยื่นให้ได้  การปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนตระหนักถึงความสำคัญของการบริโภคอาหารที่ถูกต้องตามหลัก
โภชนาการจึงเป็นพื้นฐานที่สำคัญยิ่ง เพื่อเป็นการกระตุ้นปลูกจิตสำนึกให้เด็กและเยาวชนเกิดการเรียนรู้ถึงประโยชน์และคุณค่าด้าน
สุขภาพท่ีเหมาะสม เอาใจใส่ตนเอง  มีพลานามัยสมบูรณ์  รักสะอาด ปราศจากโรค มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี ดังนั้น ศูนย์การศึกษา
อิสลามประจำมัสยิดคอลีดียะห์  ได้เล็งเห็นถึงปัญหาในเรื่องการบริโภคอาหารที่ไม่มีประโยชน์  อาหารสำเร็จรูป  อาหารขยะ ฯลฯ ทำให้
เกิดโรคภัยต่างๆ ซึ่งนอกจากนี้ยังพบปัญหาการบริโภคอาหารที่ไม่ถูกต้องตามหลักโภชนาการ  แล้วยังพบว่าการเจ็บป่วยค่อนข้างมาก เช่น 
การได้รับสารอาหารไม่เพียงพอ  น้ำหนักน้อย  ดังนั้นจึงได้จัดทำโครงการส่งเสริมการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการเพื่อสุขภาพ
อนามัยของเด็กและนักเรียน  โดยมุ่งเน้นการเลือกบริโภคอาหารที่มีประโยชน์เน้นประโยชน์และคุณค่าทางโภชนาการมากกว่าราคา  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการบริโภคอาหารที่มีอยู่ในท้องถิ่นที่อุดมไปด้วยคุณค่าทางโภชนาการ 
วิธีดำเนินการ (ออกแบบให้ละเอยีด) 

1. ประชุมวางแผนคณะกรรมการเพือ่จัดทำโครงการ  
2. จัดทำโครงการเสนอประธานและคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลแว้ง  
3. ประสานงานกับหน่วยงานท่ีเกี่ยวขอ้ง  
4. ประสานวิทยากร  
5. ประชุมสร้างความเขา้ใจและกำหนดบทบาทหน้าท่ี  
6. เตรียมกระบวนการและวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดประชุม 
7. วิธีการดำเนินกิจกรรม  

7.1 ให้ความรู้เกี่ยวกับเด็กรุ่นใหม่ ใส่ใจสุขภาพ ห่างไกลยาเสพตดิ 
7.2 ให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องการบรโิภคอาหารที่ถูกหลักโภชนากร  
7.3 วิธีการเลือกบริโภคอาหารที่มปีระโยชน์  
7.4 สาธิตการประกอบอาหารทีม่ปีระโยชน์ตามหลักโภชนาการ  

      8.  สรุปผลโครงการ 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

 1.นักเรียนมีวิธีปฏเิสธและห่างไกลจากยาเสพติด 

            2.นักเรียนมีการดูแลสุขภาพที่ดีขึ้นส่งผลให้มรี่างกายที่แข็งแรง  

            3.นักเรียนเห็นความสำคัญในการบรโิภคอาหารที่มีประโยชน์ ก่อให้เกิดพฤติกรรมที่ดีในการเลือกรับประทานอาหาร 

เป้าหมาย/วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด 
วัตถุประสงค์โดยตรง 

วัตถุประสงค ์
1.เพื่อให้นักเรียนมีวิธีปฏิเสธและห่างไกลจากยาเสพติด 
 

ตัวชี้วัดความสำเร็จ 

นักเรียนศูนย์การศึกษาอิสลามประจำมัสยิดคอลีดียะห์ มีวิธีปฏิเสธ

และห่างไกลจากยาเสพติด 

2.เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในการบริโภคอาหาร 

 
นักเรียนศูนย์การศึกษาอิสลามประจำมัสยิดคอลีดียะห์  มีความรู้

ความเข้าใจในการบริโภคอาหาร 

3.เพื่อให้นักเรียนสามารถเลือกบรโิภคอาหารที่มีประโยชน์ 

 

นักเรียนศูนย์การศึกษาอิสลามประจำมัสยิดคอลีดียะห์  เห็น
ความสำคัญในการบริโภคและบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ 



4.เพื่อให้นักเรียนมีพฤติกรรมที่ถูกต้องและเลือกรับประทาน

อาหารที่ดี มีประโยชน์ 

นักเรียนศูนย์การศึกษาอิสลามประจำมัสยิดคอลีดียะห์ มีพฤติกรรม
ทีด่ีขึ้นในการเลือกรับประทานอาหารที่ดีมีประโยชน์ 

 
กิจกรรมหลกัและกิจกรรมย่อย 

ระบุชนิดกจิกรรมหลัก เชน่ ประชุม รณรงค์ จัดบริการ การจัดซ้ือ งบประมาณ ระบุเวลา 
1.กิจกรรมออกบรรยายให้ความรู้ 10,400.- บาท 10-28 ก.พ. 2564 
1.1 กิจกรรมย่อย 
- กิจกรรม ให้ความรู้เกี่ยวกับเด็กรุ่นใหม่ ใส่ใจสุขภาพ ห่างไกลยาเสพติด 

- ค่าป้ายไวนิลโครงการ  
ขนาด1 x 2 เมตร x 250 บ.= 500 บ. 
- ค่าวิทยากรบรรยาย 
3 ชม. X 600 บ.   = 1,800 บ. 
- ค่าวิทยากรประจำฐาน 
3 ชม. X 2 คน x 600 บ.= 3,600 บ. 
- ค่าอาหาร 
จำนวน 60 กล่องๆละ 50 บ.=3,000 บ. 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
จำนวน 60 ชุดๆละ 25 บ.=1,500 บ. 

 

1.2 กิจกรรมย่อย 
-  กิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องการบริโภคอาหารที่ถูกหลักโภชนาการ 
และวิธีการเลือกบรโิภคอาหารที่มปีระโยชน์ เพื่อให้เกดิความตระหนักใน
การเลือกบริโภคอาหารที่มปีระโยชน์ 

 

1.3 กิจกรรมย่อย 
-  กิจกรรมสาธติการประกอบอาหารที่มีประโยชน์ตามหลักโภชนาการ 

 

1.3 กิจกรรมย่อย 

-  สรุปผลโครงการ 

  

 รวม.............10,400.-..............บาท  
 
7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักสำหรับใช้ในการจำแนก
ประเภทเท่านั้น เพ่ือให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว) 

7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนทีร่ับผดิชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
 ช่ือหน่วยงาน/องค์กร/กลุม่คน........................................................................................................................... 

   7.1.1หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 

   7.1.2หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 

   7.1.3หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 

   7.1.4หน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 

   7.1.5กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 

7.2 ประเภทการสนับสนุน(ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 

   7.2.1สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสขุ [ข้อ 7(1)] 

   7.2.2สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)] 

   7.2.3สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผูสู้งอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)] 

   7.2.4สนับสนุนการบริหารหรอืพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

   7.2.5สนับสนุนกรณเีกิดโรคระบาดหรือภยัพิบัติ [ข้อ 7(5)] 



7.3 กลุ่มเป้าหมายหลกั (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัโรคฯ พ.ศ. 2557) 

   7.3.1กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 

   7.3.2กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 

   7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรยีนและเยาวชน 

   7.3.4กลุ่มวัยทำงาน 

   7.3.5.1กลุ่มผู้สูงอาย ุ

   7.3.5.2กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

   7.3.6กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

   7.3.7กลุ่มประชาชนท่ัวไปที่มภีาวะเสี่ยง 

   7.3.8 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

7.4 กิจกรรมหลกัตามกลุม่เป้าหมายหลัก 

 7.4.1กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญงิหลังคลอด 

   7.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 

   7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู ้

   7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่

   7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 

   7.4.1.7 การส่งสริมสุขภาพช่องปาก 

   7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 

 7.4.2กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวยัเรียน 

   7.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปญัญาและอารมณ์ 

   7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 

   7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

   7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 

 7.4.3กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 

   7.4.3.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 



   7.4.3.5 การส่งสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู/้ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 

   7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 

   7.4.3.7 การป้องกันและลดปญัหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

   7.4.3.8 การป้องกันและลดปญัหาด้านสารเสพตดิ/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 

   7.4.3.9 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 

 7.4.4กลุ่มวัยทำงาน 

   7.4.4.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุม่วัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการทำงาน 

   7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสขุภาพจิตแก่กลุม่วัยทำงาน 

   7.4.4.7 การป้องกันและลดปญัหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

   7.4.4.8 การป้องกันและลดปญัหาด้านสารเสพตดิ/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 

   7.4.4.9 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 

   7.4.5.1กลุ่มผู้สูงอาย ุ

   7.4.5.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอ้มูลสุขภาพ 

   7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มภีาวะเสี่ยง 

   7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

   7.4.5.1.6 การคัดกรองและดแูลผู้มภีาวะซมึเศร้า 

   7.4.5.1.7 การคัดกรองและดแูลผู้มภีาวะข้อเข่าเสื่อม 

   7.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 

   7.4.5.2กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

   7.4.5.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอ้มูลสุขภาพ 

   7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มภีาวะเสี่ยง 

   7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู ้

   7.4.5.2.5 การคัดกรองและดแูลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดนัโลหิตสูง 

   7.4.5.2.6 การคัดกรองและดแูลผู้ป่วยโรคหัวใจ 

   7.4.5.2.7 การคัดกรองและดแูลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 

   7.4.5.2.8 การคัดกรองและดแูลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 

   7.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 



 7.4.6กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

   7.4.6.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

   7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 

   7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 

   7.4.6.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 

 7.4.7กลุ่มประชาชนท่ัวไปที่มภีาวะเสีย่ง 

   7.4.7.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมทีม่ีผลกระทบต่อสุขภาพ 

   7.4.7.6 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 

 7.4.8  สำหรับการบรหิารหรือพฒันากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

   7.4.8.1 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
ลงช่ือ...............................................................ผูเ้สนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

        (......นายวีรชาติ  เจ๊ะดอเลา๊ะ.....) 

ตำแหน่ง  ประธานศูนย์การศึกษาอิสลามประจำมัสยิดคอลีดียะห ์

วันท่ี-เดือน-พ.ศ. ................................................ 



ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม(สำหรับเจ้าหน้าที่ อปท. ที่ได้รับมอบหมายลงรายละเอียด) 
 
 ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ........................................................................... 
ครั้งท่ี ........... / 25…………… เมื่อวันที่............................................  ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี ้

 อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนนุแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จำนวน ..............................................บาท 
 เพราะ ......................................................................................................................................................... 
  ......................................................................................................................................................... 

 ไม่อนุมัตงิบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
 เพราะ ......................................................................................................................................................... 
  ......................................................................................................................................................... 
 
 หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี) ................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 
 

 ให้ รายงานผลความสำเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมตามแบบฟอร์ม (ส่วนที่  3)ภายในวันที่  
…………………………………………………......... 

 

ลงช่ือ.................................................................... 

(..................................................................) 

ตำแหน่ง................................................................ 

วันท่ี-เดือน-พ.ศ. .................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กำหนดการโครงการส่งเสริมการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการ 
เพื่อสุขภาพอนามัยของนักเรียนประจำศูนย์การศึกษาอิสลามประจำมัสยิดคอลีดียะห ์

 

เวลา 08.00-08.45 น.  ลงทะเบียน 

เวลา 08.45-09.00 น.  พิธีเปิดโครงการส่งเสริมการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการเพ่ือสุขภาพ 
อนามัยของนักเรียน 

เวลา  09.00-10.00 น. บรรยายเรื่อง  “เด็กรุ่นใหม่ ใส่ใจสุขภาพ ห่างไกลยาเสพติด" 

เวลา  10.00-12.00 น. บรรยายเรื่อง “อาหารดีมีประโยชน์และวิธีการเลือกบริโภคอาหารที่ถูกหลัก
อิสลาม” 

เวลา  12.00-13.00 น. รับประทานอาหารและปฏิบัติศาสนกิจ 

เวลา  13.00-15.00 น. กิจกรรมฐานการเรียนรู้ 

 ฐานที1่ อาหารดีมีประโยชน์  (ฝึกประกอบอาหารเมนูอย่างง่าย) 

 ฐานที2่ ขนมโคหลากสี  

เวลา 15.00-15.30 น. สรุปโครงการส่งเสริมการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการเพ่ือสุขภาพ
อนามัยของเด็กนักเรียน 

 พิธีปิด 

 

 

 


