
แบบเสนอโครงการกองทุนหลกัประกันสุขภาพระดบัท้องถิ่น องค์การบริหารส่วนต าบลยาบ ี 
รหัสโครงการ 64-L3070-3-๑ 

ปี-รหัสกองทุน 5 ตัว-ประเภท-ล าดับโครงการในหมวด 
ชื่อโครงการ/
กิจกรรม 

 โครงการส่งเสริมการดูแลสุขภาพด้วยสมุนไพรและแพทย์แผนไทย ประจ าปี 2564   

ชื่อกองทุน กองทุนหลักประกันสุขภาพระดบัท้องถิ่นองค์การบริหารส่วนต าบลยาบี 
  สนับสนนุและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงาน

สาธารณสุข [ข้อ 10 (1)] 
 สนับสนนุการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการปูองกันโรคของกลุ่มหรือ
องค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10 (2)] 
 สนับสนุนและสง่เสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 10 (3)] 
 สนับสนนุการบริหารหรือพัฒนากองทนุฯ [ข้อ 10 (4)] 
 สนับสนนุกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10 (5)] 

หน่วยงาน/
องค์กร/กลุ่มคนที่
รับผิดชอบ
โครงการ 

 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หนว่ยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กองการศึกษาฯ 
 กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตัง้แต่ 5 คน 

ชื่อองค์กร/ 
กลุ่มคน (5 คน) 

 ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและสง่เสริมอาชีพผู้สูงอายุ ต าบลยาบี (ศพอส.ต.ยาบี) 

วันอนุมัติ 17 ธันวาคม 2563 
ระยะเวลาด าเนิน
โครงการ 

ตั้งแต่ วันที 1 เดือน มีนาคม  พ.ศ.2564 
ถึง     วันที่ 30 เดือน เมษายน พ.ศ.2564  

งบประมาณ จ านวน  ๒๒,๖๗๐.-   บาท 
หลักการและเหตุผล (ระบุที่มาของการท าโครงการ) 
    การส่งเสริมสุขภาพ เป็นกระบวนการปฏิบัติเพื่อให้เกิดสุขภาพกายแข็งแรง เจริญเติบโตปราศจากโรคภัย 
ไข้เจ็บ และสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข ซึ่งประชาชนส่วนใหญ่ต้องมีความรู้ความเข้าใจในเรื่อง 
การส่งเสริมสุขภาพ แต่ขาดในเรื่องความตระหนักและจะกลับมาใส่ใจสุขภาพเมื่อเกิดการเจ็บปุวยเกิดขึ้นกับตนเองหรือคน
ในครอบครัว การด ารงชีวิตในปัจจุบันที่มีความเร่งรีบ ประกอบกับการพัฒนาทางด้านการแพทย์ที่ประชาชนไม่สามารถ
พึ่งพาตนเองได้ในการดูแลรักษาสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายส่งเสริมการใช้การแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือกในระบบบริการสาธารณสุขทุกระดับ โดยมียุทธศาสตร์ในการด าเนินงาน เพื่อส่งเสริมการดูแลสุขภาพตามกลุ่มวัย 
การบริการด้านการแพทย์ทางเลือก ผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวข้องกับสมุนไพร และการแพทย์แผนไทย การแพทย์ทางเลือก การใช้
และเพิ่มการเข้าถึงบริการการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก เพื่อเป็นการรักษาภูมิปัญญาด้านการแพทย์แผนไทย
และส่งเสริมการปลูกและใช้สมุนไพร เป็นการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมโดยอาศัยการน าเอาองค์ความรู้ด้านการแพทย์แผน
ไทย การแพทย์พื้นบ้านและสมุนไพร รวมถึงการน าเอาธรรมชาติรอบตัวมาใช้เพื่อส่งเสริมสุขภาพ เช่น การออกก าลังกาย
ด้วยท่าฤาษีดัดตน การรับประทานอาหารตามหลักธรรมชาติบ าบัด จะเป็นการส่งเสริมให้ประชาชนสามารถดูแลรักษา
สุขภาพตนเองได้ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ ต าบลยาบี (ศพอส.ต.ยาบี) จึงได้จัดท าโครงการนี้ขึ้น
เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนและผู้มีศาสตร์ด้านการแพทย์แผนไทย/สมุนไพร ได้เกิดการรวมตัวและรวบรวมองค์ความรู้ พร้อม
ทั้งฟื้นฟูและพัฒนาสู่การน ามาใช้ได้จริงตามบริบทของพื้นที่และส่งเสริมสุขภาพตามแต่ละกลุ่มวัย ต่อไป    
วิธีด าเนินการ (ออกแบบให้ละเอียด) 
1.ขั้นเตรียมการ  
 1.1 ประชุมคณะท างานศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุต าบลยาบี (ศพอส.ต.ยาบี)  ในการ 
วางแผนการด าเนินงาน 



 1.2 ประชาสัมพันธ์โครงการรับสมัครผู้สนใจเข้าร่วมโครงการ   
2. ขั้นด าเนินการ 
 2.1 จัดอบรมเชิงปฏบิัติการการส่งเสริมสุขภาพด้วยการใช้สมุนไพร 
 2.2 การจัดท าสมุนไพรพอกเข่า/สาธิตการพอกเข่าด้วยสมุนไพรและการน าไปใช ้ 
 2.3 รวบรวมสมนุไพรในชุมชนและจัดแปลงสาธิตการปลูกสมนุไพร 
 2.4 จัดอบรมเชิงปฏบิัติการการส่งเสริมสุขภาพด้วยวธิีแพทย์แผนไทย 
 2.5 การสาธติการนวดแพทย์แผนไทย 
   2.6 รวบรวมภูมิปัญญาในชุมชนด้านแพทย์แผนไทย 
3. การประเมินผล  
 ๓.1 มีการปลูกและใช้สมนุไพรของประชาชน  
 3.2 สรุปผลการด าเนินงานและรายงานผลการด าเนนิการ     
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
    1. มีการรวบรวมองค์ความรู้และภูมิปัญญาในชุมชนทัง้ในเร่ืองสมุนไพรและหมอพื้นบ้าน  
 2. มีการน าองค์ความรู้มาสง่เสริมสุขภาพ/บ าบัดแกป่ระชาชน/ผู้ปุวยโรคเร้ือรังและผู้สนใจ    
เป้าหมาย จ านวน ๔๐ คน ประกอบด้วย 
   1. ผู้สูงอายุหรือผู้สนใจ จ านวน 28 คน  
 ๒. อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน จ านวน 12 คน   

เปูาหมาย/วัตถปุระสงค ์ ตัวชี้วัด 
วัตถุประสงค ์
  1. เพื่อรวบรวมองค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชนทัง้ในเร่ืองสมุนไพรและ 
หมอพื้นบ้าน  
   
   

ตัวชี้วัดความส าเร็จ 
๑.ร้อยละ 50 มีการรวบรวม
ฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 2. เพื่อน าองค์ความรู้มาส่งเสรมิสุขภาพ/บ าบัดแกป่ระชาชน/ผู้ปุวยโรคเร้ือรังและ
ผู้สนใจ 
 

2. ร้อยละ 50 ประชาชนน า
ความรู้ด้านสมุนไพรในการ
บ าบดัรักษาตนเองและผู้ปวุยโรค
เร้ือรัง 

 
กิจกรรม(ปรับเพิ่ม หัวข้อได้ มากกว่าตัวอย่าง) ออกแบบกิจกรรมให้ละเอียดจะท าอะไร กบัใคร จ านวนเท่าไหร่ 
เมื่อไร่ ใช้งบประมาณเท่าไหร่ รายการอะไรบ้าง อธิบายอย่างละเอียด 

กิจกรรม งบประมาณ ระบุวัน/ช่วงเวลา 
1. ประชุมเชิงปฏิบัติการการส่งเสรมิสุขภาพด้วยวิธีแพทย์

แผนไทย 
๑.๑ กิจกรรมให้ความรู้เรื่องสมุนไพรไทย พร้อมการ
สาธิตท ายาสมุนไพรพอกเข่าและการน าไปใช้  
๑.๒ กิจกรรมจัดแปลงสาธิตการปลูกสมุนไพร 

เป้าหมาย จ านวน 4๐ คน ประกอบด้วย 
   1. ผู้สูงอายุหรือผู้สนใจ จ านวน 28 คน  
 ๒. อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน จ านวน  
12 คน 
  
 

๑. ค่าอาหารกลางวัน 50.-บ x 40 คน  
= 2,0๐0.-บ 
๒. ค่าอาหารว่าง ๒๕.-บ X 4๐ คน X ๒ มื้อ  
= 2,0๐0.-บ 
3. ค่าสมนาคุณวทิยากร จ านวน ๑ คน X 
600.-บ X ๖ ชม. = 3,600.-บ  
4.ค่าวัตถุดิบ/วัสดสุ าหรับท าสมนุไพรพอกเข่า 
เป็นเงิน ๑,๘๖0.-บาท 
  - ผงเหง้าไพล 1 กก. X 240.-บ = ๒๔๐.-บ 
  - ผงผักเสี้ยนผี ๑ กก. X 100.-บ = ๑๐๐.-บ 
  - ผงขมิ้นชนั ๑ กก. X 230.-บ = ๒๓๐.-บ 
  - ผงข่า ๑ กก. X 150.-บ X = ๑๕๐.-บ 

๑ มี.ค. ๖๔ – 
๓๐ ก.ย. ๖๔ 



  - ผงผิวมะกรูด ๑ กก. X ๑๘๐.-บ = ๑๘๐.-บ 
  - ผงใบมะกา ๑ กก. X ๑๔๐.-บ = ๑๔๐.-บ 
  - แปูงข้าวเจ้า ๒ กก. X ๔๐.- บ = ๘๐.-บ 
  - กะละมัง 1๕ ใบ X ๓๐.-บ = ๔๕๐.-บ 
  - ทัพพี ๘ อัน X ๒๕.-บ = ๒๐๐.-บ 
  - ซองซิปล็อค ๑ แพ็ค X 90.-บ = ๙๐.-บ 
๕. ค่าวัสดุอุปกรณ์ท าแปลงสาธติการปลูก
สมุนไพร เปน็เงิน ๓,๒๗๐.-บ 
  - ดินปลูก ๓ กระสอบ X ๙๐.-บ = ๒๗๐.-บ 
  - กระถางพลาสติก ขนาด ๑๐ นิ้ว จ านวน
๒๐ ใบ X ๒๕.-บ = ๕๐๐.-บ 
  - สแลนกั้นรั้ว ยาว ๑๐ ม. จ านวน ๕ แพ็ค X 
๕๐๐.-บ = ๒,๕๐๐.-บ   
๖. ค่าไวนิลโครงการ ขนาด 1.2 ม. x 3.0 ม. 
จ านวน 1 ปาูย = 900.-บ     
รวมเป็นเงิน 1๓,๖๓๐.-บ 

 2. จัดประชุมเชงิปฏิบตัิการการส่งเสริมสุขภาพด้วยวิธี
แพทย์แผนไทย 
เป้าหมาย จ านวน 4๐ คน ประกอบด้วย 
   1. ผู้สูงอายุหรือผู้สนใจ จ านวน 28 คน  
 ๒. อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน จ านวน  
12 คน 
  

๑. ค่าอาหารกลางวัน 50.-บ x 40 คน  
= 2,0๐0.-บ 
๒. ค่าอาหารว่าง ๒๕.-บ X 4๐ คน X ๒ มื้อ  
= 2,0๐0.-บ 
3. ค่าสมนาคุณวทิยากร จ านวน ๑ คน X 
600.-บ X ๖ ชม. = 3,600.-บ  
๔. ค่าแผ่นพับความรู้ ๒ ชุด X ๔๐ แผ่น X 
๑๘.-บ = ๑,๔๔๐.-บ 
รวมเป็นเงิน ๙,0๔0.-บ 

 ๑ มี.ค. ๖๔ – 
๓๐ ก.ย. ๖๔ 

 รวม  ๒๒,๖๗๐.-บาท  
 
7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
 7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 
ข้อ 10) 
 ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน....ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ ต าบลยาบี................ 
  7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
  7.1.2 หน่วยงานสาธารณสขุอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
  7.1.3 หน่วยงานสาธารณสขุอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
  7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไมใ่ช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
  7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 

7.2 ประเภทการสนับสนุน(ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกนัฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10) 
   7.2.1 สนับสนนุและส่งเสรมิการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ/สถานบริการ/หนว่ยงาน
สาธารณสุข [ข้อ 10 (1)] 
   7.2.2 สนับสนนุการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการปูองกันโรคของกลุ่มหรือ
องค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10 (2)] 
  7.2.3 สนับสนุนและสง่เสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 10 (3)] 



   7.2.4 สนับสนนุการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10 (4)] 
   7.2.5 สนับสนนุกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10 (5)] 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 
2557) 

   7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด   จ านวน............................. 
   7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จ านวน............................. 
   7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน  จ านวน............................. 
  7.3.4 กลุ่มวัยท างาน จ านวน......12........คน....................... 
  7.3.5 กลุ่มผู้สูงอายุ จ านวน......28......คน................. 
   7.3.6 กลุ่มผู้ปุวยโรคเร้ือรัง จ านวน............................. 
   7.3.7 กลุ่มคนพิการและทพุพลภาพ จ านวน............................. 
   7.3.8 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง จ านวน............................. 
   7.3.9 ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10 (4)] 

7.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 
  7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
   7.4.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดแูลสุขภาพก่อนคลอดและหลงัคลอด 
   7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู ้
   7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่
   7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
   7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................. 
  7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
   7.4.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดแูลสุขภาพ 
   7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู ้
   7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและ
อารมณ ์
   7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนปูองกันโรคตามวัย 
   7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................. 
    7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
   7.4.3.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดแูลสุขภาพ 
   7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู ้



   7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและ
อารมณ ์
   7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนปูองกันโรคตามวัย 
   7.4.3.7 การปูองกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพนัธ์/การตัง้ครรภ์ไม่พร้อม 
   7.4.3.8 การปูองกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสบู/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 
   7.4.3.9 อื่นๆ (ระบุ) .............................. 
    7.4.4  กลุ่มวัยท างาน 
   7.4.4.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดแูลสุขภาพ 
   7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพนัธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยท างานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมใน

การท างาน 
   7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยท างาน 
   7.4.4.7 การปูองกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพนัธ์/การตัง้ครรภ์ไม่พร้อม 
   7.4.4.8 การปูองกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสบู/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 
   7.4.4.9 อื่นๆ (ระบุ) ........................... 
  7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอาย ุ
   7.4.5.1.1 การส ารวจข้อมลูสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
  7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ/์ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
   7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
   7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
   7.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบ)ุ .............................................................................. 
   7.4.5.2 กลุ่มผู้ปุวยโรคเร้ือรัง 
   7.4.5.2.1 การส ารวจข้อมลูสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ/์ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผูปุ้วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
   7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผูปุ้วยโรคหัวใจ 
   7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผูปุ้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
   7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผูปุ้วยโรคมะเร็ง 
   7.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบ)ุ .............................................................................. 
  7.4.6  กลุ่มคนพิการและทพุพลภาพ 
   7.4.6.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดแูลสุขภาพ 



   7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู ้
   7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
   7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
   7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
   7.4.6.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................. 
   7.4.7  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.7.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดแูลสุขภาพ 
   7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู ้
   7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
   7.4.7.6 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................. 
  7.4.8  ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10 (4)] 
   7.4.8.1 อื่นๆ (ระบุ) .............................................................................................. 
 

 
 

                                            ลงชื่อ......................................................ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

     (นางปราณี  จนิดารัตน์) 

                                       ต าแหน่ง  ประธานศูนย์พฒันาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ ต าบลยาบี 

                                          วันที-่เดือน-พ.ศ. ................................................ 
  



ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (ส าหรับเจ้าหน้าที่ อปท. ที่ได้รับมอบหมาย 
ลงรายละเอียด) 
 ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์ การบริหารส่วนต าบลยาบี              
ครั้งที่  ๑/2564   เมื่อวันที่  ๑๗  ธันวาคม  ๒๕๖๔  ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ส่งเสริมการ
ดูแลสุขภาพด้วยสมุนไพรและแพทย์แผนไทย ประจ าปี ๒๕๖๔   ดังนี้ 
   อนุมัติงบประมาณ เพ่ือสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จ านวน 22,670 บาท 
 เพราะ  เป็นโครงการที่เป็นประโยชน์ต่อประชาชนกลุ่มเปูาหมาย  โดยการรวบรวมองค์ความรู้และ 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชนทั้งในเรื่องสมุนไพรและหมอพ้ืนบ้าน  รวมทั้งน าองค์ความรู้ดังกล่าวนั้นมาส่งเสริม
สุขภาพและบ าบัดแก่ผู้ปุวยเรื้อรัง  ประชาชน และผู้สนใจในเขตพ้ืนที่ต าบลยาบี   และเป็นการสนับสนุนการจัด
กระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพและการปูองกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอ่ืนตาม 
ข้อ 10 (3)  ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เรื่อง การก าหนดหลักเกณฑ์เพ่ือสนับสนุนให้
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ด าเนินงานและบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่ 
พ.ศ.๒๕61 
 
    ไม่อนุมัติงบประมาณ เพ่ือสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  

 เพราะ                                                                                                  .                
 ห ม า ย เ ห ตุ เ พ่ิ ม เ ติ ม  ( ถ้ า มี )                                                . 
   ให้รายงานผลความส าเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ตามแบบฟอร์ม (ส่วนที่ 3) ภายในวันที่                                        

     31 ตุลาคม  2564  .  
 

ลงชื่อ ................................... ................................. 

            (นายอับดุลเลาะห์  เจะปอ) 

ต าแหน่ง  นายกองค์การบริหารส่วนต าบลยาบี  

                                            วันที่-เดือน-พ.ศ. .................................................... 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



ก าหนดการ 
โครงการส่งเสริมการดูแลสุขภาพด้วยสมุนไพรและแพทย์แผนไทย ประจ าปี 2564    

(จัดอบรมเชิงปฏิบัติการการส่งเสริมสุขภาพด้วยการใช้สมุนไพร) 
วันที่ 1 มีนาคม  2564   

ณ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุต าบลยาบี หมู่ที่ 5 ต าบลยาบี  
อ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี 
…………………………………………. 

 
วันที่   1   เดือน มีนาคม  พ.ศ.2564 
 เวลา  08.00 – 08.30 น. - ลงทะเบียน  
  
 เวลา  08.30 – 09.00 น. - พิธีเปิดโครงการ  
 
 เวลา  09.00 – 12.00 น. - บรรยายให้ความรู้หัวข้อ “การส่งเสริมสุขภาพด้วยการใช้ 
     สมุนไพร”   
 

เวลา  12.00 – 13.00 น. - รับประทานอาหารกลางวัน 
 

 เวลา  13.00 – 16.00 น. - บรรยายให้ความรู้และฝึกปฏิบัติการจัดท าสมุนไพรพอกเข่า/ 
      - การสาธิตการพอกเข่าด้วยสมุนไพร  
    

เวลา  16.30    - เดินทางกลับ 
 

......................................... 
 

หมายเหตุ: เวลาสามารถปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม 
    : รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม เช้า เวลา 10.30 – 10.45 น. 
      บ่าย เวลา 14.30 – 14.45 น. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


