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โครงการขอรับการสนับสนุนงบประมาณ  จากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบ้านหาร
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๐
1. ชื่อโครงการ โครงการส่งเสริมสุขภาพอนามัยแม่และเด็กและการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ตำบลบ้านหาร 
          อำเภอบางกล่ำ จังหวัดสงขลา ปีงบประมาณ  ๒๕๖๐
2. หลักการและเหตุผล

การตั้งครรภ์เป็นระยะพัฒนาการที่สำคัญของครอบครัว การดูแลมารดาให้มีสุขภาพดีทั้งในระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด  ระยะหลังคลอดให้มีการคลอดที่ปลอดภัยต้องมีการดูแลตั้งแต่ฝากครรภ์อย่างต่อเนื่องจนกระทั่งคลอดและต้องมีการดูแลทารกให้ได้รับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ที่ถูกต้องในระยะให้นมแม่เพื่อให้ลูกได้รับนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย  ๖  เดือน หลังจากนั้นจึงค่อยเริ่มอาหารเสริมตามวัยจนลูกอายุครบ ๒ ปี หรือมากกว่า  การให้คำแนะนำการเลี้ยงดูที่ถูกต้องเหมาะสมจะทำให้เด็กมีการเจริญเติบโตพัฒนาการสมวัยเป้าหมายสูงสุดของงานอนามัยแม่และเด็กที่สำคัญประการหนึ่ง คือ  ลูกเกิดรอดแม่ปลอดภัยโดยมีกลวิธีที่จะบรรลุเป้าหมายดังกล่าว  เช่นการให้บริการตั้งแต่ก่อนการตั้งครรภ์และขณะตั้งครรภ์  การประเมินภาวะเสี่ยงของมารดาขณะตั้งครรภ์จะสามารถป้องกันและแก้ไขปัญหาทั้งที่จะเกิดแก่มารดาและทารกได้   ในส่วนของการดูแลหญิงตั้งครรภ์ของพื้นที่ ม.๑  - ๕ ตำบลบ้านหารพบว่าหญิงตั้งครรภ์ส่วนใหญ่จะไปใช้บริการที่คลินิกและสถานบริการเอกชนอื่น ๆมากกว่าร้อยละ๕๐ เนื่องจากมีความสะดวกในการเดินทางและเป็นค่านิยมที่จะต้องฝากครรภ์ที่คลินิกเพราะได้พบแพทย์ทุกครั้ง ทำให้เจ้าหน้าที่ไม่สามารถดูแลได้ต่อเนื่อง ประกอบกับหญิงตั้งครรภ์บางส่วนฝากครรภ์ช้าอายุครรภ์ มากกว่า ๑๒  สัปดาห์เนื่องมาจากไม่เห็นความสำคัญของการฝากครรภ์เร็ว และนอกจากนี้จากข้อมูลการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ตั้งแต่เดือนตุลาคม ๒๕๕๘ – กันยายน ๒๕๕๙ ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหารพบว่าอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย ๖ เดือนเพิ่มขึ้นจากปีที่แล้วจากเดิมร้อยละ ๖๖.๘  เป็นร้อยละ ๗๕
ดังนั้นเพื่อให้หญิงตั้งครรภ์ได้รับการบริการที่มีประสิทธิภาพและลดภาวะเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นในระหว่างตั้งครรภ์และระยะหลังคลอด และเพื่อส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างน้อย ๖ เดือน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหารเห็นความสำคัญในปัญหาดังกล่าวจึงได้จัด ทำโครงการนี้ขึ้นเพื่อให้หญิงตั้งครรภ์มารับบริการที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหารและสะดวกในการดูแลและติดตามที่มีประสิทธิภาพอย่างต่อเนื่องและเพื่อให้ ลูกเกิดรอดแม่ปลอดภัย เด็กมีพัฒนาการสมวัยทั้งร่างกาย จิตใจ  สังคมและสติปัญญา และก่อให้เกิดคุณภาพการบริการและสามารถช่วยให้หญิงมีครรภ์มีสุขภาพแข็งแรงและหญิงหลังคลอดสามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย ๖ เดือนได้อย่างเหมาะสมกับภาวะสุขภาพด้วย
3. วัตถุประสงค์
๑. เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์ได้รับการฝากครรภ์ที่มีคุณภาพ/ฝากครรภ์ก่อนอายุครรภ์ ๑๒ สัปดาห์
๒. เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์มีความรู้ตามหลักสูตรโรงเรียนพ่อแม่
๓. เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์และหลังคลอดมีความรู้เรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
     ๔.เป้าหมาย                                                                                                                            
          ๑. เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์ได้รับการฝากครรภ์ที่มีคุณภาพ/ฝากครรภ์ก่อนอายุครรภ์ ๑๒ สัปดาห์ไม่น้อยกว่า
              ร้อยละ๙๐
๒. เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์ทุกรายมีความรู้ตามหลักสูตรโรงเรียนพ่อแม่
๓. เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์และหลังคลอดทุกรายมีความรู้เรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
     ๔. เพื่อให้หญิงหลังคลอดสามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว ๖ เดือน ไม่น้อยกว่าร้อยละ๗๕
     ๕.  กลุ่มเป้าหมาย
๑. หญิงตั้งครรภ์ตั้งครรภ์และหลังคลอด ในเขตพื้นที่ม.๑–๕ตำบลบ้านหาร อำเภอบางกล่ำ จังหวัดสงขลา

๒. อสม.ผู้ดูแลหญิงตั้งครรภ์ ในเขตพื้นที่ ม.๑-๕ ตำบลบ้านหาร อำเภอบางกล่ำ จังหวัดสงขลา
     ๖.  กลวิธีดำเนินงาน
๑. เขียนโครงการ/นำเสนออนุมัติ
๒. ประชุมชี้แจงโครงการกับผู้ที่เกี่ยวข้อง
๓. อบรมให้ความรู้หญิงตั้งครรภ์ตามหลักสูตรโรงเรียนพ่อ แม่ และการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ๒ ครั้ง ครั้ง ที่ ๑ 
อายุครรภ์ ๑- ๒๗ สัปดาห์ ครั้งที่ ๒  อายุครรภ์ ๒๘ – ๔๐ สัปดาห์ 

๔. ประชาสัมพันธ์อาสาสมัครสาธารณสุขในการค้นหาและติดตามหญิงตั้งครรภ์รายใหม่ ให้มาฝากครรภ์ที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหาร โดยกำหนดให้อายุครรภ์ไม่เกิน ๑๒  สัปดาห์และติดตามเยี่ยมหญิงหลังคลอด
๕. มีมุมสำหรับให้หญิงหลังคลอดให้บุตรกินนมแม่ในคลินิกนมแม่

๖. ติดตามหญิงตั้งครรภ์ให้ฝากครรภ์ครบ ๕ ครั้งตามเกณฑ์

๗. สรุปรวบรวมผลการปฏิบัติงานและปัญหาอุปสรรค
๘. สรุปผลและประเมินผลโครงการ
     ๗.  ระยะเวลาดำเนินการ
           ๙ พฤษภาคม  ๒๕๖๐
     ๘.  งบประมาณ
งบประมาณเงินอุดหนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบ้านหาร อำเภอบางกล่ำ จังหวัด
สงขลา ประจำปี ๒๕๖๐
1. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มสำหรับภาคีเครือข่าย(อสม.)เข้ารับการอบรมหลักสูตรโรงเรียนพ่อ แม่  
  และการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ขณะตั้งครรภ์ จำนวน ๒๐ คน x ๒๕ บาท x ๒มื้อ เป็นเงิน ๑,๐๐๐ บาท 
       ๒.  ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มสำหรับผู้เข้ารับการอบรมหลักสูตรโรงเรียนพ่อ แม่ (พร้อม สามี )และ
  การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ขณะตั้งครรภ์ จำนวน ๓๐ คน x ๒๕ บาท x  ๒ มื้อ เป็นเงิน ๑,๕๐๐ บาท 
          ๓.  ค่าอาหารกลางวันโครงการอบรมฯทั้งหญิงตั้งครรภ์จำนวน๓๐คนx๕๐บาทx๑มื้อเป็นเงิน๑,๕๐๐บาท     
       ๔.  ค่าอาหารกลางวันโครงการอบรมฯสำหรับภาคีเครือข่าย๒๐คน x๕๐บาทx๑มื้อ เป็นเงิน๑,๐๐๐บาท
        ๖.  ค่าไวนิลโครงการอบรมฯ ขนาด ๑ .๒ x ๒.๕ x ๓ เมตร   เป็นเงิน ๑,๐๐๐ บาท
        ๗.  ค่าวิทยากร ๓ คน x ๒ ชม. x ๖๐๐ บาท เป็นเงิน ๓,๖๐๐บาท
รวมเงินทั้งสิ้น ๙๖๐๐บาท   ( เงินเก้าพันหกร้อยบาทถ้วน )
( ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยได้ )
     ๙.  ผลที่คาดว่าจะได้รับ  
๑. หญิงตั้งครรภ์ได้รับการฝากครรภ์ที่มีคุณภาพ/ฝากครรภ์ก่อนอายุครรภ์ ๑๒ สัปดาห์
๒. หญิงตั้งครรภ์มีความรู้ตามหลักสูตรโรงเรียนพ่อแม่
๓. หญิงตั้งครรภ์และหลังคลอดมีความรู้เรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
๔. หญิงตั้งครรภ์ได้รับบริการฝากครรภ์ที่มีคุณภาพและลดภาวะเสี่ยงในระหว่างตั้งครรภ์ซึ่งส่งผลต่อทารกใน
ครรภ์ทำให้ ลูกเกิดรอดแม่ปลอดภัย เด็กมีพัฒนาการสมวัยร่างกาย จิตใจ สังคมและสติปัญญา
ลงชื่อ) ..............................................................  ผู้เสนอโครงการ
          

                               ( นางวิยดา  คงมี )
          ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ


          

(ลงชื่อ) ..............................................................  ผู้รับผิดชอบโครงการ
          



          ( นางวิยดา  คงมี )
          ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ
ผู้เห็นชอบโครงการ                                         
 (ลงชื่อ) .................................................................... 
                            นายกฤษเนตร  เกษสระ)
                                      ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหาร



ตรวจสอบโครงการ

ตรวจสอบแล้วถูกต้องตามมติที่ประชุม  คณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบ้านหาร  ครั้งที่ ........../............  เมื่อวันที่.........เดือน........................ พ.ศ. .............
                                          (ลงชื่อ) ..........................................................

                                      ( นายสมพงค์  เพชรโชค )
                                         กรรมการและเลขานุการคณะกรรมการบริหารกองทุน 

ผู้อนุมัติโครงการ  
(ลงชื่อ)..............................................................
   




      (นายสักการียา  หวังบิลหมัด) 
        ประธานกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบ้านหาร

 

















