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ชื่อโครงการ  : โครงการส่งเสริมทันตสุขภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลโคกสว่าง  

  อ.ปลาปาก จ.นครพนม ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖3   
ประเด็นยุทธศาสตร์ : สร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพ เฝ้าระวังป้องกันควบคุมโรคและภัยคุกคาม  
                               ทางสุขภาพอย่างมีประสิทธิภาพ 
เป้าประสงค์   : มีการสร้างเสริมสุขภาพเพื่อแก้ไขปัญหาสุขภาพที่ส าคัญของอ าเภอปลาปาก 
แผนงาน  : ส่งเสริมป้องกันทันตสุขภาพ งานทันตสาธารณสุข 
หน่วยงานรับผิดชอบ : โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลโคกสว่าง 
หัวหน้าโครงการ  : นายสุธรรม เคนนาดี 
                                ต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลโคกสว่าง 
ผู้ประสานงานโครงการ : นายนพพร บุณรังศรี 
     ต าแหน่ง เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุข 
     สถานท่ีติดต่อ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลโคกสว่าง อ.ปลาปาก จ.นครพนม 
     โทรศัพท์ 084-3429042 
 
1.หลักการและเหตุผล 
 ปัญหาด้านทันตสุขภาพเป็นปัญหาส าคัญท่ีพบมากในเด็กเล็ก เมื่อเทียบกับโรคอื่นๆท่ีตรวจพบในกลุ่มเดียวกัน
และปัญหาด้านทันตสุขภาพนั้นนอกจากจะมีผลเสียโดยตรงต่อสุขภาพช่องปากของเด็กแล้วยังมีผลกระทบต่อ
พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กเล็ก จากอุปนิสัยของเด็กท่ีชอบรับประทานของหวาน ตลอดจนมีข้อจ ากัดในเรื่อง
ความสามารถในการดูแลสุขภาพช่องปากด้วยตนเองล้วนเป็นสาเหตุท่ีท าให้เกิดโรคในช่องปากได้ง่าย  หากไม่ได้รับการ
ดูแลเอาใจใส่ท่ีดีพอ  โรคในช่องปากเป็นโรคท่ีสามารถป้องกันได้และสามารถท าได้อย่างมีประสิทธิภาพหากเริ่มต้น
ส่งเสริมต้ังแต่วัยเด็ก การฝึกฝนให้เด็กมีทันตสุขนิสัยท่ีดีและการส่งเสริมและป้องกันรวมท้ังการบ าบัดรักษาในระยะ
เริ่มแรกของการเป็นโรค จะช่วยป้องกันและควบคุมโรคในช่องปากของเด็กได้ 

จากผลการด าเนินงานส่งเสริมและป้องกันทางทันตสุขภาพตามกลุ่มอายุ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
โคกสว่าง อ าเภอปลาปาก จังหวัดนครพนม ปีงบประมาณ 2562 พบว่า เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก มีปัญหาฟันน้ านมผุ 
คิดเป็นร้อยละ 31.4  มีภาวะเหงือกอักเสบ คิดเป็นร้อยละ 24.2 ซึ่งปัญหาทางทันตสุขภาพในเด็กศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
เป็นปัญหาท่ีต้องได้รับการแก้ไขอย่างต่อเนื่อง 
 ดังนั้น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลโคกสว่าง จึงมีการด าเนินงานส่งเสริมและป้องกันโรคในช่องปาก 
ประจ าปีงบประมาณ 2563 ขึ้น  เพื่อตอบสนองต่อความจ าเป็นด้านสุขภาพช่องปากต่อนโยบายของส านัก  
ทันตสาธารณสุขและส านักหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เพื่อให้เข้าถึงกลุ่มประชากรเป้าหมายหลักต่อไป 
 
2.วัตถุประสงค์โครงการ 

๑. เพื่อให้เด็กก่อนวัยเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลโคกสว่างมีความรู้ และทักษะการแปรงฟันท่ีถูกวิธี 
๒. เพื่อให้ผู้ปกครอง ครูผู้ดูแลเด็ก มีความรู้ความเข้าใจวิธีการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กก่อนวัยเรียน 
๓. เพื่อให้ศูนย์เด็กเล็กทุกแห่งในต าบลโคกสว่างได้รับบริการทางทันตกรรมอย่างท่ัวถึง 
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3.กลุ่มเป้าหมายที่ได้รับประโยชน์ 
1.ครูผู้ดูแลเด็ก จ านวน 8 คน 
2.ผู้ปกครองเด็กก่อนวัยเรียน(ศพด.) จ านวน 70 คน 
3.เด็กก่อนวัยเรียน จ านวน 70 คน 

4.พื้นที่ด าเนินการ 
 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลโคกสว่าง 
 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลโคกสว่างจ านวน ๕ แห่ง 

5.ผลผลิต/ผลลัพธ์ และเป้าหมาย 

ตัวชี้วัด หน่วยนับ เป้าหมาย 
ตัวชี้วัดผลผลิต 
๑.เด็กก่อนวัยเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลโคกสว่างทุกแห่ง  ได้รับทันตสุขศึกษา
รายช้ันเรียน 
๒.ผู้ปกครอง ครูผู้ดูแลเด็ก มีความรู้ความเข้าใจด้านทันตสุขภาพเพิ่มขึ้นจากการท า
แบบทดสอบก่อนและหลังประชุมให้ความรู้ 

คน 
 

คน 

70 
 

78 

ตัวชี้วัดผลลัพธ์ 
๑. เด็กก่อนวัยเรียนได้รับการดูแลสุขภาพช่องปากและฟันอย่างถูกวิธี มีการแปรงฟนั
หลังอาหารกลางวันท่ีศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทุกวัน  

ร้อยละ ๑๐๐ 

6. แนวทาง/แผนการด าเนินงาน 
    6.1 รายละเอียดแนวทาง/แผนการด าเนินงาน 
 6.1.1 ขั้นเตรียมการ 
  1) จัดท าโครงการเพื่อเสนอขอรับการอนุมัติ 
  2) ประสานงานกับพื้นท่ีท่ีจะด าเนินการเพื่อประชาสัมพันธ์แก่ประชาชนในเขตรับผิดชอบ 
  3) จัดเตรียมเครื่องมือ วัสดุอุปกรณ์และแบบรายงานต่างๆ 

6.1.2 ขั้นด าเนินการ 
   1) จัดท าแผนปฏิบัติงาน 
  2) จัดประชุมประสานงานกับพื้นท่ี อสม.  
  3) จัดอบรมสร้างเสริมทันตสุขภาพให้แก่ ครู ผู้ปกครอง เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
         3.1 เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก    จ านวน  70 คน 
        3.2 ผู้ปกครอง/ครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  จ านวน 78 คน 
  4) จัดกิจกรรมการแปรงฟันหลังอาหารกลางวันด้วยยาสีฟันท่ีมีส่วนผสมของฟลูออไรด์ 
  5) สรุปและประเมินผลการด าเนินงาน ดังนี ้
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6.2 ตารางสรุปแนวทางการด าเนินงานและน้ าหนักความส าคัญของกิจกรรม 
กิจกรรม % ถ่วงน้ าหนัก ผู้รับผิดชอบ 

1.จัดท าโครงการเพื่อเสนอ 10 นายนพพร บุณรังศร ี
2.ประสานงานกับพื้นท่ีท่ีจะด าเนินการเพื่อประชาสัมพันธ์แก่
ประชาชนในเขตรับผิดชอบ 

10 นายนพพร บุณรังศร ี

3.จัดเตรียมเครื่องมือ วัสดุอุปกรณ์และแบบรายงานต่างๆ 15 นายนพพร บุณรังศร ี
4.จัดท าแผนปฏิบัติงาน 15 นายนพพร บุณรังศร ี
5.จัดอบรมสร้างเสริมทันตสุขภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 30 นายนพพร บุณรังศร ี
6.จัดกิจกรรมการแปรงฟันหลังอาหารกลางวันด้วยยาสีฟันท่ีมี
ส่วนผสมของฟลูออไรด์ 

10 นายนพพร บุณรังศร ี

7.สรุปและประเมินผลการด าเนินงาน 10 นายนพพร บุณรังศร ี
รวม 100  

 
7.ระยะเวลาการด าเนินงาน 

ต้ังแต่   1   มีนาคม ๒๕63 ถึง 30  กันยายน ๒๕63 

กิจกรรม ระยะเวลาด าเนินการ ปีงบประมาณ ๒๕63 
มี.ค. 
63 

เม.ย. 
63 

พ.ค. 
63 

มิ.ย. 
63 

ก.ค. 
63 

ส.ค. 
63 

ก.ย. 
63 

๑.จัดท าโครงการเพื่อเสนอ        
๒.ประสานงานกับพื้นท่ีท่ีจะด าเนินการเพื่อ
ประชาสัมพันธ์แก่ประชาชนในเขตรับผิดชอบ 

       

๓.จัดเตรียมเครื่องมือ วัสดุอุปกรณ์และแบบ
รายงานต่างๆ 

       

๔.จัดท าแผนปฏิบัติงาน        
๕.จัดอบรมสร้างเสริมทันตสุขภาพในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก 

       

6.จัดกิจกรรมการแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน
ด้วยยาสีฟันท่ีมีส่วนผสมของฟลูออไรด์ 

       

7.สรุปและประเมินผลการด าเนินงาน        
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8.งบประมาณโครงการ 

ขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลโคกสว่างเป็นเงิน  
จ านวน 12,760 บาท (หนึ่งหมื่นสองพันเจ็ดร้อยหกสิบบาทถ้วน)  ในกิจกรรมดังนี ้

 
 

กิจกรรม/ค่าใช้จ่าย 
ค่าใช้จ่าย
รวม(บาท) 

แหล่งท่ีมาของงบประมาณ หมาย
เหตุ ส่วนท่ีขอ

จาก รพ. 
ส่วนท่ีของจาก

แหล่งอื่น 
1.จัดอบรมสร้างเสริมทันตสุขภาพให้แก่ ครู ผู้ปกครอง เด็ก
ในศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็ก 

    

1.1 ค่าอาหารกลางวันในการจัดประชุมผู้ปกครองเด็ก ครู
ผู้ดูแลเด็ก จ านวน 78 คนๆละ 50 บาท จ านวน  1  วัน   
เป็นเงิน  

 
3,900 

  
3,900 

 

1.2 ค่าอาหารว่างและเครื่องด่ืมในการจัดประชุมผู้ปกครองเด็ก 
ครูผู้ดูแลเด็ก จ านวน 78 คน คนละ 2 มื้อ มื้อละ 25  บาท  
เป็นเงิน 

 
3,900 

  
3,900 

 

1.3 ค่าจัดท าป้ายประชาสัมพันธ์โครงการ จ านวน 1 ป้าย  
เป็นเงิน 

 
500 

  
500 

 

1.4 ค่าวัสดุในการจัดอบรมฯ จ านวน  78 คน คนละ 1 ชุด 
ชุดละ 20 บาท  เป็นเงิน  

 
1,560 

  
1,560 

 

1.5 ค่าวัสดุสาธิต 
  - แปรงสีฟันส าหรับเด็ก 70 อัน อันละ 15 บาท เป็นเงิน 
  - ยาสีฟัน 5 ศูนย์.ๆละ 4 หลอดๆละ 40 บาท   เป็นเงิน 
  - แก้วน้ า ส าหรับเด็ก 70 อัน อันละ 15 บาท   เป็นเงิน 

 
1,050 
800 

1050 

  
1,050 
800 

1,050 

 

เป็นเงิน ตัวอักษร (หนึ่งหมื่นสองพนัเจ็ดร้อยหกสิบบาทถ้วน)   12,760  
 
9. หน่วยงานร่วมด าเนินการ 
 1) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลโคกสว่าง 
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10.วิธีการประเมินผล ประเมินผลลัพธ์ ดังต่อไปนี้ 

๑. ร้อยละ 100 ของเด็กก่อนวัยเรียนได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก  
๒. ร้อยละ 100 เด็กก่อนวัยเรียนมีความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากและฟันอย่างถูกวิธี  
๓. ร้อยละ 80 ของผู้ปกครองเด็กก่อนวัยเรียนมีความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากและฟันของตนเองและบุตร

หลานได้ 
4.ร้อยละ 100 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีการแปรงฟันหลังอาหารกลางวันท่ีศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทุกวัน 

 
11. ผู้เสนอโครงการ   

(ลงช่ือ) 
(นายสุธรรม เคนนาดี) 

ต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลโคกสว่าง 

12. ผู้เห็นชอบโครงการ  

                                          (ลงช่ือ) 
 ( นายประกอบ สุภาพรหม ) 

                                              ต าแหน่ง  สาธารณสุขอ าเภอปลาปาก  
 
๑3.ผูอ้นุมัติโครงการ 
   

 

 
 
 
 

*หมายเหตุ  โครงการส่งเสริมทันตสุขภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลโคกสว่าง อ.ปลาปาก จ.นครพนม      
               ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖3 แหล่งงบประมาณ  กองทุนหลักประกันสุขภาพดีถ้วนหน้าระดับพื้นท่ีต าบลโคกสว่าง 
      งบประมาณ   12,760.-  (หนึ่งหมื่นสองพนัเจ็ดร้อยหกสิบบาทถ้วน) 
 


