
แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น เขต 12 สงขลา 
(แบบฟอร์มนี้เป็นตัวอย่าง กองทุน สามารถปรับเปลี่ยนหรือเพิ่มเติมรายละเอียดได้ตามความเหมาะสม) 

 
รหัสโครงการ  

ปี-รหัสกองทุน 5 ตัว-ประเภท-ลำดับโครงการในหมวด 
ชื่อโครงการ/กิจกรรม โครงการส่งเสริมการออกกำลังกายด้วยกีฬาฟุตบอลเพ่ือสุขภาพในเด็ก

เยาวชน ห่างไกลยาเสพติด ปี 2564 

ชื่อกองทุน กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลคลองทรายขาว 
 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/

หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 
สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือ
องค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)] 
 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 
7(3)] 
สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 
 

หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบ
โครงการ 

หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของ
เทศบาล 
หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรยีน กอง
การศึกษาฯ 

กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต5่ คน 
 

ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน) ชื่อองค์กร........ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนตำบลคลอง
ทรายขาว..... 
 

วันอนุมัติ 18  มีนาคม  2564 
ระยะเวลาดำเนินโครงการ  ตั้งแต่ วันที่...1...เดือน...เมษายน.....พ.ศ........2564.........  

ถึง วันที…่.30....เดือน....กันยายน.....พ.ศ.....2564.... 
งบประมาณ จำนวน.............32,800........บาท 

 
หลักการและเหตุผล (ระบุท่ีมาของการทำโครงการ)  

 
 

          การพัฒนาทรัพยากรบุคคลในท้องถิ่นให้มีคุณภาพ นั้น จำเป็นอย่างยิ่งที่ประชาชนในท้องถิ่นจะต้องมีความพร้อม
ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ดังนั้น การส่งเสริมการจัดกิจกรรมการกีฬา ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เป็นสื่อการพัฒนาคนในชุมชนให้
สามารถมสี่วนร่วม และส่งผลดีต่อการดำเนินนโยบายในการพัฒนาคนให้มีคุณภาพ ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ นอกจากนี้ 
การกีฬาสร้างความมีน้ำใจและความสามัคคีให้เกิดขึ้นในท้องถิ่นได้เป็นอย่างดี  การส่งเสริมกีฬา ไม่ได้เป็นเรื่องระดับ
ท้องถิ่นเท่านั้น แต่ถือเป็นวาระแห่งชาติที่ทุกรัฐบาล ให้ความสำคัญรวมถึงรัฐบาลพลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา ได้แถลง



นโยบายในด้านการยกระดับคุณภาพบริการด้านสาธารณสุข และสุขภาพของประชาชน ส่งเสริมการกีฬาเพื่อสุขภาพ ใช้
กีฬาเป็นสื่อในการพัฒนาลักษณะนิสัยเยาวชนให้มีน้ำใจนักกีฬา มีวินัย ปฏิบัติตามกฎกติกามารยาท และมีความสามคัคี
อีกทั้งพัฒนานักกีฬาให้มีศักยภาพสามารถแข่งขันในระดับนานาชาติจนสร้างชื่อเสียงแก่ประเทศชาติและสอดคล้องกับ
แผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ที่ให้ความสำคัญในการพัฒนาคน โดยการจัดการทุนมนุษย์ สร้างภูมิคุ้มกัน
ให้กับคนและสังคมไทยเป็นสังคมที่มีคุณภาพ รวมถึงการบูรณาการหลาย ๆ ด้านเพื่อให้สังคมอยู่รวมกันอย่างมีความสุข  
             ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนตำบลคลองทรายขาว   เห็นถึงความสำคัญดังกล่าว จึงได้จัดทำ
โครงการส่งเสริมการออกกำลังกายด้วยกีฬาฟุตบอลเพื ่อสุขภาพในเด็ก เยาวชน ห่างไกลยาเสพติด ปี 2564                    
เพ่ือส่งเสริมให้เด็กและเยาวชน มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง ด้วยการเล่นฟุตบอลและให้เด็กและเยาวชน ห่างไกลสิ่งเสพติด  
วิธีดำเนินการ (ออกแบบให้ละเอียด) 
 1. เขียนโครงการเพื่อขอสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลคลองทรายขาว 
 2. ประสานการจัดโครงการ / จัดหากลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมโครงการ 

3. ดำเนินการตามโครงการฯ กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพโดยการฝึกทักษะการเล่นฟุตบอล 
 4. ติดตามและประเมินผล  

5.  สรุปความก้าวหน้าและรายงานผล 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
         1.  เด็ก เยาวชน มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง ด้วยการเล่นฟุตบอล 
         2.  เด็ก เยาวชน ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
         3.  เดก็ เยาวชน ห่างไกลสิ่งเสพติด       

เป้าหมาย/วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด 
วัตถุประสงค์ 
ข้อที่ 1  เพ่ือส่งเสริมให้เด็กและเยาวชน มีสุขภาพร่างกาย
แข็งแรง ด้วยการเล่นฟุตบอล 

ตัวช้ีวัดความสำเร็จ 
ร้อยละ 90 เด็กและเยาวชน มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง ด้วย
การเล่นฟุตบอล  

ข้อที ่  2 เพื ่อให้ เด ็กและเยาวชน ใช ้เวลาว ่างให ้ เป็น
ประโยชน์ 

เด็กและเยาวชน ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 

ข้อที่ 3 เพ่ือส่งเสริมให้เด็กและเยาวชน ห่างไกลสิ่งเสพติด เด็กและเยาวชน ห่างไกลสิ่งเสพติด 
 

กิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย (ปรับเพิ่ม หัวข้อได้ มากกว่าตัวอย่าง) 
ชนิดกิจกรรม งบประมาณ ระบวัุน/

ช่วงเวลา 
1. กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพโดยการฝึกทักษะการ

เล่นฟุตบอล 
 

- ค่าป้ายโครงการ จำนวน 1 ป้าย  
   เป็นเงิน 400 บาท 
- ค่าวิทยากรฝึกทักษะ  สัปดาห์ละ  4  

ชั่วโมงๆละ 300 บาท (วันเสาร์และวัน
อาทิตย์ เวลา 15.00-17.00 น)  
จำนวน  16 สัปดาห์เป็นเงิน  19,200 
บาท 

- ค่าอาหารว่าง  จำนวน  20  คนๆละ10 
บาท จำนวน  16 มื้อ เป็นเงิน  3,200 
บาท  

1 เมษายน- 
30 กันยายน
2564 



-ค่าอุปกรณ์การเล่น เช่น กรวย ลูก
ฟุตบอล และอ่ืนๆ เป็นเงิน 10,000 บาท 

หมายเหตุ  ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยกันได้ รวม......32,800..........บาท  
 
7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม 

7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
 ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน.........ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนตำบลคลองทรายขาว 
   7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
   7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
   7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
   7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
  7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 

7.2 ประเภทการสนับสนุน(ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
   7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 
  7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)] 
  7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)] 
  7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
   7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557) 
   7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด   จำนวน............................. 
   7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จำนวน............................. 
   7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน  จำนวน....... 20.....คน.......... 
    7.3.4 กลุ่มวัยทำงาน จำนวน............................... 
   7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ จำนวน............................. 
   7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จำนวน............................. 
   7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จำนวน............................. 
    7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง จำนวน.................. 
    7.3.8 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

7.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 
 7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
   7.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 



   7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 
   7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
   7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
   7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   7.4.1.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ......................................................................................................... 
 7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
   7.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
   7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   7.4.2.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ......................................................................................................... 
 7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
   7.4.3.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
   7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
   7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 
  7.4.3.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ..........ฝึกทักษะการเล่นฟุตบอล....................... 
  7.4.4  กลุ่มวัยทำงาน 
   7.4.4.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการ

ทำงาน 
   7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทำงาน 
   7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
   7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 
   7.4.4.9 อ่ืนๆ (ระบุ) .................................................. 



   7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 
   7.4.5.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
   7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
   7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
   7.4.5.1.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ...........................................................................................  
   7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
   7.4.5.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
   7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ 
   7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
   7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
   7.4.5.2.9 อ่ืนๆ (ระบุ) .....................................................................................................  
 7.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
   7.4.6.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
   7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
   7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
   7.4.6.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ........................................................................................................  
 
  7.4.7  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.7.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
    7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
   7.4.7.6 อ่ืนๆ (ระบุ)........................................................ 
  7.4.8  สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 



   7.4.8.1 อ่ืนๆ (ระบุ) ..................................................................................................  
 
ลงชื่อ...............................................................ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

                                                                   (นายอ่ารีด  พลนุ้ย) 
                                          ตำแหน่ง   กรรมการ/เลขานุการศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชน 
                                                              ตำบลคลองทรายขาว 

    วันที่  ……เดือน  …………………    พ.ศ. ………… 



ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม(สำหรับเจ้าหน้าที่ อปท. ที่ได้รับมอบหมายลงรายละเอียด) 
 
 ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลคลองทรายขาว 
ครั้งที่ ........1 / 2564…………… เมือ่วันที่....18…มีนาคม....2564.....  ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
ดังนี้ 
 อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จำนวน ........32,800..........บาท 
 เพราะ......................................................................................................................................................... 
  ......................................................................................................................................................... 

 ไม่อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
 เพราะ......................................................................................................................................................... 
  ......................................................................................................................................................... 
 
 หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี) ................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 
 
 ให ้รายงานผลความสำเร ็จของแผนงาน/โครงการ/ก ิจกรรมตามแบบฟอร ์ม (ส ่วนท ี ่  3)ภายใน
วันที่…………………………………………………......... 

 
 

ลงชื่อ.................................................................... 

                 (นายบุญส่ง   เมืองสง) 

                                                                           กรรมการ/เลขานุการ ปฏิบัติหน้าที่                         
                                                       ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลคลองทรายขาว 

วันที่............เดือน........................-พ.ศ. ............. 

 
 


