แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลเพี้ยราม
เรื่อง  ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม เยาวชนคุณภาพตำบลเพี้ยราม (Smart Teenage) ปีงบประมาณ
        ๒๕๖4   (หมวด ๑)
เรียน
ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลเพี้ยราม
             ด้วย หน่วยงาน/ องค์กร/กลุ่มคน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลเพี้ยราม  มีความประสงค์จัดทำโครงการเยาวชนคุณภาพตำบลเพี้ยราม (Smart Teenage) ปีงบประมาณ ๒๕๖4 โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลเพี้ยราม เป็นเงิน ๑๔,50๐ บาท  โดยมีรายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้
ส่วนที่ ๑ : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
หลักการและเหตุผล

วัยรุ่นเป็นวัยแห่งการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งทางร่างกาย อารมณ์ และพฤติกรรม  เป็นช่วงรอยต่อของความเป็นเด็กกับความเป็นผู้ใหญ่  ร้อยละ ๒๒.๑ ของประชากรทั้งหมดเป็นวัยรุ่นและเยาวชนอายุ ๑๐ - ๒๔ ปี  รัฐคาดหวังให้เขาได้รับการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ แต่ด้วยอิทธิพลของเทคโนโลยีเศรษฐกิจ และสังคม ทําให้ปัญหาในวัยรุ่นทวีความรุนแรงมากขึ้น  อาทิ ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ยาเสพติด และการใช้สื่อสังคมออนไลน์  ดังนั้น การส่งเสริมให้วัยรุ่นมีความรู้และทักษะจัดการปัญหาและความเสี่ยงได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมเป็นสิ่งสำคัญ  จําเป็นที่ต้องใช้ความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ปัจจุบันประเทศไทยมีพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. ๒๕60 - ๒๕69  โดยมีแผนการปฏิบัติงาน 5 ยุทธศาสตร์ 

ในการนี้ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลเพี้ยราม โดยคลินิกวัยรุ่นและชมรมชมรม To Be Number one โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลเพี้ยราม  ได้ดำเนินงานแผนการยุทธศาสตร์ที่ 1 พัฒนาระบบการศึกษาที่ส่งเสริมการเรียนรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตที่มีคุณภาพ และมีระบบการดูแลช่วยเหลือที่เหมาะสม  จึงได้จัดทำโครงการเยาวชนคุณภาพตำบลเพี้ยราม (Smart Teenage) ขึ้นเพื่อให้ความรู้และส่งเสริมทักษะจัดการปัญหาและความเสี่ยงได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม โดยบูรณาการร่วมกับโรงเรียน ผู้ปกครองและชมรม To Be Number one  พัฒนาศักยภาพเยาวชนตำบลเพี้ยรามเป็นแกนนำ  เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดี  พัฒนาประเทศชาติและสังคมสืบไป
๑. วัตถุประสงค์
1.  เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้เกี่ยวกับปัญหาและความเสี่ยงในช่วงวัยรุ่นที่ถูกต้อง 
2.  เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายมีทักษะจัดการปัญหาและความเสี่ยงได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม
3.  เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายสามารถเป็นแกนนำเยาวชนคุณภาพของตำบลต่อไป
ตัวชี้วัด
         ๑. กลุ่มเป้าหมายมีความรู้เกี่ยวกับปัญหาและความเสี่ยงในช่วงวัยรุ่นที่ถูกต้องไม่น้อยกว่า       ร้อยละ 80  
         ๒. กลุ่มเป้าหมายแสดงทักษะจัดการปัญหาความเสี่ยงได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

๒. วิธีดำเนินการ
2.1 ขั้นตอนวางแผนงาน
- ร่วมกันประชุมวางแผน กำหนดเป้าหมาย จำนวนกลุ่มเป้าหมาย เนื้อหาและรูปแบบวิธีการดำเนิน
  โครงการกับทีมเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลเพี้ยราม
- แต่งตั้งเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานตามแผนงานโครงการ
- สำรวจและจัดทำทะเบียนนักเรียนโรงเรียนพญารามวิทยา 
- สำรวจและจัดทำทะเบียนสมาชิกเยาวชนชมรม To Be  Number one โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
  ตำบลเพี้ยราม ประจำปีงบประมาณ 2564
2.2 จัดทำโครงการเพื่อขออนุมัติต่อคณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลเพี้ยราม
2.3 ขั้นตอนการดำเนินงาน
- ประสานงานกับโรงเรียนพญารามวิทยาเพื่อประชาสัมพันธ์โครงการ
- จัดเตรียมเอกสารโครงการ
- ดำเนินการจัดซื้อจัดจ้างวัสดุและป้ายโครงการในการดำเนินงาน
- จัดอบรมให้ความรู้ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 1 วัน ในเรื่อง

1. วัยรุ่นและการเปลี่ยนแปลงจากเด็กสู่ผู้ใหญ่ 
2. ความเสี่ยง/ปัญหาว้าวุ่น (เพศสัมพันธ์,การตั้งครรภ์,โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และยาเสพติด) 
3. ทักษะชีวิต (Safe sex/การคุมกำเนิด, Social media/สื่อสังคมออนไลน์ และTo Be  

    Number one
2.4 ประเมินผลการดำเนินงาน

- มีแกนนำเยาวชนคุณภาพตำบลเพี้ยราม (Smart Teenage) ของชมรม To Be Number one 
             โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลเพี้ยราม
2.5 สรุปผลผลการดำเนินงานตามแผนงานโครงการ
 
๓.  ระยะเวลาดำเนินการ
     
๑  มกราคม  ๒๕๖4  -   ๓๐  กันยายน  ๒๕๖4
๔.  สถานที่ดำเนินการ
ห้องประชุมโรงเรียนพญารามวิทยา ตำบลเพี้ยราม  อำเภอเมืองสุรินทร์  จังหวัดสุรินทร์
กลุ่มเป้าหมาย  นักเรียนโรงเรียนพญารามวิทยา  จำนวน  ๑๐๐   คน
๕.  งบประมาณ

จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลเพี้ยราม เป็นเงิน ๑๔,50๐ บาท  บาท (หนึ่งหมื่นสี่พัน   ห้าร้อยบาทถ้วน) รายละเอียดค่าใช้จ่ายในโครงการมีดังนี้

-  ค่าอาหารกลางวัน            จำนวน ๑๐0 คน x 50 บาท x ๑ มื้อ

    เป็นเงิน  ๕,00๐   บาท

-  ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน ๑๐0 คน x 50 บาท x 2 มื้อ

    เป็นเงิน  ๕,0๐๐   บาท

          -  ค่าวิทยากร 300 บาท x 5 ชั่วโมง


     

    เป็นเงิน  1,5๐๐   บาท
-  ค่าเครื่องเสียง 







     เป็นเงิน 1,400   บาท
-  ค่าสถานที่ 







     เป็นเงิน  1,000  บาท
-  ค่าป้ายประชาสัมพันธ์โครงการ จำนวน ๑ แผ่น (ขนาด ๑.๒๐ เมตร X ๓ เมตร)  เป็นเงิน     ๖๐๐  บาท
 รวมเป็นเงิน    (หนึ่งหมื่นสี่พันห้าร้อยบาทถ้วน)    ๑๔,50๐  บาท  
๖.  ผลที่คาดว่าจะได้รับ
     ๑. กลุ่มเป้าหมายมีความรู้เกี่ยวกับปัญหาและความเสี่ยงในช่วงวัยรุ่นที่ถูกต้อง 
     ๒. กลุ่มเป้าหมายแสดงทักษะจัดการปัญหาความเสี่ยงได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม
     3. กลุ่มเป้าหมายสามารถเป็นแกนนำเยาวชนคุณภาพ (Smart Teenage) ในชุมชนได้
7.1
หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)
ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลเพี้ยราม
(  7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
(  7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น งานอนามัยและสิ่งแวดล้อม สำนักงานปลัด อบต.

(  7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.

(  7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน

(  7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน
7.2
ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)


(  7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)]


(  7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)]


(  7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)]

(  7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]

(  7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)]

    7.3  กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557)

(  7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

(  7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน

(  7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

(  7.3.4 กลุ่มวัยทำงาน

(  7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ

(  7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

(  7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

(  7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง
7.4
กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก


(  7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด
           (  7.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
           (  7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

           (  7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด

           (  7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
           (  7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

           (  7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม

           (  7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
           (  7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................
           (  7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน
           
(  7.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
           
(  7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

(  7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ

(  7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์

           
(  7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย

           
(  7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก

           
(  7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(  7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

(  7.4.3.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.3.5 การส่งสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์


(  7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


(  7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม

(  7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์

(  7.4.3.9 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................
(  7.4.4  กลุ่มวัยทำงาน

(  7.4.4.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการทำงาน


(  7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทำงาน


(  7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม


(  7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์

(  7.4.4.9 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(  7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ

(  7.4.5.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

(  7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

(  7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า

(  7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม

(  7.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................
(  7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

(  7.4.5.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง

(  7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ


(  7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง


(  7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง


(  7.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(  7.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

(  7.4.6.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

(  7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า

(  7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม


(  7.4.6.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(  7.4.7  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง

(  7.4.7.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

( 7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ


(  7.4.7.6 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................
       (ลงชื่อ)                                     ผู้เสนอโครงการ
      (   นางสาวเสาวณีย์  ชูวา  )

 ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ
                                                             ๑9  ตุลาคม  ๒๕๖3
ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับเจ้าหน้าที่ อปท. ที่ได้รับมอบหมายลงรายละเอียด)

ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองสุรินทร์   ครั้งที่ ........... / 2563   เมื่อวันที่ .................................................  ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้

(  อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จำนวน .............................................. บาท

เพราะ .........................................................................................................................................................



   .........................................................................................................................................................


(  ไม่อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 


เพราะ .........................................................................................................................................................



   .........................................................................................................................................................


หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี) ..................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................


(  ให้รายงานผลความสำเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ตามแบบฟอร์ม (ส่วนที่ 3) ภายในวันที่                    30 กันยายน 2564
(ลงชื่อ) ....................................................................
       (..................................................................)
ตำแหน่ง ................................................................

วันที่-เดือน-พ.ศ. ....................................................
ส่วนที่ 3 :
แบบรายงานผลการดำเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ที่ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุน


หลักประกันสุขภาพ (สำหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียดเมื่อเสร็จสิ้นการ


ดำเนินงาน)
ชื่อแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ......................................................................................................................................
1. ผลการดำเนินงาน

............................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................
2. ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด

( บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ

( ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ  เพราะ ..........................................................................................
........................................................................................................................................................................................
3. การเบิกจ่ายงบประมาณ

งบประมาณที่ได้รับการอนุมัติ
................................................. บาท

งบประมาณเบิกจ่ายจริง 

................................................. บาท   คิดเป็นร้อยละ ..............................

งบประมาณเหลือส่งคืนกองทุนฯ
................................................. บาท   คิดเป็นร้อยละ ..............................
4. ปัญหา/อุปสรรคในการดำเนินงาน

( ไม่มี

( มี


ปัญหา/อุปสรรค (ระบุ) ........................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................


แนวทางการแก้ไข (ระบุ) ......................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................
(ลงชื่อ) ......................................................................... ผู้รายงาน
       (.........................................................................)
ตำแหน่ง .....................................................................
วันที่-เดือน-พ.ศ. ........................................................

แผนการดำเนินโครงการฯ ขอรับการสนับสนุนงบประมาณเงินกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองสุรินทร์
ประจำปีงบประมาณ 2561
(() สถานบริการศูนย์สุขภาพชุมชนศุภกาญจน์    (   ) องค์กรประชาชน/ชุมชน…………………………..    (   ) ศูนย์เด็กเล็ก/ศูนย์ผ้สูงอายุ    (  ) กองทุน    (   ) การควบคุมโรคระบาด
	โครงการ
	กลุ่มเป้าหมาย
	กิจกรรม/รายละเอียดค่าใช้จ่าย
	งบประมาณ
	ระยะเวลาดำเนินงาน
	ผู้รับผิดชอบ

	โครงการคัดกรอง
ภาวะเสี่ยงต่อโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
หลอดเลือดสมองและ
ภาวะอ้วนลงพุง
ในพื้นที่รับผิดชอบ
ศูนย์สุขภาพชุมชนศุภกาญจน์
	ประชากรอายุ 35 ปีขึ้นไป
จำนวน 1,500 คน
ในชุมชนเขตรับผิดชอบ
จำนวน 9 ชุมชน ได้แก่
1. ชุมชนเกาะลอย
2. ชุมชนทุ่งโพธิ์
3. ชุมชนเทศบาลอนุสรณ์ 1

4. ชุมชนเทศบาลอนุสรณ์ 2

5. ชุมชนบำรุงราษฎร์
6. ชุมชนบูรพาราม
7. ชุมชนตาดอก
8. ชุมชนศรีบัวราย
9. ชุมชนหน้าสถานีรถไฟ
	1. ประชุมเจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้องวางแผนการดำเนินงาน
2. จัดทำแผนการออกปฏิบัติงานเชิงรุกในการดำเนินงาน
3. ประชาสัมพันธ์การคัดกรองความเสี่ยงเพื่อให้กลุ่มเป้าหมายได้เข้าร่วมโครงการผ่านเสียงตามสายในชุมชน
4. ออกปฏิบัติงานตามแผนเชิงรุกคัดกรองภาวะเสี่ยงต่อโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง หลอดเลือดสมองและภาวะอ้วนลงพุงอายุ 35 ปีขึ้นไป โดย อสม.มีส่วนร่วม มีค่าใช้จ่ายดังนี้
 - ค่าเหมาจ่ายรายหัวการคัดกรองเบาหวาน ความดันโลหิตสูง หลอดเลือดสมองและภาวะอ้วนลงพุง 25 บาท X 1,000 คน
 - ค่าป้ายโครงการ
6. ส่งต่อ/ติดตาม ผู้ตรวจคัดกรองผิดปกติ พบแพทย์เพื่อการวินิจฉัยและการรักษา
	25,000 บาท
500 บาท
	มกราคม 61 – พฤษภาคม 61
	น.ส. ณัฐณิชา ขุมทอง
ศสม.ศุภกาญจน์

	
	
	รวมเป็นเงินทั้งสิ้น
	25,500 บาท
	
	


	ลงชื่อ.........................................                 ลงชื่อ.........................................                      ลงชื่อ.........................................                 ลงชื่อ..............................................

	               ( น.ส.ณัฐณิชา ขุมทอง )                     ( นายธนกร  วนะกิจกุลพัฒน์ )                      ( นายอัครพนธ์   เกตุสังข์พันธ์ )                      ( นายสมเมือง  ตัณฑเลขา )

	                    พยาบาลวิชาชีพ                       ประธานคณะอนุกรรมการกองทุนฯ                     เลขานุการกรรมการกองทุนฯ                        ประธานกรรมการกองทุนฯ


ซึ่งคลินิกวัยรุ่นโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลเพี้ยราม  ร่วมกับ  ให้บริการเยาวชนตำบลเพี้ยราม
ตระหนักถึงความสำคัญกับปัญหาดังกล่าว  
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลเพี้ยราม  ได้ดำเนินงานตามแผนยุทธสาสตร์จัดบริการคลินิกวัยรุ่นกับเยาวชนตำบลเพี้ยราม  โดยบริการให้การปรึกษา คัดกรอง ป้องกัน ตรวจและรักษาในสถานบริการ  ตาม
โดยแผนการยุทธศาสตร์ที่ 1 พัฒนาระบบการศึกษาที่ส่งเสริมการเรียนรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตที่มีคุณภาพ และมีระบบการดูแลช่วยเหลือที่เหมาะสม  
กับเยาวชนตำบลเพี้ยราม
1. วัยรุ่น การเปลี่ยนแปลงจากเด็กสู่ผู้ใหญ่ 
2. ความเสี่ยง/ปัญหาว้าวุ่น (เพศสัมพันธ์,การตั้งครรภ์,โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และยาเสพติด) 
3. ทักษะชีวิต (Safe sex/การคุมกำเนิด, Social media/สื่อสังคมออนไลน์ และTo Be  

    Number 1
อนามัยการเจริญพันธุ์
อาสาสมัครสาธารณสุขช่วยเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กตามช่วงอายุ เพื่อช่วยค้นหาเด็กที่มีพัฒนาการผิดปกติด้านต่างๆเร็วขึ้น
เกี่ยวกับปัญหาและความเสี่ยงในช่วงวัยรุ่นที่ถูกต้อง
มีทักษะในการดำเนินชีวิต
ที่ดีคุณภาพชีวิตที่ดี ร่วมกันส่งเสริม ป้องกันและพัฒนาให้วัยรุ่นปลอดภัย
พัฒนาอนามัยการเจริญพันธุ์แห่งชาติฉบับที่ 2 โดยในรอบปีดังกล่าวเน้นการพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุ์ในวัยรุ่นและเยาวชน นโยบายและยุทธศาสตร์นี้เป็นแนวทางให้ทุกภาคส่วนแปลงไปสู่การปฏิบัติในระดับพื้นที่  ในส่วนของกรมอนามัย โดยสํานักอนามัยการเจริญพันธุ์เป็นหน่วยงานหลักที่ได้มีการดําเนินงานสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ที่ (๓) ว่าด้วยการพัฒนาระบบบริการอนามัยการเจริญพันธุ์และสุขภาพทางเพศที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพ และยุทธศาสตร์ที่ (๔) ว่าด้วยการพัฒนาระบบบริหารจัดการงานอนามัยการเจริญพันธุ์และสุขภาพทางเพศแบบบูรณาการ กล่าวคือยุทธศาสตร์ที่ (๔) เป็นยุทธศาสตร์ที่คาดหวังการมีส่วนร่วมของภาคีและเครือข่ายจากทุกภาคส่วนในทุกระดับเพื่อร่วมกันป้องกันและแก้ไขปัญหาอนามัยการเจริญพันธุ์ในวัยรุ่นและเยาวชนโดยเฉพาะอย่างยิ่งความร่วมมือในระดับจังหวัดปีพ.ศ.๒๕๕๑ -๒๕๕๓ สํานักอนามัยการเจริญพันธุ์ได้ดําเนิน “โครงการสร้างเสริมการ
มีส่วนร่วมของภาคีและเครือข่ายระดับจังหวัดในการพัฒนาแผนสุขภาพและอนามัยการเจริญพันธุ์ในวัยรุ่น” ใน ๑๕ จังหวัด และพบว่า ภาคีเครือข่ายเห็นความสําคัญและสนับสนุนให้มีการขยายไปให้ครบทุกจังหวัด ดังนั้นปีงบประมาณ ๒๕๕๔ จึงกําหนดเป้าหมายขยายโครงการฯ ไปยัง ๓๖ จังหวัด นอกจากนี้สํานักอนามัยการเจริญพันธุ์ยังสนับสนุนให้จังหวัดที่เข้าร่วมโครงการดังกล่าว มีการดําเนินงาน “โครงการส่งเสริมการจัดบริการสุขภาพและอนามัยการเจริญพันธุ์สําหรับวัยรุ่น” ซึ่งสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ที่ ๓ ว่าด้วยการพัฒนาระบบบริการอนามัยการเจริญพันธุ์และสุขภาพทางเพศที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพ กิจกรรมหลักคือ การพัฒนาศักยภาพผู้ให้บริการจากโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุขทุกแห่งให้มีการจัดบริการสุขภาพและอนามัยการเจริญพันธุ์ที่เป็นมิตรสําหรับวัยรุ่นและเยาวชน (Youth Friendly Health Services(YFHS)) ปี๒๕๕๒-๒๕๕๓ มีการดําเนินการในโรงพยาบาลของ ๒๑ จังหวัดทั่วประเทศ
สําหรับปีงบประมาณ ๒๕๕๔ สํานักอนามัยการเจริญพันธุ์ได้กําหนดเป้าหมายให้มีจังหวัดเข้าร่วมโครงการฯ รวม ๓๖ จังหวัด โดยคาดหวังว่าทุกโรงพยาบาลในจังหวัดมีการให้บริการ YFHS ดังนั้นเพื่อให้การดําเนินงานทั้ง ๒ โครงการดังกล่าวเกิดการบูรณาการ เสริมพลัง และเกิดประโยชน์กับกลุ่มกลุ่มเป้าหมายอย่างแท้จริง สํานักอนามัยการเจริญพันธุ์จึงจัดทํา “โครงการวัยรุ่นสดใส ไม่ท้องก่อนวัยทักษะชีวิตดีมีอนาคต” เพื่อผสมผสานการดําเนินงาน“โครงการสร้างเสริมการมีส่วนร่วมของภาคีและเครือข่ายระดับจังหวัดในการพัฒนาแผนสุขภาพและอนามัยการเจริญพันธุ์ในวัยรุ่น” และ“โครงการส่งเสริมการจัดบริการสุขภาพและอนามัยการเจริญพันธุ์สําหรับวัยรุ่น” โดยคาดหวังให้กลุ่มเป้าหมายวัยรุ่นและเยาวชนมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยจากการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์โรคเอดส์และปลอดภัยจากความรุนแรงทางเพศ
สภาพสังคมไทยปัจจุบัน มีการเปลี่ยนแปลงการดำรงชีวิตในสังคมจากครอบครัวขยายกลายเป็นครอบครัวเดี่ยว อีกทั้งสภาพเศรษฐกิจที่เปลี่ยนไป ทำให้พ่อแม่ต้องประกอบอาชีพนอกบ้าน ส่งผลให้สภาพครอบครัวขาดความอบอุ่น เยาวชนขาดการดูแลและชี้แนะในสิ่งที่เหมาะสม ประกอบกับความก้าวหน้าของเทคโนโลยีในยุคโลกาภิวัฒน์และวัฒนธรรมต่างชาติ ทำให้เยาวชนถูกกระตุ้นด้วยสิ่งเร้า เช่น สื่อลามกในโลกอินเตอร์เน็ต สิ่งเหล่านี้มีผลทำให้เยาวชนเกิดพฤติกรรมทางเพศสัมพันธ์ในเวลาที่ไม่เหมะสมและขาดความเข้าใจเรื่องเพศศึกษา จึงส่งผลให้เกิดการตั้งครรภ์ไม่พร้อม ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน หมู่ที่ 3 ตำบลหนองช้างแล่นจึงจัดทำโครงการเรียนรู้ทักษะชีวิตและเพศศึกษาในวัยรุ่น เพื่อให้เยาวชนได้เรียนรู้เรื่องเพศศึกษาและพัฒนาการทางเพศของตนเอง โดยให้เด็กและเยาวชนมีส่วนร่วมในการคิด มีการเรียนรู้โดยใช้กลุ่มเพื่อน เปิดโอกาสให้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ฝึกให้เยาวชนได้คิดถึงปัญหาทางเพศ การแก้ไขและการป้องกันปัญหาดังกล่าว

เด็กเป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณค่า และเป็นอนาคตของชาติ การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์จะต้องเริ่มต้นจากเด็ก โดยเฉพาะในช่วงแรกเกิด – ๖ ปี การส่งเสริมพัฒนาการที่เหมาะสมเพื่อเตรียมความพร้อม ด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคมให้แก่เด็ก ล้วนมีความสำคัญ และเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันหมด การเปลี่ยนแปลงพัฒนาการด้านหนึ่งย่อมมีผลทำให้พัฒนาการอีกด้านเปลี่ยนแปลงไปด้วย การสำรวจพัฒนาการในเด็กไทยพบว่า เด็กอายุ ๐-๖ ปี มีพัฒนาการล่าช้ากว่าร้อยละ ๓๐  หรือประมาณ ๔ ล้านคน จากการประเมินพัฒนาการเด็กในเด็ก ๐-๖ ปี  ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล เพี้ยราม  พบเด็กที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้าร้อยละ ๒๑.๓๓ นอกจากนี้ยังพบว่าผู้ปกครองเด็ก ๐-๕ ปี กว่าร้อยละ ๗๐ ยังขาดความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องในการประเมิน ส่งเสริมและกระตุ้นพัฒนาการเด็ก

ในการนี้ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลเพี้ยราม ได้ให้ความสำคัญกับปัญหาดังกล่าว  จึงได้จัดทำโครงการคัดกรองพัฒนาการเด็ก ๐-๖ ปี เชิงรุกในชุมชนตำบลเพี้ยรามขึ้นเพื่อตรวจคัดกรอง ประเมินพัฒนาการ และติดตามพัฒนาการเด็ก๐-๖ ปี โดยบูรณาการร่วมกับชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขช่วยเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กตามช่วงอายุ เพื่อช่วยค้นหาเด็กที่มีพัฒนาการผิดปกติด้านต่างๆเร็วขึ้น
