
แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลควนรู 

รหัสโครงการ 64- L5231-2-14 
ปี-รหัสกองทุน 5 ตัว-ประเภท-ลำดับโครงการในหมวด 

ชื่อโครงการ/กิจกรรม รักษ์สุขภาพและสิ่งแวดล้อม บ้านต้นมะขามเทศ หมู่ที่ 4 
ชื่อกองทุน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลควนรู 
    สนับสนุนการจดับริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบรกิาร/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 

  สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสขุภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรอืองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)] 
 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอาย/ุคนพิการ [ข้อ 7(3)] 
 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
 สนับสนุนกรณีเกดิโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 

หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน 
ที่รับผิดชอบโครงการ 

  หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
  หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
  หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
  หน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กองการศึกษาฯ 
 กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่  5 คน 

ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 
คน) 

ช่ือองค์กร คณะกรรมการหมู่บ้าน หมู่ที่ 4 
กลุ่มคน (ระบุ 5 คน) 
1นายมานพ       คงสม 
2นายจิราวัฒน์   จันทรโชต ิ
3นางกุลณดา     หวานแก้ว 
4นางสมศรี       ขุนเดื่อ. 
5นางเพ็ชรี        คงสม 

วันอนุมัติ  
ระยะเวลาดำเนินโครงการ ตั้งแต่ วันท่ี..1...เดือน.....เมษายน...............พ.ศ.....2564............  

ถึงวันท่ี....30...เดือน...... กันยายน............. พ.ศ....2564............. 
งบประมาณ จำนวน......................15,000.............................................บาท 
หลักการและเหตุผล (ระบุที่มาของการทำโครงการ) 

             ด้วยบ้านต้นมะขามเทศ หมู่ที่ 4 ตำบลควนรู อำเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา มีความประสงค์จะจัดทำโครงการรักษ์สขุภาพและสิ่งแวดลอ้ม 
ประจำปีงบประมาณ 2564 เพื่อให้ชุมชนมีสิ่งแวดล้อมที่ดี มีการพัฒนาพื้นที่สิ่งแวดล้อมให้เป็นระเบียบ และสะอาดอยู่สม่ำเสมอย่อมส่งผลให้
ชุมชนดูน่ามอง ทัศนียภาพจะดีไปด้วย การปล่อยปละละเลยให้สิ่งแวดล้อมในชุมชนเสื่อมโทรม จะส่งผลให้คุณภาพชีวิตของคนในชุมชนนั่นเสื่อม
ไปด้วย ปัจจุบันปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมและการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างฟุ่มเฟือยกำลังเป็นที่ให้ความสนใจของหลายฝ่าย เนื่องจากผลที่จะ
ตามมาเกิดกับมนุษย์และผลที่จะตามมาในแต่ละวัน จึงมีความจำเป็นอย่างที่นักเรียนโรงเรียนวัดไทรใหญ่ ชาวบ้าน อาสาสมัครสาธารณสุข 
ผู้ประกอบการและคณะกรรมการหมู่ที่ 4 ต้องมีความตระหนักถึงปัญหานี้ การจัดกิจกรรมเพื่อปลูกฝังจิตสำนึกแห่งการอนุรักษ์และพัฒนาเป็น
หน้าท่ีของทุกคน ไม่ใช่ของคนใดคนหนึ่ง ที่จะต้องร่วมกันรณรงค์รู้จักใช้อย่างคุ้มค่าและต้องพยามรักษาไว้ให้ยาวนาน โดยเฉพาะสิ่งแวดล้อมที่อยู่
ใกล้ตัว ต้องมีความหลากหลาย จูงใจขอรับสนับสนุนงบประมาณจากองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลควนรู 

วิธีดำเนินการ (ออกแบบให้ละเอยีด) 
1.จัดประชุมคณะกรรมการเพื่อเสนอโครงการ 
2.วางแผนประสานงานท่ีวางไว ้
3.ช้ีแจงกิจกรรมให้สมาชิกทราบ โดยมีการจัดเก็บขยะ ทำลายแหล่งเพาะพันธ์ลูกน้ำยุงลาย และพัฒนา บ้าน วัด โรงเรียน 
4.ดำเนินการตามโครงการเป็นเวลา 1 ปี 
5.ประเมินผล และสรุปโครงกา 

 ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 1.นักเรียนโรงเรียนวัดไทรใหญ่ ชาวบ้าน อาสาสมัครสาธารณสุข ผูป้ระกอบการและคณะกรรมการหมู่ที่ 4 มีความรู้ในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม  
   มากขึ้น    
 2.นักเรียนโรงเรียนวัดไทรใหญ่ ชาวบ้าน อาสาสมัครสาธารณสุข ผูป้ระกอบการและคณะกรรมการหมู่ที่ 4 ได้มีส่วนร่วมในการรักษ์สิ่งแวดล้อม   
   และมีสุขภาพท่ีดีขึ้นในการจัดกจิกรรมโครงการรักษ์สุขภาพและสิง่แวดล้อม 



กิจกรรมหลกัและกิจกรรมย่อย (ปรับเพ่ิม หัวข้อได้ มากกว่าตัวอย่าง) 

ชนิดกจิกรรม งบประมาณ  ระบุวัน/
ช่วงเวลา 

1.กิจกรรมลงพื้นที่จัดเก็บขยะ ทำลายแหล่งเพาะพันธ์ลูกน้ำยุงลาย 
พัฒนา บ้าน วัด โรงเรียน เดือนละ1 ครั้ง ทุกๆวันท่ี 20 ของทุก
เดือน ทั้งหมด 6 เดือน 

 

-ค่าเครื่องดื่มระหว่างดำเนินกิจกรรม จำนวน 40 ขวดๆ    

 ละ 25 x 6 = 6,000  บ. 

-ค่าวัสดุ   

    -ค่าป้ายโครงการ ขนาด1.20 x 2.40 ม. = 432 บ. 

    -ค่าเหล็กหนีบขยะ จำนวน 30 อันๆ ละ 50 บ.                                                       

     =1,500 บ. 

    -ค่าไม้กวาดขยะ 25 ด้ามๆ ละ 50 บ. =1,250 บ. 

    -ค่าถุงดำใส่ขยะ ขนาด 36×45 น้ิว จำนวน 13     

     แพ็คๆ ละ 60 บ. = 780 บ. 

    -ค่าถุงมือยาง 40 คู่ๆ ละ 36.2 = 1,446  บ. 

    -ค่าเชื้อเพลิงเครื่องตัดหญ้า  

       -น้ำมันเบนซิน จำนวน 16 ลิตรๆ ละ 27 บ.           

         x 6 = 2,592 บ.                           

    -ค่าหน้ากากอนามัย จำนวน 10 กล่องๆ ละ 100 บาท      

     = 1,000 บ. 

     รวมท้ังหมด 15,000 บ.               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 เมษายน 64 

ถึง   30 
กันยายน 64 

2.กิจกรรมประเมินติดตามผล สภาพสิ่งแวดล้อมในพ้ืนท่ีและด้าน
สุขภาพของสมาชิกในพื้นที่รอบข้าง ทุกๆ 3 เดือน 

ไม่มีงบประมาณ 

3.กิจกรรมสรุปโครงการกจิกรรมรวบรวมเอกสารส่งหน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

ไม่มีงบประมาณ 

 รวมงบประมาณทั้งหมด.......15,000............บาท  

เป้าหมาย/วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด 
วัตถุประสงค์ 
ข้อที่ 1เพื่อให้นักเรียนโรงเรียนวัดไทรใหญ่ ชาวบ้าน อาสาสมัคร
สาธารณสุข ผู้ประกอบการและคณะกรรมการหมู่ที่ 4 มีความรู้ใน
การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 

ตัวชี้วัดความสำเร็จ 
ร้อยละ 60 ของนักเร ียนโรงเร ียนวัดไทรใหญ่ ชาวบ้าน อาสาสมัคร
สาธารณสุข ผู้ประกอบการและคณะกรรมการหมู่ที่ 4 มีความรู้ในการดูแล
รักษาสิ่งแวดล้อม 

ข้อที ่  2 นักเร ียนโรงเร ียนวัดไทรใหญ่ ชาวบ้าน อาสาสมัคร
สาธารณสุข ผู้ประกอบการและคณะกรรมการหมู่ที่ 4 ได้มีส่วนรว่ม
ในการรักษ์สิ่งแวดล้อมและมีสุขภาพด ี

ร้อยละ 60 ของนักเร ียนโรงเรียนวัดไทรใหญ่ ชาวบ้าน อาสาสมัคร
สาธารณสุข ผู้ประกอบการและคณะกรรมการหมู่ที่ 4 มีส่วนร่วมในการ
รักษ์สิ่งแวดล้อมและมีสุขภาพด ี



 
7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผดิชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
 ช่ือหน่วยงาน/องค์กร/กลุม่คน ........................................................................................................................... 
   7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
   7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
   7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
   7.1.4 หน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
   7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 

7.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกนัฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
   7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 
   7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสรมิสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอ่ืน [ข้อ 7(2)] 
   7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผูสู้งอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)] 
   7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรอืพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
   7.2.5 สนับสนุนกรณีเกดิโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 
 

 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลกั (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัโรคฯ พ.ศ. 2557) 
   7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด   จำนวน............................. 
   7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จำนวน............................. 
   7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรยีนและเยาวชน  จำนวน............................. 
   7.3.4 กลุ่มวัยทำงาน จำนวน............................. 
   7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ จำนวน............................. 
   7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จำนวน............................. 
   7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จำนวน............................. 
   7.3.7 กลุ่มประชาชนท่ัวไปที่มภีาวะเสี่ยง จำนวน............................. 
   7.3.8 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

7.4 กิจกรรมหลกัตามกลุม่เป้าหมายหลัก 
   7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
   7.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 
   7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
   7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
   7.4.1.7 การส่งสริมสุขภาพช่องปาก 
   7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
   7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กกอ่นวัยเรียน 
   7.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปญัญาและอารมณ ์
   7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 



 
   7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
   7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
   7.4.3.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปญัญาและอารมณ์ 
   7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   7.4.3.7 การป้องกันและลดปญัหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
   7.4.3.8 การป้องกันและลดปญัหาด้านสารเสพตดิ/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 
   7.4.3.9 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
   7.4.4  กลุ่มวัยทำงาน 
   7.4.4.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
 
   7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุม่วัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการทำงาน 
   7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสขุภาพจิตแก่กลุม่วัยทำงาน 
   7.4.4.7 การป้องกันและลดปญัหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
   7.4.4.8 การป้องกันและลดปญัหาด้านสารเสพตดิ/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
   7.4.4.9 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
   7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอาย ุ
   7.4.5.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอ้มูลสุขภาพ 
   7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มภีาวะเสี่ยง 
   7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
   7.4.5.1.6 การคัดกรองและดแูลผู้มภีาวะซมึเศร้า 
   7.4.5.1.7 การคัดกรองและดแูลผู้มภีาวะข้อเข่าเสื่อม 
   7.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
   7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
   7.4.5.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอ้มูลสุขภาพ 
   7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มภีาวะเสี่ยง 
   7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.5.2.5 การคัดกรองและดแูลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดนัโลหิตสูง 
   7.4.5.2.6 การคัดกรองและดแูลผู้ป่วยโรคหัวใจ 
   7.4.5.2.7 การคัดกรองและดแูลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
   7.4.5.2.8 การคัดกรองและดแูลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
   7.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
   7.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
   7.4.6.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 



   7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
   7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
   7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
   7.4.6.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
   7.4.7  กลุ่มประชาชนท่ัวไปที่มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.7.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู ้
   7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ 
   7.4.7.6 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
   7.4.8  สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
   7.4.8.1 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 

 
 
 
 
 
 
 
 
ลงช่ือ ............................................................... ผูเ้สนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

      (           นายมานพ   คงสม            ) 

    ตำแหน่ง ประธานกองทุนหมู่บ้าน หมู่ที่ 4 

วันท่ี-เดือน-พ.ศ. ................................................ 
  



 
 
ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับเจ้าหน้าที่ อปท. ที่ได้รับมอบหมายลงรายละเอียด) 
 
 ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ........................................................................... 
ครั้งท่ี ........... / 25…………… เมื่อวันที ่............................................  ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี ้
   อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จำนวน .............................................. บาท 
 เพราะ ......................................................................................................................................................... 
     ......................................................................................................................................................... 
   ไม่อนุมัตงิบประมาณ เพื่อสนบัสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  
 เพราะ ......................................................................................................................................................... 
     ......................................................................................................................................................... 
 
 หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี) ................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 
 
   ให ้รายงานผลความสำเร ็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  ตามแบบฟอร์ม (ส ่วนที ่  3) ภายในวันที่  
…………………………………………………......... 

 
 

ลงช่ือ .................................................................... 

       (..................................................................) 

ตำแหน่ง ................................................................ 

                                                                           วันท่ี-เดือน-พ.ศ. .................................................... 


