โครงการอบรมหลักสูตรการว่ายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอด
อำเภอศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ ปี ๒๕64
ประเด็นยุทธศาสตร์สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดบึงกาฬ
ยุทธศาสตร์ที่ ๑ : ส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคเป็นเลิศ(Promotion & Prevention Excellence)
ประเด็นยุทธศาสตร์หน่วยคู่สัญญาบริการปฐมภูมิ(CUP)ศรีวิไล
ยุทธศาสตร์ที่ ๑ : ส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคเป็นเลิศ(Promotion & Prevention Excellence)
หน่วยงานที่รับผิดชอบ : หน่วยคู่สัญญาบริการปฐมภูมิ(CUP)ศรีวิไล

เป้าประสงค์ที่ ๖ : ลดปัญหาสาธารณสุขและผลกระทบจากภัยคุกคามทางสุขภาพและสิ่งแวดล้อมในทุกพื้นที่
ตัวชี้วัดที่ ๙ : ระดับความสำเร็จการดำเนินงานป้องกันเด็กจมน้ำตามเกณฑ์ที่กำหนด
กิจกรรมระดับโครงการ : อบรมการว่ายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอด วิธีการช่วยเหลือคนตกน้ำจมน้ำและการปฐมพยาบาลเบื้องต้นคนตกน้ำจมน้ำ
ผลผลิตระดับโครงการ : ลดอัตราการเสียชีวิตจากการจมน้ำของเด็กอายุต่ำกว่า ๑๕ ปี ไม่เกิน ๕.๘ ต่อประชากรเด็กอายุต่ำกว่า ๑๕ ปีแสนคน
1. หลักการและเหตุผล
การจมน้ำเป็นสาเหตุนำของการเสียชีวิตจากสาเหตุการบาดเจ็บ(Injury) จากรายงานการจมน้ำระดับโลก( Global Report On Drowning) ขององค์การอนามัยโลก พบว่าคนที่จมน้ำเสียชีวิตมากกว่าร้อยละ 50 อยู่ในกลุ่มอายุต่ำกว่า 25 ปี ทั้งนี้ในกลุ่มเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปีพบว่าการจมน้ำเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับที่ 3 (เสียชีวิตปีละ 140,219 คน) รองจากโรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ (Meningitis) และเอดส์( HIV) ต่างกับประเทศไทยซึ่งพบว่าการจมน้ำเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับที่ 1
ในประเทศไทย ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2550 - 2559 ข้อมูลการเสียชีวิตจากใบมรณะบัตร รวบรวมโดยกองยุทธศาสตร์และแผนงานสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข พบว่าจำนวนผู้เสียชีวิตจากการจมน้ำทุกกลุ่มอายุอยู่ในช่วง 3,250 ถึง 4,098 คนต่อปีหรือเฉลี่ยปีละ 3,846 คนอัตราการเสียชีวิตต่อประชากรแสนคนเท่ากับ 5.0 - 6.5 สำหรับในกลุ่มเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปีจำนวนการเสียชีวิตอยู่ในช่วง 713 – 1,297 คน หรือเฉลี่ยปีละ 1,016 คนอัตราการเสียชีวิตต่อประชากรแสนคนเท่ากับ 6.1 - 9.8 อัตราป่วยตายจากการจมน้ำเท่ากับร้อยละ 31.9 
จังหวัดบึงกาฬ สถานการณ์การเสียชีวิตจากการจมน้ำของเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี ของ มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น ตั้งแต่ปีงบประมาณ 2562 – 2563 ข้อมูลเด็กเสียชีวิตเป็น 4(4.8) และ 4(4.6) ตามลำดับ โดยในปีงบประมาณ 2563 (ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563) พบว่ามีเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปีเสียชีวิต จำนวน 7 ราย (อัตราตาย 9.0 ต่อประชากรเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปีแสนคน)
สำหรับสถานการณ์การเสียชีวิตจากการจมน้ำของเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี ของอำเภอศรีวิไล มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น ตั้งแต่ปีงบประมาณ 2562 – 2563 ข้อมูลเด็กเสียชีวิตเป็น ๐(๐) และ ๑(๑๒.๗๕) ตามลำดับ โดยสถานการณ์การเสียชีวิตจากการจมน้ำในเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี ในปีงบประมาณ 2563 (ตุลาคม 2562 – กันยายน 2564) พบจำนวนผู้เสียชีวิต จำนวน ๒ ราย (อัตราตาย ๒๗.๓ ต่อประชากรเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปีแสนคน)
อำเภอศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ เล็งเห็นความสำคัญ   จึงได้จัดทำโครงการอบรมหลักสูตรการว่ายน้ำและการว่ายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอดในพื้นที่/โรงเรียน และกิจกรรมการการให้ความรู้เรื่องการช่วยเหลือและปฐมพยาบาลเบื้องต้นคนที่ตกน้ำจมน้ำแก่นักเรียน/ครูพี่เลี้ยง ครูอนามัยโรงเรียน เพื่อให้เครือข่ายและสหสาขาวิชาชีพมีการดำเนินงานป้องกันการจมน้ำในพื้นที่อย่างต่อเนื่อง  และมีการดำเนินงานป้องกันการจมน้ำให้ครอบคลุมทุกมาตรการ ทุกกลุ่มวัย  โดยเฉพาะในเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี 
2. วัตถุประสงค์
  
1. เพื่อให้เจ้าหน้าที่และภาคีเครือข่ายมีศักยภาพในการป้องกันการจมน้ำในเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี
2. เพื่อให้นักเรียนมีความรู้เรื่องการลอยตัวในน้ำ การช่วยเหลือเด็กตกน้ำจมน้ำและการปฐมพยาบาลเบื้องต้นสำหรับคนตกน้ำจมน้ำที่ถูกต้อง
๓. ทีมผู้ก่อการดี (Merit Maker) ผ่านการประเมินในระดับทองแดง
3. เป้าหมาย
         เกณฑ์เป้าหมาย


การจมน้ำเสียชีวิตของเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี ไม่เกิน 5.๘ ต่อประชากรเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปีแสนคน
กลุ่มเป้าหมาย
 
         นักเรียนประถมศึกษา จำนวน ๑00 คน 
 
4. วิธีดำเนินการ
  
๑. จัดทำรายละเอียดกิจกรรมและเอกสารต่างๆ  พร้อมทั้งกำหนดการประชุม


๒. ประสานแจ้งทุก รพ.สต. หน่วยงาน ภาคีเครือข่าย ต่างๆ เพื่อจัดเตรียมรายละเอียดที่เกี่ยวข้อง


3. จัดการประชุมชี้แจงแนวทางดำเนินงานแก่ผู้รับผิดชอบงาน อำเภอและตำบล

4. จัดหลักสูตรอบรมการว่ายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอด วิธีการช่วยเหลือคนตกน้ำจมน้ำและการปฐมพยาบาลเบื้องต้นคนตกน้ำจมน้ำ

๕. ขอรับการประเมินทีมผู้ก่อการดีระดับทองแดง

5. สรุปผลการดำเนินงาน จัดทำรายงาน และรวบรวมสรุปผลงานพร้อมทั้งเสนอผู้บังคับบัญชาทราบ
5. ระยะเวลาและสถานที่ดำเนินการ

เมษายน ๒๕64 – สิงหาคม 2564 
6. สถานที่ดำเนินการ
ห้องประชุม/สระว่ายน้ำโรงเรียนอนุบาลวิภาวี อำเภอศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ
๗. งบประมาณ 

 แหล่งงบประมาณจากเงินบำรุงโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลนาสะแบง โดยได้รับโอนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลนาสะแบง ปีงบประมาณ ๒๕๖๔ รายละเอียดดังนี้
   ๑. จัดอบรมการว่ายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอด วิธีการช่วยเหลือคนตกน้ำจมน้ำ และการปฐมพยาบาลเบื้องต้นคนตกน้ำจมน้ำ  จำนวน ๑00 คน ดังนี้
	- ค่าอาหารกลางวัน  (๘0 บาท x ๑00 คน x 1 มื้อ x 1 วัน)
	เป็นเงิน ๘,000 บาท

	- อาหารว่างและเครื่องดื่ม (25 บาท x ๑00 คน x 2 มื้อ x 1 วัน)
	เป็นเงิน ๕,๐00 บาท

	- ค่ากระเป๋าใส่เอกสาร (๓0 บาท x ๑๐๐ ชุด)
	เป็นเงิน ๓,๐00 บาท

	- ค่าสมนาคุณวิทยากรแบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ CPR (600 บาท x ๑ ชม. x 2 คน)
	เป็นเงิน ๑,๒00 บาท

	- ค่าสมนาคุณวิทยากรฝึกปฏิบัติว่ายน้ำ (600 บาท x ๓ ชม. x 2 คน)
	เป็นเงิน ๓,๖00 บาท

	- ค่าป้ายโครงการ จำนวน ๑ ป้าย 
	เป็นเงิน    ๕00 บาท

	๒. ค่าจ้างเหมาจัดทำป้ายให้ความการป้องกันและวิธีช่วยเหลือคนจมน้ำ พร้อมขาตั้งแบบ X-Stand  จำนวน ๑๐ 
    ป้ายๆ ละ ๘๐๐  บาท                                                                           เป็นเงิน ๘,๐00 บาท

	๓. ค่าจ้างเหมาทำป้ายเตือนแหล่งน้ำเสี่ยงพร้อมติดตั้ง  ๓ ป้ายๆ ละ ๑,๐๐0 บาท
	เป็นเงิน ๓,๐00 บาท

	๔. ค่าเช่าสถานที่(ห้องประชุม/สระว่ายน้ำ)                                                                     
	เป็นเงิน ๖,๐00 บาท

	๕. ค่าวัสดุในการอบรม                                                                     
	เป็นเงิน ๑,๗00 บาท


 รวมเป็นเงินทั้งสิ้น ๔๐,๐00 บาท (สี่หมื่นบาทถ้วน)
(โดยขออนุมัติถัวจ่ายทุกรายการ)
๘. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

 ๑. ภาคีเครือข่ายให้ความร่วมมือและเป็นแรงขับเคลื่อนในการดำเนินงานป้องกันเด็กจมน้ำทั้งในระดับ อำเภอ และภาคีเครือข่ายระดับตำบล ให้บรรลุตามเป้าหมายที่กำหนดในปี ๒๕6๒

 ๒. นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีความรู้ในการว่ายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอด การปฐมพยาบาลเบื้องต้นสำหรับคนตกน้ำจมน้ำที่ถูกต้อง และสามารถลอยตัวในน้ำ เพื่อรอความช่วยเหลือ ร้อยละ 80
           ๓. อัตราการจมน้ำเสียชีวิตของเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี ไม่เกิน 5.๘ ต่อประชากรเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปีแสนคน

 ๔. ทีมผู้ก่อการดี (Merit Maker) ผ่านการประเมินในระดับทองแดง
โครงการอบรมหลักสูตรการว่ายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอดอำเภอศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ ปี ๒๕64
งบฯกองทุน จำนวน 40,000 บาท

9. การอนุมัติโครงการ
	       ลงชื่อ.................................................................ผู้เขียนโครงการ

	(นายทศพร  สงฆ์ธรรม)

	นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ


	         ลงชื่อ....................................................................ผู้เห็นชอบโครงการ

	(นายสมชัย  คำหงษา)

	 สาธารณสุขอำเภอศรีวิไล


	         ลงชื่อ....................................................................ผู้เสนอโครงการ

	(นายกฤษณพงษ์  ชุมพล)

	ผู้อำนวยการโรงพยาบาลศรีวิไล

	    ประธานกรรมการหน่วยคู่สัญญาบริการปฐมภูมิอำเภอศรีวิไล


	

	          ลงชื่อ....................................................................ผู้อนุมัติโครงการ


