
แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลท่าชะมวง 
เรื่อง ขอเสนอ “โครงการเพ่ือลูกเกิดรอดแม่ปลอดภัย ประจ าปี 2564”           
เรียน ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลท่าชะมวง 
 ด้วย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคลองยางแดง มีความประสงค์จะจัดท า “โครงการเพ่ือลูกเกิดรอดแม่
ปลอดภัย ประจ าปี 2564”  ในปีงบประมาณ 2564  โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกัน
สุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลท่าชะมวง  เป็นเงิน 35,600 บาท  (สามหมื่นห้าพันหกร้อยบาทถ้วน) โดยมี
รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้ 
ส่วนที่ 1 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (ส าหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียด)
หลักการและเหตุผล  

          จากผลการด าเนินงานอนามัยแม่และเด็กในปีงบประมาณ 2563 ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคลอง
ยางแดงพบว่างานอนามัยแม่และเด็ก ยังไม่ผ่านเกณฑ์และครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายดังนี้หญิงตั้งครรภ์ฝากครรภ์ครั้งแรก
ก่อนอายุ 12 สัปดาห์ ร้อยละ 85.92 ฝากครรภ์ตามเกณฑ์คุณภาพร้อยละ 72.06 ทารกแรกเกิดมีน้ าหนัก  <2,500 
กรัมร้อยละ 8.11, หญิงตั้งครรภ์ได้รับยาเม็ดเสริมไอโอดีนร้อยละ 91.18,หญิงตั้งครรภ์มีภาวะโลหิตจางร้อยละ 
12.39 และอัตราการตั้งครรภ์และการคลอดของครรภ์วัยรุ่น อายุ    15 -19 ปีร้อยละ 42.90 จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่
ต้องขับเคลื่อนกลุ่มเป้าหมายให้เข้าถึงบริการงานอนามัยแม่และเด็กให้ครอบคลุมมากที่สุด ในทุกรูปแบบเพ่ือให้ลูกเกิด
รอดแม่ปลอดภัยโดยประชาสัมพันธ์ “ตั้งครรภ์เมื่อพร้อม ลดภาวะเสี่ยงทั้งแม่และลูก”และให้ภาคีเครือข่ายภาค
ประชาชน อสม.มีส่วนร่วมกระตุ้นติดตามให้หญิงตั้งครรภ์มาฝากครรภ์ก่อน 12 สัปดาห์ โดยหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยง
ได้รับการสนับสนุนอาหารเสริมเพ่ือบ ารุงสุขภาพแม่และส่งผลให้ลูกเกิดมามีน้ าหนักแรกเกิดตามเกณฑ์ ตลอดจนให้คู่
สมรสมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพหญิงตั้งครรภ์ในขณะตั้งครรภ์ คลอด หลังคลอด ตลอดการเลี้ยงดูลูกในช่วงปฐมวัย
เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการตามวัยได้อย่างถูกต้อง จนส่งผลให้แม่และลูกมีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง 
 ดังนั้น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคลองยางแดง จึงจัดท าโครงการเพ่ือลูกเกิดรอดเพ่ือแม่ปลอดภัย เพ่ือ
ส่งเสริมให้หญิงวัยเจริญพันธุ์ตั้งครรภ์เมื่อมีความพร้อมในทุกด้านและมาฝากครรภ์โดยเร็วเมื่อรู้ว่าตั้งครรภ์เพ่ือลดภาวะ
เสี่ยงจากการตั้งครรภ์ และได้รับการดูแลจากเจ้าหน้าที่อย่างต่อเนื่อง จนส่งผลให้หญิงตั้งครรภ์มีความปลอดภัยจากการ
ตั้งครรภ์และลูกเกิดมาอย่างปลอดภัย   
1.วัตถุประสงค์/ตัวช้ีวัด 
 1. เพ่ือให้หญิงตั้งครรภ์ฝากครรภ์ก่อน ๑๒ สัปดาห์ และฝากครรภ์ครบ 5 ตามเกณฑ์เพ่ิมขึ้น 
           2. เพ่ือให้ทารกแรกเกิดมีน้ าหนักมากกว่า ๒,๕๐๐  กรัม 
           3. เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์ได้รับยาเม็ดเสริมไอโอดีนทุกคนป้องกันภาวะซีด 
2.เป้าหมาย    
 1. หญิงตั้งครรภ์ฝากครรภ์ก่อน 12 สัปดาห์ มากกว่าร้อยละ 75 
 2. หญิงตั้งครรภ์ฝากครรภ์ครบตามเกณฑ์ มากกว่าร้อยละ 70 
 3. ทารกแรกเกิดมีน้ าหนักมากกว่า  2,500  กรัม มากกว่าร้อยละ 95 
 4. หญิงตั้งครรภ์ได้รับยาเม็ดเสริมไอโอดีน ร้อยละ 100 
3. วิธีด าเนินการ 

ขั้นเตรียมการ 
 1. ส ารวจ จัดท าทะเบียนรายชื่อกลุ่มเป้าหมาย 
 ขั้นด าเนินการ 
 ๑. เครือข่าย อสม.ประชาสัมพันธ์แก่หญิงตั้งครรภ์ในชุมชน “ตั้งครรภ์เมื่อพร้อม ลดภาวะเสี่ยงทั้งแม่และลูก”  



 ๒. เครือข่าย อสม.ค้นหา ติดตาม กระตุ้น ให้หญิงตั้งครรภ์ฝากครรภ์ก่อน 12 สัปดาห์และเมื่อพบมีภาวะเสี่ยง
จะได้รับการสนับสนุนอาหารเสริมเป็นไข่จ านวน 30 ฟอง/คน/เดือน  และนมจ านวน 30 กล่อง/คน/เดือน ตลอดการ
ตั้งครรภ์ 
 ๓. จนท.ให้ความรู้การมีส่วนร่วมดูแลสุขภาพแม่และลูกแก่หญิงตั้งครรภ์และคู่สมรส 
 ขั้นหลังการด าเนินการ  
 1. จัดท ารายงานการด าเนินงาน ปัญหา อุปสรรค แนวทางแก้ไข เขียนรายงาน และส่งผลการด าเนินงาน 
4. ระยะเวลาด าเนินการ 

มิถุนายน -  กันยายน 2564 
5. สถานที่ด าเนินการ 
  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคลองยางแดง 
6. งบประมาณ 
 จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลท่าชะมวง  จ านวน   97,800  บาท 
ค่าอาหารเสริม(นม ไข่) แก่หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยง 
 - ค่าไข่ไก่ จ านวน 20 คน x ๑ แผง x 120 บาท x 4 เดือน      9,600   บาท  
 - ค่านม จ านวน 20 คน x ๒.5 โหล x 13๐ บาท x 4 เดือน             26,600  บาท 
              รวมเป็นเงินทั้งสิ้น    35,600  บาท 

(สามหมื่นห้าพันหกร้อยบาทถ้วน) 
(ค่าใช้จ่ายทุกรายการสามารถจ่ายถัวเฉลี่ยกันได้) 

7. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. หญิงวัยเจริญพันธุ์ตั้งครรภ์เมื่อมีความพร้อมในทุกด้านและฝากครรภ์โดยเร็วเมื่อรู้ว่าตั้งครรภ์เพ่ือลดภาวะ
เสี่ยงจากการตั้งครรภ์ และได้รับการดูแลจากเจ้าหน้าที่ จนส่งผลให้หญิงตั้งครรภ์และลูกมีความปลอดภัยจากการ
ตั้งครรภ์ 
8.  สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

(ผู้เสนอ ฯ ลงรายละเอียดเพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุน ฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว โดย
สามารถลงรายการได้มากกว่า 1 รายการ ส าหรับใช้ในการจ าแนกประเภทเท่านั้น)………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

8.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มประชาชน ที่รับผิดชอบโครงการ/กิจกรรม (ตามประกาศ พ.ศ.2561 ข้อ 10) 
 ชื่อ (หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มประชาชน)  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคลองยางเดง 
  1. หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. [ข้อ 10 (1)] 

   2. หน่วยงานสาธารณสุข เช่น อปท. [ข้อ 10 (1)] 
   3. หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. [ข้อ 10 (1)] 
   4. หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน [ข้อ 10 (2)] 
   5. องค์กรหรือกลุ่มประชาชน [ข้อ 10 (2)] 

  6. ศูนย์ ฯ หรือหน่วยงานที่รับผิดชอบศูนย์ ฯ [ข้อ 10 (3)] 
  7. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) [ข้อ 10 (4)] 

 8.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศ ฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10) 
  1. สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ หน่วยงานสาธารณสุข  

                  [ข้อ 10(1)] 
   2. สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคขององค์กรหรือกลุ่ม 



  ประชาชน [ข้อ 10(2)] 
   3. สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของศูนย์ฯ หรือหน่วยงานที่รับผิดชอบศูนย์ฯ (เด็กเล็ก/ 
 ผู้สูงอายุ/คนพิการ) [ข้อ 10(3)] 
   4. สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 
   5. สนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10 (5)] 

 8.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก 
  1. กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด                           จ านวน.............20............คน 

   2. กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน                                 จ านวน..............................คน 
   3. กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน                                      จ านวน............................คน 
   4. กลุ่มวัยท างาน                                                       จ านวน.............................คน 
   5. กลุ่มผู้สูงอายุ                                                         จ านวน..............................คน 
   6. กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง                                                จ านวน..............................คน 
   7. กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ                                     จ านวน..............................คน 
   8. กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง                                จ านวน.............................คน 
   9. ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 
   10. กลุ่มอ่ืนๆ (ระบุ)................................................................    จ านวน.............................คน 

 8.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 
   8.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
   1. การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 
   4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   5. การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
   6. การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
   7. การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
     8. อ่ืนๆ (ระบุ) ...............................................................................................................  

   8.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
   1. การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   5. การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
   6. การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   7. การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   8. อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 

  8.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 



   1. การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   5. การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
   6. การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   7. การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
   8. การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
   9. อ่ืนๆ (ระบุ) .................................................................................................... ............. 

  8.4.4  กลุ่มวัยท างาน 
   1. การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   5. การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยท างานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อม 
  ในการท างาน 
   6. การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยท างาน 
   7. การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
   8. การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
   9. อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 

  8.4.5 กลุ่มผู้สูงอายุ 
   1. การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   5. การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
   6. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
   7. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะเข่าเสื่อม 
   8. อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ ......... 

   8.4.6 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
   1. การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   5. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 



   6. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ 
   7. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
   8. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
   9. อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 

   8.4.7  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
   1. การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   5. การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
   6. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
   7. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
   8. อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 

   8.4.8  กลุ่มประชาชนทั่วไปท่ีมีภาวะเสี่ยง 
   1. การส ารวจข้อมลูสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   5. การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
   6. อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 

   8.4.9  ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10 (4)] 
   1. ค่าใช้จ่ายในการประชุม 
   2. ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง 
   3. ค่าใช้จ่ายในการอบรม/พัฒนาศักยภาพ 
   4. ค่าวัสดุ/ครุภัณฑ์ 
   5. ค่าใช้จ่ายอื่น (ระบุ) ....................................................................................................  

   8.4.10  กลุ่มอ่ืน ๆ (ระบุ) 
   1. อ่ืนๆ (ระบุ) .................................................................................................................  
 
 
 ลงชื่อ.......................................................................... ..............ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
                                             ( นายสนต์นา    รัตนพงศ์ ) 
         ต าแหน่ง   ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคลองยางแดง     
        วันที่-เดือน-พ.ศ.        วันที่ 5  เดือน มกราคม พ.ศ. 2564 


