
แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลท่าชะมวง 
เรื่อง ขอเสนอ “โครงการส่งเสริมป้องกันโรคในช่องปากตามกลุ่มอายุ รพ.สต.คลองยางแดง ประจ าปี 2564”           
เรียน ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลท่าชะมวง 
 ด้วย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคลองยางแดง มีความประสงค์จะจัดท า “โครงการส่งเสริมป้องกันโรค
ในช่องปากตามกลุ่มอายุ รพ.สต.คลองยางแดง ประจ าปี 2564”  ในปีงบประมาณ 2564  โดยขอรับการสนับสนุน
งบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลท่าชะมวง  เป็นเงิน  32,050 บาท  (สามหมื่น
สองพันห้าสิบบาทถ้วน) โดยมีรายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้ 
ส่วนที่ 1 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (ส าหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียด)
หลักการและเหตุผล  

จากผลการส ารวจสภาวะทันตสุขภาพปีงบประมาณ 2563  ของจังหวัดสงขลา พบว่าเด็กอายุ 3  ปี  ใน
อ าเภอรัตภูมิ  มีอัตราการเกิดโรคฟันผุร้อยละ 55.6 ในขณะที่เด็กกลุ่มอายุ 12 ปี  มีฟันดีไม่มีผุ(cavity free) คิดเป็น
ร้อยละ 74.8  ซึ่งจะเห็นได้ว่าปัญหาโรคฟันผุในทั้ง 2 กลุ่มอายุยังเป็นปัญหาที่ต้องดูแลอย่างต่อเนื่อง และต้องอาศัย
การช่วยเหลือดูแลสุขภาพช่องปากจากบุคคลที่เกี่ยวข้องหลายๆ กลุ่มอายุ ซึ่งในแต่ละกลุ่มอายุ ก็ยังมีพฤติกรรมในการ
ดูแลทันตสุขภาพที่ไม่เหมาะสมเช่นกัน การแก้ไขปัญหาจึงต้องอาศัยความร่วมมือจาก พ่อ แม่ ครูผู้ปกครอง และ
ผู้สูงอายุที่ดูแลบุตรหลานโดยจะต้องมีความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมที่ดีทางทันตสุขภาพ ตั้งแต่มารดาตั้งครรภ์ การ
เลี้ยงดูบุตร ตลอดจนครูพ่ีเลี้ยงเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และครูประจ าชั้นในระดับประถมศึกษา นอกจากนี้ยังมีกลุ่ม
ผู้ป่วยโรคส าคัญได้แก่โรคเบาหวานและกลุ่มผู้สูงอายุที่เป็นกลุ่มเสี่ยงต่อโรคในช่องปากและจ าเป็นต้องได้รับการดูแล
สุขภาพช่องปากอย่างเหมาะสมอีกด้วย 
 งานทันตสาธารณสุข โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคลองยางแดง จึงได้จัดท าโครงการส่งเสริมป้องกันโรค
ในช่องปากตามกลุ่มอายุต่างๆ ขึ้น เพ่ีอลดการเกิดโรคฟันผุ ส่งเสริมทันตสุขภาพ ในกลุ่มอายุต่างๆ และช่วยให้ผู้ปกครอง
,ครูพ่ีเลี้ยงเด็กและเด็กนักเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ได้มีความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมที่เหมาะสมในการดูแลสุขภาพ
ช่องปากที่ดีทั้งของตนเองและครอบครัว อันจะส่งผลให้กลุ่มเป้าหมายส าคัญคือกลุ่มเด็กเล็กได้รับการใส่ใจดูแลสุขภาพ
ช่องปากอย่างเหมาะสม น าไปสู่การแก้ปัญหาทันตสุขภาพอย่างยั่งยืนต่อไป 
1.วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด 

1. เพื่อให้เด็กกลุ่มอายุ 0 - 5 ปี มีสุขภาพช่องปากท่ีดีขึ้น 
2. เพื่อให้มีการด าเนินกิจกรรมส่งเสริมทันตสุขภาพในกลุ่มอายุต่างๆอย่างต่อเนื่อง 
3. เพื่อพัฒนาคุณภาพบริการโดยเน้นงานทันตกรรมส่งเสริมและป้องกันใน รพ.สต. 
4. เพือ่พัฒนาศักยภาพของผู้ปกครองและผู้ดูแลเด็กให้มีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องในการดูแลสุขภาพช่อง

ปาก 

2.เป้าหมาย    
 1. ร้อยละ 75 หญิงตั้งครรภ์รายใหม่ในเขตรับผิดชอบได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากให้ทันตสุขศึกษา 
และได้รับบริการทันตกรรมตามความเหมาะสม 
  2. ร้อยละ 70 เด็กอายุ 0 - 2 ปี 11 เดือน 29 วัน ได้รับการตรวจช่องปากและทาฟลูออไรด์วานิช  

3. ร้อยละ 70 ผู้ปกครองของเด็ก 0 - 2 ปี 11 เดือน 29 ได้รับการให้ทันตสุขศึกษาและฝึกทักษะท าความ
สะอาดช่องปากให้เด็ก  

4. ร้อยละ 80 ของเด็กอายุ3-5ปีในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในเขตรับผิดชอบ ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากและ
ทาฟลูออไรด์วานิชจากเจ้าหน้าที่ทันตสาธารณสุข  
5. ร้อยละ 80 ของผู้ปกครองและครูผู้ดูแลเด็กได้เข้าร่วมกิจกรรมให้ความรู้ ฝึกทักษะในการดูแลและท าความสะอาด
ช่องปากเด็กอย่างมีประสิทธิภาพ 



   กลุ่มเป้าหมาย 
1. หญิงตั้งครรภ์รายใหม่ในเขตรับผิดชอบ    จ านวน   60  คน 
2. เด็ก 0 - 2 ปี 11 เดือน 29 วัน ในเขตรับผิดชอบ  จ านวน  250 คน 
3. เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในเขตรับผิดชอบ   จ านวน  167 คน 
4. ผู้ปกครองของเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในเขตรับผิดชอบ  จ านวน  167 คน 
5. ครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในเขตรับผิดชอบ  จ านวน   11  คน 
                                                                               รวมทั้งหมด 655 คน 

3. วิธีด าเนินการ 
ขั้นเตรียมการ 

  1. ส ารวจกลุ่มเป้าหมายหญิงตั้งครรภ์รายใหม่ในเขตรับผิดชอบ,เด็กอายุ 0 – 2 ปี11 เดอืน 29 วันและเด็ก
อายุ 3–5 ปี ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเขตรับผิดชอบ 
  2. จัดท าโครงการส่งเสริมป้องกันโรคในช่องปากตามกลุ่มอายุ 
 3. ขออนุมัติโครงการต่อส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา 
           ขั้นด าเนินการ 
 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ 
 1. หญิงมีครรภ์รายใหม่ในเขตรับผิดชอบได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากจากเจ้าหน้าที่ทันตสาธารณสุข 
และลงบันทึกในแบบตรวจสุขภาพช่องปาก 
 2. หญิงตั้งครรภ์รายใหม่ได้รับการให้ทันตสุขศึกษา เรื่องการแปรงฟัน ใช้ไหมขัดฟัน และฝึกทักษะการการท า
ความสะอาดช่องปาก 
 3.ให้บริการทันตกรรมที่จ าเป็นแก่หญิงตั้งครรภ์ในเขตรับผิดชอบที่มีปัญหาสุขภาพช่องปาก เช่น อุดฟัน ถอน
ฟันและขูดหินน้ าลาย 

กลุ่มเด็กอายุ 0– 2ปี 11 เดือน 29 วัน 
 1. ผู้ปกครองเด็ก 0 – 2 ปี 11 เดือน 29 วัน ทุกรายได้รับการให้ความรู้,ฝึกทักษะการแปรงฟันและวิธีการท า
ความสะอาดช่องปากท่ีถูกวิธีจากเจ้าหน้าที่ ในวันพุธที่ 2 ของทุกเดือน 
 2. เด็ก 0 – 2 ปี 11 เดือน 29 วัน ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากพร้อมทาฟลูออไรด์วานิช 

กลุ่มอายุ 3-5ปี 
 1. เด็กอายุ 3–5 ปี ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในเขตรับผิดชอบ ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากและทาฟลูออไรด์
วานิชจากเจ้าหน้าที่ทันตสาธารณสุข 
 2. กิจกรรมให้ความผู้ปกครองและครูผู้ดูแลเด็ก พร้อมฝึกปฏิบัติการท าความสะอาดช่องปาก 
 ขั้นหลังด าเนินการ 
 1. สรุปและประเมินผลการด าเนินโครงการส่งเสริมป้องกันโรคในช่องปากตามกลุ่มอายุต่างๆ 

4. ระยะเวลาด าเนินการ 
มิถุนายน – กันยายน  2564 

5. สถานที่ด าเนินการ 
  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคลองยางแดง 
6. งบประมาณ 
 จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลท่าชะมวง  จ านวน   32,050  บาท 
 กิจกรรม : ให้ทันตสุขศึกษาเรื่องการแปรงฟัน ใช้ไหมขัดฟันและฝึกทักษะการท าความสะอาดช่องปากส าหรับ
หญิงตั้งครรภ์รายใหม่ในพ้ืนที่เขตรับผิดชอบเป็นรายบุคคล จ านวน 60 คน 
 -  ค่าชุดอุปกรณ์เสริมฝึกทักษะการท าความสะอาดช่องปากส าหรับผู้ใหญ่   



              จ านวน 60 ชุด x 100 บาท      6,000  บาท 
          กิจกรรม : ผู้ปกครองเด็ก 0 -2 ปี 11 เดือน 29 วนั ทุกรายในพ้ืนที่เขตรับผิดชอบได้รับการให้ความรู้พร้อมฝึก
ทักษะการแปรงฟันและวิธีการท าความสะอาดช่องปากที่ถูกวิธี จ านวน 250 คน 
 -  ค่าตุ๊กตาโมเดลสอนการแปรงฟันแบบฟันน้ านม จ านวน 1 ตัว x 2,000 บาท         2,000  บาท                                                              
 -  ค่าชุดแปรงสีฟันและยาสีฟันส าหรับเด็กอายุ 6 เดือน – 2 ปี    
    จ านวน 250 ชุด x 30 บาท            7,500  บาท 
 -  ค่าแปรงซิลิโคนท าความสะอาดช่องปากเด็ก จ านวน 4 โหล x 600 บาท      2,400  บาท 
          กิจกรรม : อบรมให้ความรู้ผู้ปกครองและครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็ก พร้อมฝึกปฏิบัติการท าความสะอาด
ช่องปากท่ีถูกวิธีส าหรับเด็กอายุ 3- 5 ปี ในพื้นทีเ่ขตรับผิดชอบ จ านวน 345 คน 
 -  ค่าชุดแปรงสีฟันและยาสีฟันฝึกทักษะการดูแลสุขภาพช่องปาก   
               ส าหรับเด็กอายุ 3 - 5 ปี จ านวน 167 ชุด x 30 บาท      5,010  บาท 
           - ค่าตุ๊กตาโมเดลสอนการแปรงฟันแบบฟันน้ านม จ านวน 1 ตัว x 2,600 บาท          2,600  บาท                                                              
 -  ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มผู้ปกครองและครูผู้ดูแลเด็ก  
              จ านวน 178 คน x ๒๕ บาท x ๑ มื้อ       4,450  บาท 
 -  ค่าจ้างเหมาท าป้ายไวนิล โครงการขนาด ๑๕๐ x ๒๐๐ ซ.ม. จ านวน ๑ แผ่น              420  บาท 
 -  ค่าแผ่นผับให้ความรู้ จ านวน 167  ชุด x 10 บาท     1,670  บาท 
                                                                     รวมเป็นเงินทั้งสิ้น          32,050  บาท 

              (สามหมื่นสองพันห้าสิบบาทถ้วน) 
(ค่าใช้จ่ายทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยกันได้) 

7. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. หญิงตั้งครรภ์รายใหม่ที่เข้าโครงการมีความรู้ทักษะและทัศนคติที่ดีในการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเองได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

 2. ผู้ปกครองของเด็ก0 - 2 ปี 11 เดือน 29 วันที่เข้าโครงการมีความรู้ทักษะการท าความสะอาดช่องปากให้
เด็กได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 3. มีการส่งแสริมการท างานเป็นเครือข่ายทันตสุขภาพ ด้านการส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กในชุมชน 
 4. มีกิจกรรมส่งเสริมทันตสุขภาพเด็กในชุมชน โดยได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากและทาฟลูออไรด์วานิชเพ่ือ
ป้องกันฟันผุ 
 5. เด็กได้รับการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีถูกวิธี 
8.  สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

(ผู้เสนอ ฯ ลงรายละเอียดเพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุน ฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว โดย
สามารถลงรายการได้มากกว่า 1 รายการ ส าหรับใช้ในการจ าแนกประเภทเท่านั้น)………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

8.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มประชาชน ที่รับผิดชอบโครงการ/กิจกรรม (ตามประกาศ พ.ศ.2561 ข้อ 10) 
 ชื่อ (หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มประชาชน)  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคลองยางแดง 
  1. หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. [ข้อ 10 (1)] 

   2. หน่วยงานสาธารณสุข เช่น อปท. [ข้อ 10 (1)] 
   3. หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. [ข้อ 10 (1)] 
   4. หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน [ข้อ 10 (2)] 
   5. องค์กรหรือกลุ่มประชาชน [ข้อ 10 (2)] 



  6. ศูนย์ ฯ หรือหน่วยงานที่รับผิดชอบศูนย์ ฯ [ข้อ 10 (3)] 
  7. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) [ข้อ 10 (4)] 

 8.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศ ฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10) 
  1. สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ หน่วยงานสาธารณสุข  

                  [ข้อ 10(1)] 
   2. สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคขององค์กรหรือกลุ่ม 
  ประชาชน [ข้อ 10(2)] 
   3. สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของศูนย์ฯ หรือหน่วยงานที่รับผิดชอบศูนย์ฯ (เด็กเล็ก/ 
 ผู้สูงอายุ/คนพิการ) [ข้อ 10(3)] 
   4. สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 
   5. สนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10 (5)] 

 8.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก 
  1. กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด                         จ านวน..............60...........คน 

   2. กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน                               จ านวน........417.............คน 
   3. กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน                                    จ านวน................................คน 
   4. กลุ่มวัยท างาน                                                      จ านวน..............................คน 
   5. กลุ่มผู้สูงอายุ                                                       จ านวน..............................คน 
   6. กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง                                               จ านวน..............................คน 
   7. กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ                                    จ านวน...............................คน 
   8. กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง                              จ านวน..............................คน 
   9. ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 
   10. กลุ่มอ่ืนๆ (ระบุ)................................................................    จ านวน.............................คน 

 8.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 
   8.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
   1. การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 
   4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   5. การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
   6. การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
  7. การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
     8. อ่ืนๆ (ระบุ) ...............................................................................................................  

   8.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
   1. การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 



   4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   5. การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
   6. การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   7. การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   8. อ่ืนๆ (ระบุ) ........................................................................................ ......................... 

  8.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
   1. การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   5. การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
   6. การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   7. การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
   8. การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
   9. อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 

  8.4.4  กลุ่มวัยท างาน 
   1. การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   5. การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยท างานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อม 
  ในการท างาน 
   6. การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยท างาน 
   7. การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
   8. การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
   9. อ่ืนๆ (ระบุ) .................................................................................... ............................. 

  8.4.5 กลุ่มผู้สูงอายุ 
   1. การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   5. การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
   6. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
   7. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะเข่าเสื่อม 
   8. อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................... ...................... 



   8.4.6 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
   1. การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   5. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
   6. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ 
   7. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
   8. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
   9. อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 

   8.4.7  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
   1. การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   3. การเยีย่มติดตามดูแลสุขภาพ 
   4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   5. การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
   6. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
   7. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
   8. อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 

   8.4.8  กลุ่มประชาชนทั่วไปท่ีมีภาวะเสี่ยง 
   1. การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   5. การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
   6. อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................. ................................ 

   8.4.9  ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10 (4)] 
   1. ค่าใช้จ่ายในการประชุม 
   2. ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง 
   3. ค่าใช้จ่ายในการอบรม/พัฒนาศักยภาพ 
   4. ค่าวัสดุ/ครุภัณฑ์ 
   5. ค่าใช้จ่ายอื่น (ระบุ) ....................................................................................................  
 
 
 



   8.4.10  กลุ่มอ่ืน ๆ (ระบุ) 
   1. อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 
 
 
 ลงชื่อ.......................................................................... ..............ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
                                             ( นายสนต์นา    รัตนพงศ์ ) 
         ต าแหน่ง   ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคลองยางแดง     
        วันที่-เดือน-พ.ศ.        วันที่ 5  เดือน มกราคม พ.ศ. 2564 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ก าหนดการกิจกรรมใหค้วามรู้ผู้ปกครองและครูผู้ดแูลเด็กก่อนปฐมวัย 

โครงการ “โครงการส่งเสริมป้องกันโรคในช่องปากตามกลุ่มอายุปี 2564” 

ระหว่างวันท่ี 17 – 19 เดือน กุมภาพันธ์  2564 

 วันท่ี 17 กุมภาพันธ์ 2564 ณ.ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดรัตนวราราม 
วันท่ี 18 กุมภาพันธ์ 2564 ณ.ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านท่าชะมวง 

  วันท่ี 19 กุมภาพันธ์ 2564 ณ.ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านนิคม 

…………………………………………………………………………………………….. 

เวลา 13.00 – 13.15 น.   ลงทะเบียน 

เวลา 13.15– 13.30 น.  กล่าวเปิดการอบรมและแจ้งชี้แจงวัตถุประสงค์ของโครงการ 

เวลา 13.45 - 14.45 น.               อบรมให้ความรู้แก่ผู้ปกครองและครูผู้ดูแลเด็กเรื่องสุขภาพ   

                                              ช่องปากส าหรับเด็กปฐมวัย 

              - ฟ. ฟันนั้นส าคัญไฉน ? 

              - ปัญหาสุขภาพช่องปากที่เกิดขึ้นได้ในเด็กปฐมวัย? 

          -โรคฟันผุนั้นเป็นเช่นไร? 

              - วิธีการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีเหมาะสมส าหรับเด็ก 

                                               ปฐมวัย 

                                                โดย ( นางสาวมูนา หลงตรี) เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุข 

เวลา 14.45 – 15.00 น.           พักรับประทานอาหารว่าง 

เวลา 15.00 - 15.30 น.  ฝึกปฏิบัติวิธีการดูแลสุขภาพช่องปากและการท าความ 

                                               สะอาดช่องปากท่ีเหมาะสมส าหรับเด็กปฐมวัย  

........................................................................................................................ 
 
 
 

 


