
แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลท่าชะมวง 
เรื่อง ขอเสนอ “โครงการเฝ้าระวังป้องกันสตรีจากมะเร็งเต้านมและปากมดลูกปี 2564”           
เรียน ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลท่าชะมวง 
 ด้วย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคลองยางแดง มีความประสงค์จะจัดท า “โครงการเฝ้าระวังป้องกันสตรี
จากมะเร็งเต้านม และปากมดลูกปี 2564”   ในปีงบประมาณ 2564  โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจาก
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลท่าชะมวง  เป็นเงิน 19,800 บาท  (หนึ่งหมื่นเก้าพันแปดร้อย
บาทถ้วน) โดยมีรายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้ 
ส่วนที่ 1 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (ส าหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียด)
หลักการและเหตุผล  

          มะเร็งปากมดลูกเป็นโรคมะเร็งที่พบมากเป็นอันดับ 2  ของโรคมะเร็งทั้งหมดของสตรีไทย รองจากมะเร็งเต้า
นม  ปัจจุบันในประเทศไทยแต่ละปีจะพบผู้ป่วยมะเร็งปากมดลูกรายใหม่ประมาณ 10,000 ราย  และเสียชีวิตจากการ
เป็นมะเร็งปากมดลูก  5,000 ราย  อัตราการเสียชีวิตของสตรีไทยเพ่ิมข้ึนจาก 7  คน/วัน  เป็น 14  คน/วัน  สถิติจาก
สถาบันมะเร็งแห่งชาติ   พบว่า  ผู้ป่วยส่วนใหญ่มักจะมาพบแพทย์   เมื่อระยะของโรคมะเร็งนั้นได้เข้าสู่ในระยะลุกลาม
แล้ว การรักษาจึงเป็นไปได้ยาก ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาท่ีสูง ส่งผลกระทบทางเศรษฐกิจอันเนื่องมาจากไม่
สามารถประกอบอาชีพได้  ก่อให้เกิดปัญหาด้านสังคมและครอบครัวตามมาอย่างมากมาย  แต่จะสามารถป้องกันและ
รักษาให้หายขาดได้ถ้าพบผู้ป่วยโรคมะเร็งในระยะเริ่มแรก   ร้อยละ  30 – 40   สามารถป้องกันได้ด้วยการลด
พฤติกรรมเสี่ยง   และหากได้รับการตรวจคัดกรองมะเร็งตั้งแต่ระยะแรก จะสามารถป้องกันและได้รับการรักษาได้
ทันท่วงที ดังนั้น ถ้าสามารถกระตุ้นให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย  ได้มีความรู้และเข้าใจเกี่ยวกับโรคดังกล่าว พร้อมทั้ง
ตระหนักและเห็นถึงความส าคัญของการตรวจค้นหาโรคมะเร็งปากมดลูกและโรคมะเร็งเต้านมในระยะเริ่มแรกก็จะท าให้
อัตราการเกิดโรค , อัตราการป่วยและอัตราการตายจากโรคมะเร็งลดลง   

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคลองยางแดง จึงได้จัดท าโครงการเฝ้าระวังป้องกันสตรีจากมะเร็งเต้านม  
และปากมดลูก ในปีงบประมาณ 2564 ขึ้น  เพ่ือติดตามการตรวจสุขภาพอย่างต่อเนื่องของผู้รับบริการ  โดยเน้นการ
ตรวจ  Pap  Smear เชิงรุกค้นหาเซลล์มะเร็งได้ในระยะเริ่มแรก  รวมถึงตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมเบื้องต้น  เพ่ือการ
ส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรคด้วยซึ่งจะเป็นแนวทางในการสกัดโรคก่อนลุกลาม   
1.วัตถุประสงค์/ตัวช้ีวัด 
 1.  เพ่ือค้นหาสตรีที่มีความผิดปกติของเซลล์มะเร็งที่ปากมดลูกและมะเร็งเต้านมในระยะเริ่มแรก   

2.  เพ่ือให้สตรีกลุ่มเป้าหมายทุกคน ตระหนักในการตรวจมะเร็งปากมดลูกทุกปี  
3.  เพ่ือให้สตรีกลุ่มเป้าหมายที่ตรวจพบความผิดปกติได้รับการส่งต่อและรักษาอย่างถูกวิธี 

2.เป้าหมาย    
 - สตรีอายุ 30-60 ปี ในพ้ืนที่รับผิดชอบ ส าหรับการตรวจมะเร็งปากมดลูก 25%  
 - สตรีอายุ 30-70 ปี ในพ้ืนที่รับผิดชอบ ส าหรับการตรวจมะเร็งเต้านม      25% 
  กลุ่มเป้าหมาย 

1. สตรี (อายุ 30 - 70 ปี) ในพ้ืนที่ 7 หมู่บ้าน หมู่บ้านละ 60 คน จ านวน 420 คน 
3. วิธีด าเนินการ 
กลวิธีที่ 1 การอบรมให้ความรู้เรื่องการเฝ้าระวังป้องกันมะเร็งเต้านมและปากมดลูก 
 กิจกรรมที่ 1 อบรมให้ความรู้แก่สตรี (อายุ 30- 70 ปี)  

ขั้นเตรียมการ 
 1. ส ารวจ จัดท าทะเบียนรายชื่อกลุ่มเป้าหมายผู้เข้ารับการอบรม 

2. แจ้งกลุ่มเป้าหมายเพ่ือเข้ารับการอบรมตามวัน และเวลาที่ก าหนด 
 ขั้นด าเนินการ 



 1. ทดสอบความรู้ก่อนอบรม โดยใช้แบบสอบถาม 
2. อบรมให้ความรู้เรื่องการเฝ้าระวังและป้องกันโรคมะเร็งเต้านมและปากมดลูก  
3. ทดสอบความรู้หลังการอบรม โดยใช้แบบสอบถาม 
4. สรุปผลการอบรม 

 ขั้นหลังการด าเนินการ 
 1. รวบรวมข้อมูลจ านวนผู้ผ่านและไม่ผ่านการทดสอบความรู้ หลังเสร็จสิ้นการอบรม เพ่ือน ามาวิเคราะห์ สรุป
และการประเมินผลโครงการ 

กลวิธีที่ 2 การตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมและปากมดลูก 
กิจกรรมที่ 2  ตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมและมะเร็งปากมดลูกแก่สตรี (อายุ 30- 70 ปี) 
ขั้นเตรียมการ 
1. ประชาสัมพันธ์ เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายเข้ารับการตรวจคัดกรองตามนัดหมาย 
ขั้นด าเนินการ 
1. ลงทะเบียนผู้รับบริการเพ่ือจัดล าดับคิวเข้ารับบริการ 
2. ให้บริการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านม และมะเร็งปากมดลูกแก่กลุ่มเป้าหมาย                         
3. แจ้งผลการตรวจ ส่งต่อ ในรายที่พบความผิดปกติของเซลล์มะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านมในระยะ

เริ่มแรก 
 ขั้นหลังการด าเนินการ 
 ๑. จัดท ารายงานการด าเนินงาน ปัญหา อุปสรรค แนวทางแก้ไข เขียนรายงาน และส่งผลการด าเนินงาน 
4. ระยะเวลาด าเนินการ 

มิถุนายน -  กันยายน 2564 
5. สถานที่ด าเนินการ 
  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคลองยางแดง 
6. งบประมาณ 
 จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลท่าชะมวง  จ านวน   19,800  บาท 

1. ค่าป้ายไวนิล (ขนาด ๑.๒ เมตร x ๒.๕ เมตร x ๑๔๐ บาท)   ๔๒๐  บาท 
๒. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน ๗๐ คน x 25 บาท x 1 มื้อ x ๖ รุ่น       ๑๐,๕๐๐ บาท                                                          
4. ค่าตอบแทนวิทยากร จ านวน ๒ ชัว่โมง x 600 บาท x ๖ รุ่น          7,200 บาท 
5. ค่าถ่ายเอกสาร จ านวน ๔๒๐ ชุด x 4 บาท            ๑,๖๘๐ บาท 

                                                                        รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  19,800  บาท 
(หนึ่งหมื่นเก้าพันแปดร้อยบาทถ้วน) 

(ค่าใช้จ่ายทุกรายการสามารถจ่ายถัวเฉลี่ยกันได้) 
7. ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. สามารถค้นหาความผิดปกติของเซลล์มะเร็งที่ปากมดลูกและมะเร็งเต้านมในระยะเริ่มแรกได้ 
 2. สตรีกลุ่มเป้าหมายทุกคนตระหนักในการตรวจมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านมทุกปี  

3. สตรีกลุ่มเป้าหมายที่ตรวจพบความผิดปกติได้รับการส่งต่อและรักษาอย่างถูกวิธี 
8.  สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

(ผู้เสนอ ฯ ลงรายละเอียดเพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุน ฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว โดย
สามารถลงรายการได้มากกว่า 1 รายการ ส าหรับใช้ในการจ าแนกประเภทเท่านั้น)………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

8.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มประชาชน ที่รับผิดชอบโครงการ/กิจกรรม (ตามประกาศ พ.ศ.2561 ข้อ 10) 



 ชื่อ (หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มประชาชน)  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคลองยางแดง 
  1. หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. [ข้อ 10 (1)] 

   2. หน่วยงานสาธารณสุข เช่น อปท. [ข้อ 10 (1)] 
   3. หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. [ข้อ 10 (1)] 
   4. หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน [ข้อ 10 (2)] 
   5. องค์กรหรือกลุ่มประชาชน [ข้อ 10 (2)] 

  6. ศูนย์ ฯ หรือหน่วยงานที่รับผิดชอบศูนย์ ฯ [ข้อ 10 (3)] 
  7. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) [ข้อ 10 (4)] 

 8.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศ ฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10) 
  1. สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ หน่วยงานสาธารณสุข  

                  [ข้อ 10(1)] 
   2. สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคขององค์กรหรือกลุ่ม 
  ประชาชน [ข้อ 10(2)] 
   3. สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของศูนย์ฯ หรือหน่วยงานที่รับผิดชอบศูนย์ฯ (เด็กเล็ก/ 
 ผู้สูงอายุ/คนพิการ) [ข้อ 10(3)] 
   4. สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 
   5. สนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10 (5)] 

 8.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก 
  1. กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด                           จ านวน.............................คน 

   2. กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน                                จ านวน.............................คน 
   3. กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน                                      จ านวน............................คน 
   4. กลุ่มวัยท างาน                                                     จ านวน..........420............คน 
   5. กลุ่มผู้สูงอายุ                                                        จ านวน..............................คน 
   6. กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง                                               จ านวน..............................คน 
   7. กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ                                     จ านวน..............................คน 
   8. กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง                                จ านวน.............................คน 
   9. ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 
   10. กลุ่มอ่ืนๆ (ระบุ)................................................................    จ านวน.............................คน 

 8.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 
   8.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
   1. การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 
   4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   5. การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
   6. การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 



   7. การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
     8. อ่ืนๆ (ระบุ) ...............................................................................................................  

   8.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
   1. การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   5. การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
   6. การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   7. การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   8. อ่ืนๆ (ระบุ) ......................................................................................................... ........ 

  8.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
   1. การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   5. การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
   6. การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   7. การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
   8. การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
   9. อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 

  8.4.4  กลุ่มวัยท างาน 
   1. การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   5. การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยท างานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อม 
  ในการท างาน 
   6. การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยท างาน 
   7. การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
   8. การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
   9. อ่ืนๆ (ระบุ) ..................................................................................................... ............ 

  8.4.5 กลุ่มผู้สูงอายุ 
   1. การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 



   3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   5. การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
   6. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
   7. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะเข่าเสื่อม 
   8. อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ ......... 

   8.4.6 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
   1. การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   5. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
   6. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ 
   7. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
   8. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
   9. อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 

   8.4.7  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
   1. การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   5. การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
   6. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
   7. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
   8. อ่ืนๆ (ระบุ) ..................................................... ............................................................ 

   8.4.8  กลุ่มประชาชนทั่วไปท่ีมีภาวะเสี่ยง 
   1. การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   5. การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
   6. อ่ืนๆ (ระบุ) .................................................................................................. ............... 

   8.4.9  ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10 (4)] 
   1. ค่าใช้จ่ายในการประชุม 
   2. ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง 



   3. ค่าใช้จ่ายในการอบรม/พัฒนาศักยภาพ 
   4. ค่าวัสดุ/ครุภัณฑ์ 
   5. ค่าใช้จ่ายอื่น (ระบุ) .................................................................................................... 

   8.4.10  กลุ่มอ่ืน ๆ (ระบุ) 
   1. อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 
 
 
 ลงชื่อ........................................................................................ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
                                             ( นายสนต์นา    รัตนพงศ์ ) 
         ต าแหน่ง   ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคลองยางแดง     
        วันที่-เดือน-พ.ศ.        วันที่ 5  เดือน มกราคม พ.ศ. 2564 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ก าหนดการอบรม 
โครงการเฝ้าระวังป้องกันสตรีจากมะเร็งเต้านมและปากมดลูกปี 2564 

วันท่ี…………..………………………………………… 

รพ.สต.คลองยางแดง / ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงต าบลท่าชะมวง 

อ.รัตภูมิ จ.สงขลา 
 

8.00 น. – 9.00 น.    ลงทะเบียน 

9.00 น. – 9.30 น.    พิธีเปิด โดยผอ.รพ.สต.คลองยางแดง 

9.30 น. – 9.45 น.    พักรับประทานอาหารว่าง 

9.45 น. – 12.00 น.    ท าแบบทดสอบก่อนอบรม/ บรรยายความรู้เรื่อง 

                                                        โรคมะเร็งเต้านม 

12.00 น. – 13.00 น.   พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 น. – 14.30 น.   บรรยายความรู้เรื่องโรคมะเร็งปากมดลูก 

14.30 น. – 14.45 น.   พักรับประทานอาหารว่าง 

14.45 น. – 16.30 น.   ท าแบบทดสอบหลังการอบรม/ สรุปบทเรียน          
                                                        อภิปรายและปิดการอบรม 

 

 
 


