แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลท่าชะมวง
เรื่อง
ขอเสนอ “โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ รพ.สต.คลองยางแดง ประจำปี 2564”          

เรียน
ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลท่าชะมวง

ด้วย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลคลองยางแดง มีความประสงค์จะจัดทำ “โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ รพ.สต.คลองยางแดง ประจำปี 2564”  ในปีงบประมาณ 2564  โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลท่าชะมวง  เป็นเงิน 23,720  บาท  (สองหมื่นสามพันเจ็ดร้อยยี่สิบบาทถ้วน) โดยมีรายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้
ส่วนที่ 1 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียด)หลักการและเหตุผล 


เนื่องจากในสังคมปัจจุบันนี้มีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากร ทำให้มีประชากรวัยผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นประกอบกับการเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจและสังคม มีผลให้ลักษณะครอบครัวไทยเปลี่ยนจากครอบครัวขยายไปสู่ครอบครัวเดี่ยว ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัวลดลง จำนวนผู้ที่จะทำหน้าที่ดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวลดลง มีเวลาให้ผู้สูงอายุน้อยลง ขาดการให้ความรักและความอบอุ่น ผู้สูงอายุจึงถูกทอดทิ้งให้อยู่โดดเดียวเพียงลำพัง จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องให้ผู้สูงอายุมีความรู้และปฏิบัติตนในชีวิตประจำวันให้มีสุขภาพดีทั้งทางร่างกายและจิตใจ และพบว่าพฤติกรรมสุขภาพที่ดีจะช่วยส่งเสริมให้มีสุขภาพดีช่วยลดปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรคหรือภาวะเจ็บป่วยอันเนื่องมาจากความเสื่อมของร่างกายตามวัย  
         ดังนั้น  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลคลองยางแดง จึงเห็นความสำคัญของการตรวจคัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุเพื่อค้นหาปัจจัยเสี่ยงการเกิดโรคเรื้อรังและเฝ้าระวังการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพตลอดจนให้องค์ความรู้ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุให้มีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรงจึงได้จัดทำโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุและสร้างเสริมคุณค่ายามสูงวัยขึ้น 

1.วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด

1. เพื่อป้องกันภาวะเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมองและต้อกระจกในผู้สูงอายุ
          2. เพื่อให้ผู้สูงอายุได้รับการคัดกรองภาวะซึมเศร้าและในรายที่มีภาวะเสี่ยงได้รับการดูแลรักษาและติดตามความเสี่ยงในการฆ่าตัวตาย
          3. เพื่อให้อาสาสมัครสาธารณสุขมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องโรคหลอดเลือดสมอง ต้อกระจก และเข้าใจเรื่องสุขภาพจิต สามารถช่วยเหลือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงและติดตามดูแลผู้มีปัญหาสุขภาพจิตได้อย่างเหมาะสม
2.เป้าหมาย   

1. ผู้สูงอายุไม่น้อยกว่าร้อยละ  ๘๐  ได้รับการคัดกรองภาวะเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมองและต้อกระจก          
2. ผู้สูงอายุไม่น้อยกว่าร้อยละ  ๘๐  ได้รับการคัดกรองภาวะภาวะซึมเศร้าและในรายที่มีภาวะเสี่ยงได้รับการดูแลรักษาและติดตามความเสี่ยงในการฆ่าตัวตายทุกราย
          3. อาสาสมัครสาธารณสุข  ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๗๕ มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องโรคหลอดเลือดสมอง ต้อกระจก และเข้าใจเรื่องสุขภาพจิต สามารถช่วยเหลือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงและติดตามดูแลผู้มีปัญหาสุขภาพจิตได้อย่างเหมาะสม
   กลุ่มเป้าหมาย

แกนนำผู้สูงอายุหมู่ที่ ๗ บ้านนิคม๑  จำนวน  ๕๐ คน

3. วิธีดำเนินการ

ขั้นเตรียมการ
          1. ร่วมกันประชุมวางแผน กำหนดเป้าหมาย จำนวนกลุ่มเป้าหมาย เนื้อหาและรูปแบบวิธีการ

2. ประสานงานกับชมรมผู้สูงอายุในพื้นที่ 

     3. แจ้งกลุ่มเป้าหมายเพื่อเข้ารับการอบรมตามวัน และเวลาที่กำหนด
     ขั้นดำเนินการ
     1. รณรงค์ตรวจคัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุ
     2. ประมวลผลการตรวจคัดกรอง 
     3. อบรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
           4. อสม. ติดตามกลุ่มเสี่ยงและเผยแพร่แผ่นความรู้การป้องกันโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวานทุก ๒ เดือน
           5. อบรมเฝ้าระวังติดตามการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพด้วยหลัก 10 อ. แก่แกนผู้สูงอายุที่สมัครใจเข้าร่วมโครงการ
           6. อบรมเฝ้าระวังติดตามการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ

           7. อบรมแกนนำผู้สูงอายุสุขภาพดีต้นแบบ และประกวดผู้สูงอายุสุขภาพดีต้นแบบ

      ขั้นหลังการดำเนินการ
      1. จัดทำรายงานการดำเนินงาน ปัญหา อุปสรรค แนวทางแก้ไข เขียนรายงาน และส่งผลการดำเนินงานโครงการ4. ระยะเวลาดำเนินการ
มิถุนายน – กันยายน  2564
5. สถานที่ดำเนินการ

 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลคลองยางแดง
6. งบประมาณ

จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลท่าชะมวง  จำนวน   23,720  บาท

๑. อบรมให้ความรู้เรื่องการดูแลส่งเสริมสุขภาพ (อนามัยช่องปาก) ในแกนนำผู้สูงอายุ  

๑. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม ๕๐ คน x ๒๕ บาท x ๑ มื้อ       

1,๒๕0   บาท

๒. ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน ๓ ชั่วโมง x 6๐๐ บาท


๑,800   บาท

๓. ค่าป้ายไวนิลอบรมฯ(ขนาด ๑.๒ เมตร x ๒.๕ เมตรx๑๔๐บาท) 

   ๔๒๐   บาท









รวม      ๓,4๗๐   บาท 
๒. อบรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพด้วยหลัก ๑๐ อ.ในแกนนำผู้สูงอายุ  
        
๑. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม ๕๐ คน x ๒๕ บาท  x ๑ มื้อ              
1,๒๕0   บาท
         
๒. ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน ๓ ชั่วโมง x 6๐๐ บาท


๑,800   บาท









รวม      3,050   บาท
3. อบรมเฝ้าระวังติดตามการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มแกนนำผู้สูงอายุ 
        
๑. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม ๕๐ คน x ๒๕ บาท x 3 ครั้ง

 
 3,7๕0  บาท
        
๒. ค่าวิทยากร จำนวน ๓ ชั่วโมง x 6๐๐ บาท  x 3 ครั้ง


 5,400  บาท









รวม       9,150  บาท
4. อบรมแกนนำผู้สูงอายุสุขภาพดีต้นแบบ/ประกวดแกนนำผู้สูงอายุสุขภาพดีต้นแบบ    
         
๑. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม ๕๐ คน x ๒๕ บาท  ๑ มื้อ            

1,๒๕0   บาท
         
๒. ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน ๓ ชั่วโมง x 6๐๐ บาท


๑,800   บาท

3. โล่รางวัลและเกียรติบัตรแก่ผู้สูงอายุสุขภาพดีต้นแบบ                      
5,000   บาท





รวม      8,050   บาท


                                                  รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  23,720  บาท
(สองหมื่นสามพันเจ็ดร้อยยี่สิบบาทถ้วน)
(ค่าใช้จ่ายทุกรายการสามารถจ่ายถัวเฉลี่ยกันได้)
7. ผลที่คาดว่าจะได้รับ

1.  แกนนำผู้สูงอายุมีความรู้ในการดูแลสุขภาพและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพจนสามารถเป็นผู้สูงอายุสุขภาพดีต้นแบบ
8.  สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
(ผู้เสนอ ฯ ลงรายละเอียดเพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุน ฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว โดยสามารถลงรายการได้มากกว่า 1 รายการ สำหรับใช้ในการจำแนกประเภทเท่านั้น)…………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
8.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มประชาชน ที่รับผิดชอบโครงการ/กิจกรรม (ตามประกาศ พ.ศ.2561 ข้อ 10)

ชื่อ (หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มประชาชน)  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลคลองยางเดง
(  1. หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. [ข้อ 10 (1)]


(  2. หน่วยงานสาธารณสุข เช่น อปท. [ข้อ 10 (1)]

(  3. หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ. [ข้อ 10 (1)]


(  4. หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน [ข้อ 10 (2)]


(  5. องค์กรหรือกลุ่มประชาชน [ข้อ 10 (2)]
(  6. ศูนย์ ฯ หรือหน่วยงานที่รับผิดชอบศูนย์ ฯ [ข้อ 10 (3)]
(  7. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) [ข้อ 10 (4)]

8.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศ ฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10)

(  1. สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ หน่วยงานสาธารณสุข 

                  [ข้อ 10(1)]


(  2. สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคขององค์กรหรือกลุ่ม


ประชาชน [ข้อ 10(2)]


(  3. สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของศูนย์ฯ หรือหน่วยงานที่รับผิดชอบศูนย์ฯ (เด็กเล็ก/

ผู้สูงอายุ/คนพิการ) [ข้อ 10(3)]


(  4. สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]

(  5. สนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10 (5)]


8.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก
(  1. กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด                           จำนวน..............................คน

(  2. กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน                                จำนวน..............................คน


(  3. กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน                                     จำนวน...............................คน

(  4. กลุ่มวัยทำงาน                                                      จำนวน..............................คน


(  5. กลุ่มผู้สูงอายุ                                                      จำนวน.............50............คน


(  6. กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง                                               จำนวน..............................คน


(  7. กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ                                    จำนวน...............................คน


(  8. กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง                              จำนวน..............................คน


(  9. สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]


(  10. กลุ่มอื่นๆ (ระบุ)................................................................    จำนวน.............................คน

8.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก

(  8.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

(  1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด


(  4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  5. การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่


(  6. การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม


( 7. การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก



(  8. อื่นๆ (ระบุ) ...............................................................................................................

(  8.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน

(  1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  5. การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์


(  6. การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


(  7. การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก


(  8. อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................
(  8.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

(  1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  5. การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์


(  6. การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


(  7. การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม


(  8. การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

(  9. อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................
(  8.4.4  กลุ่มวัยทำงาน

(  1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  5. การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อม


ในการทำงาน


(  6. การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทำงาน


(  7. การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม


(  8. การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

(  9. อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................
(  8.4.5 กลุ่มผู้สูงอายุ

(  1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  5. การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

(  6. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า

(  7. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะเข่าเสื่อม

(  8. อื่นๆ (ระบุ) .........................................................................................................................

(  8.4.6 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

(  1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  5. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง

(  6. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ


(  7. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง


(  8. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง


(  9. อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(  8.4.7  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

(  1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  5. การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

(  6. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า


(  7. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม


(  8. อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(  8.4.8  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง

(  1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  5. การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ


(  6. อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(  8.4.9  สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10 (4)]


(  1. ค่าใช้จ่ายในการประชุม


(  2. ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง


(  3. ค่าใช้จ่ายในการอบรม/พัฒนาศักยภาพ


(  4. ค่าวัสดุ/ครุภัณฑ์


(  5. ค่าใช้จ่ายอื่น (ระบุ) ....................................................................................................

(  8.4.10  กลุ่มอื่น ๆ (ระบุ)

(  1. อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

ลงชื่อ........................................................................................ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
                                             ( นายสนต์นา    รัตนพงศ์ )


        ตำแหน่ง   ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลคลองยางแดง


 

       วันที่-เดือน-พ.ศ.        วันที่ 5  เดือน มกราคม พ.ศ. 2564
กำหนดการอบรม
เรื่อง การส่งเสริมสุขภาพแกนนำผู้สูงอายุ
ตามโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุปีงบประมาณ 2564

    วันที่--------------------------------------- หมู่ที่ 7 บ้านนิคม1 ตำบลท่าชะมวง อ.รัตภูมิ จ.สงขลา

-------------------------------------------------------   

เวลา  ๑๓.๐๐ – ๑๔.0๐ น.      การตรวจและประเมินภาวะสุขภาพช่องปากในผู้สูงอายุ

                                             ( วิทยากร รพ.รัตภูมิ )
เวลา  ๑๔.0๐ – ๑5.๐๐ น.      ความสำคัญของช่องปาก และโรคในช่องปาก                                                              
                                              ( วิทยากร รพ.รัตภูมิ )
เวลา  ๑5.๐๐ – ๑๖.0๐ น.     การดูแลสุขภาพช่องปากในผู้สูงอายุ และสาธิตฝึกปฏิบัติการทำ 
                                      ความสะอาดช่องปากที่ถูกวิธี 
                                                ( วิทยากร รพ.รัตภูมิ )

หมายเหตุ  พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม เวลา  ๑4.๐๐ น.
กำหนดการอบรม
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพด้วยหลัก 10 อ.ในแกนนำผู้สูงอายุ
ตามโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุปีงบประมาณ 2564

    วันที่--------------------------------------- หมู่ที่ 7 บ้านนิคม1 ตำบลท่าชะมวง อ.รัตภูมิ จ.สงขลา

-------------------------------------------------------   

เวลา  ๑๓.๐๐ – ๑๔.0๐ น.      การปรับพฤติกรรมสุขภาพผู้สูงอายุด้วยหลัก 10 อ. 

                                          (อาหาร,ออกกำลังกาย,อนามัย,อุจจาระ,อากาศ)

                                             ( วิทยากร รพ.รัตภูมิ )
เวลา  ๑๔.0๐ – ๑5.๐๐ น.      การปรับพฤติกรรมสุขภาพผู้สูงอายุด้วยหลัก 10 อ. 

                                            (อารมณ์,อดิเรก,อนาคต,อบอุ่น,อุบัติเหตุ) 
                                             ( วิทยากร รพ.รัตภูมิ )

เวลา  ๑5.๐๐ – ๑๖.0๐ น.     การประเมินสุขภาพช่องปากและการดูแลสุขภาพช่องปากใน
     
                                      ผู้สูงอายุ

                                                ( วิทยากร รพ.รัตภูมิ )

หมายเหตุ  พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม เวลา  ๑4.๐๐ น.
กำหนดการอบรมเฝ้าระวังการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในแกนนำผู้สูงอายุ
ตามโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุและสร้างเสริมคุณค่าเมื่อสูงวัยปี 2564

    วันที่--------------------------------------- หมู่ที่ 7 บ้านนิคม1 ตำบลท่าชะมวง อ.รัตภูมิ จ.สงขลา

-------------------------------------------------------   

เวลา  ๑๓.๐๐ – ๑๔.0๐ น.      การประเมินภาวะสุขภาพตามแบบคัดกรองADL
                                             ( วิทยากร รพ.รัตภูมิ )
เวลา  ๑๔.0๐ – ๑5.๐๐ น.      กินเท่าไหร่จึงถือว่าพอดี 
                                             ( วิทยากร รพ.รัตภูมิ )

เวลา  ๑5.๐๐ – ๑๖.0๐ น.     การเคลื่อนไหวออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ

                                                ( วิทยากร รพ.รัตภูมิ )

เวลา 16.00 – 16.15 น.      อภิปรายปัญหาทั่วไป ปิดการอบรม
                                              ( จนท.รพ.สต.คลองยางแดง) 

หมายเหตุ  พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม เวลา  ๑4.๐๐ น.
กำหนดการอบรมแกนนำผู้สูงอายุสุขภาพดีต้นแบบ

ตามโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุและสร้างเสริมคุณค่าเมื่อสูงวัยปี 2564

    วันที่--------------------------------------- หมู่ที่ 7 บ้านนิคม1 ตำบลท่าชะมวง อ.รัตภูมิ จ.สงขลา

-------------------------------------------------------   

เวลา  ๑๓.๐๐ – ๑๔.0๐ น.      การประเมินภาวะสุขภาพตามแบบคัดกรองADL
                                             ( วิทยากร รพ.รัตภูมิ )
เวลา  ๑๔.0๐ – ๑5.๐๐ น.     การประเมินความเครียดและการจัดการความเครียด 
                                             ( วิทยากร รพ.รัตภูมิ )

เวลา  ๑5.๐๐ – ๑๖.0๐ น.     การทำจิตใจให้เป็นสุขเมื่อสูงวัย “สุขกาย สบายใจ ครอบครัวอบอุ่น”    
                                           ( วิทยากร รพ.รัตภูมิ )

เวลา 16.00 – 16.15  น.     ประกาศและมอบของรางวัลแกนนำผู้สูงอายุสุขภาพดีต้นแบบ

                                          ( จนท.รพ.สต.คลองยางแดง) 

หมายเหตุ  พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม เวลา  ๑4.๐๐ น.
