แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลท่าชะมวง
เรื่อง
ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม เครือข่าย อสม. รวมใจตรวจคัดกรองโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง
เรียน
ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลท่าชะมวง

ด้วย หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มประชาชน (ระบุชื่อ) อสม.หมู่ที่ 2 บ้านตีนคลอง มีความประสงค์จะจัดทำแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม เครือข่าย อสม. รวมใจตรวจคัดกรองโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ในปีงบประมาณ 256๔ โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลท่าชะมวง เป็นเงิน 33,070 บาท  โดยมีรายละเอียด ดังนี้
ส่วนที่ 1 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียด)
หลักการเหตุผล (มีหรือไม่มีก็ได้) เนื่องจากความเจริญเติบโตทางสังคมเศรษฐกิจและเทคโนโลยีทำให้การดำเนินวิถีชีวิตในสังคมปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วจากชุมชนชนบทเป็นชุมชนเมืองมีร้านค้าสะดวกซื้อเข้ามาในชุมชนประกอบกับภาวะเร่งรีบในดำเนินชีวิตนอกบ้านจึงต้องพึ่งพาอาหารนอกบ้าน อาหารสำเร็จรูป อาหารจานด่วน อาหารขยะที่ไม่มีประโยชน์ต่อสุขภาพซึ่งส่วนใหญ่มีสารปรุงแต่งอาหาร หวาน มัน เค็ม ซึ่งอาหารเหล่านั้นเป็นภัยเงียบที่สะสมเป็นปัจจัยเสี่ยงการเกิดโรค และความเครียดกับการแข่งขันเพื่อความอยู่รอดจนส่งผลให้ไม่มีเวลาในการออกกำลังกาย ซึ่งเป็นปัจจัยเอื้อการเกิดโรคเรื้อรังโดยเฉพาะโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน โรคหัวใจ โรคไต อัมพฤต อัมพาตในอนาคต ถ้ายังไม่มีการปรับเปลี่ยนพฤติสุขภาพ และพบว่าประชาชนในหมู่บ้านมีแนวโน้มเสี่ยงเป็นโรคความโลหิตสูงและเบาหวานเพิ่มขึ้น ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อการดำเนินชีวิตตามมาอีกมากมายและทำให้สูญเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลผู้ป่วยโรคเรื้อรังเป็นจำนวนมาก
           ดังนั้น เพื่อป้องกันการเกิดโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน เครือข่าย อสม.หมู่ที่ 2 บ้านตีนคลอง จึงเห็นความสำคัญของการทำงานเชิงรุกในการค้นหา ตรวจคัดกรองและเฝ้าระวังการเกิดโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวานตลอดจนส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนมีความรู้ในการป้องกันและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกต้อง โดยมุ่งหวังให้ประชาชนมีสุขภาพอนามัยที่ดี ไม่เกิดโรคที่สามารถป้องกันได้ 
1. วัตถุประสงค์

         ๑. เพื่อให้ประชาชนอายุ ๓๕ ปีขึ้นไป ได้รับการตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน>ร้อยละ ๙๕
         ๒. เพื่อให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจการป้องกันโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน>ร้อยละ ๙๐
         ๓. เพื่อให้ประชาชนกลุ่มเสี่ยงมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ >ร้อยละ ๕๐   
         4.เพื่อให้ อสม.มีความรู้เรื่องการคัดกรองและการใช้เครื่องตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวานและการป้องกันโรคเรื้อรัง ร้อยละ 100
2. วิธีดำเนินการ
          ๑. อบรมฟื้นฟูการคัดกรองและการใช้เครื่องตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวานและการป้องกันโรคเรื้อรัง ( อบรมร่วมกับ อสม. หมู่ที่ 7 และหมู่ที่ 14 )
    
๒. จัดซื้อครุภัณฑ์และวัสดุทางการแพทย์การตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน เพื่อใช้ในการฝึกอบรมฯและตรวจคัดกรองฯ
          ๓. อสม.ประชาสัมพันธ์กลุ่มเป้าหมายในเขตรับผิดชอบเพื่อตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน
          ๔. อสม.สัมภาษณ์แบบคัดกรองและตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวานและแจกเอกสารแผ่นพับการป้องกันโรคโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน
          ๕. อสม.รวบรวมแบบคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน ส่ง จนท.รพ.สต.คลองยางแดง เพื่อประมวลผล
         ๖. จนท.ประมวลผลการตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน และจำแนกกลุ่มตามเกณฑ์เฝ้าระวัง
ปิงปองชีวิต ๗ สี
          ๗. จนท.คืนข้อมูลการตรวจคัดกรองฯ เพื่อให้ อสม,ติดตามเฝ้าระวังกลุ่มเสี่ยงทุก ๑ เดือน และรายงานผล
          ๘. อสม.และจนท.ติดตามเฝ้าระวังกลุ่มเสี่ยงสูง ( โรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน )
          ๙. ประชุมถอดบทเรียนการตรวจคัดกรองและเฝ้าระวังการกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน
        ๑๐. รายงานผลการดำเนินงานโครงการ
3. กลุ่มเป้าหมาย
          ๑ ประชาชนอายุ ๓๕ ปีขึ้นไป  จำนวน 366 คน
          2 อสม. หมู่ที่ 2 จำนวน ๑2 คน,อสม. หมู่ที่ 7 จำนวน 21 คน,อสม. หมู่ที่ 14 จำนวน 10 คน รวม 43 คน
4. ระยะเวลาดำเนินการ

มิถุนายน  ๒๕64– กันยายน  ๒๕6๔
5. สถานที่ดำเนินการ

หมู่ที่ 2  บ้านตีนคลอง ตำบลท่าชะมวง
6. งบประมาณ

จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลท่าชะมวง
จำนวน 33,070 บาท  รายละเอียด  ดังนี้
6.๑ อบรมฟื้นฟูการคัดกรองและการใช้เครื่องตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวานฯ เป็นเงิน 7,300 บาท 
  - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม อสม. 43 คน X ๒๕ บาท X ๒ มื้อ  =    2,150   บาท
  - ค่าอาหารกลางวัน อสม. 43 คน X ๕0 บาท   =    2,150   บาท
  - ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน 6 ชั่วโมง X 500 บาท = 3,000 บาท
6.๒ ตรวจคัดกรองความดันโลหิตสูงและเบาหวาน เป็นเงิน ๑,21๐ บาท 
  - ค่าถ่ายเอกสารแบบคัดกรองและแผ่นพับป้องกันโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน จำนวน 380 ชุดx2บาท = 760 บาท
  - ค่าป้ายไวนิลอบรมฯ ( ขนาด ๑.๒ เมตร x ๒.๕ เมตร x ๑5๐ บาท ) จำนวน ๑ ผืน  =  ๔5๐   บาท
6.๓ ประชุมเชิงปฏิบัติการถอดบทเรียนตรวจคัดกรอง,เฝ้าระวังการกลุ่มเสี่ยงความดันเบาหวาน เป็นเงิน 1,200 บาท
  - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม อสม. ๑2 คน X ๒๕ บาท X ๒ มื้อ  =    600   บาท
  - ค่าอาหารกลางวัน อสม. ๑2 คน X ๕0 บาท   =    600   บาท
๖.4 ครุภัณฑ์การแพทย์  เป็นเงิน  10,000  บาท 
  - เครื่องวัดความดันโลหิต จำนวน 2 เครื่อง X 2,5๐๐ บาท  =  5,๐๐๐ บาท
  - เครื่องตรวจน้ำตาลในเลือด จำนวน 2 เครื่อง X ๒,๕๐๐ บาท   =  5,0๐0   บาท 
๖.5 วัสดุการแพทย์    เป็นเงิน 13,๓๖๐  บาท
  - เข็มเจาะปลายนิ้วตรวจน้ำตาลในเลือด จำนวน 2 กล่อง X ๗๕๐ บาท   =   1,500   บาท
  - Strip ตรวจน้ำตาลในเลือด จำนวน 4 กล่อง X 1,40๐ บาท    =    5,6๐0   บาท
  - ชุดวงล้อคัดกรองความเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน  จำนวน 2 อัน X 1,500 บาท   = 3,0๐0   บาท
  - ชุดวงล้อประเมินสุขภาพ จำนวน 2 อัน X 1,500 บาท   =   3,0๐0  บาท
  - สำลี จำนวน 1 ห่อ x 160 บาท = 160 บาท
  - แอลกอฮอล์ จำนวน 1 ขวด x 100 บาท = 100 บาท
                                    ( ทุกรายการสามารถถั่วเฉลี่ยจ่ายได้ทุกรายการ )
7. ผลที่คาดว่าจะได้รับ

1. ประชาชนอายุ ๓๕ ปีขึ้นไป ได้ตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน > ร้อยละ ๙๕
           ๒. ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจการป้องกันโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน > ร้อยละ ๙๐
           ๓. ประชาชนกลุ่มเสี่ยงมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ > ร้อยละ ๕๐   
           4. อสม.มีความรู้เรื่องการคัดกรองและการใช้เครื่องตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวานและการป้องกันโรคเรื้อรัง ร้อยละ 100
8. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียดเพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว 
โดยสามารถลงรายการได้มากกว่า 1 รายการ สำหรับใช้ในการจำแนกประเภทเท่านั้น )
8.1
หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มประชาชน ที่รับผิดชอบโครงการ/กิจกรรม (ตามประกาศฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10)

ชื่อ(หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มประชาชน)................................................................................................

(  1. หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. [ข้อ 10 (1)]

(  2. หน่วยงานสาธารณสุข เช่น อปท. [ข้อ 10 (1)]

(  3. หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ. [ข้อ 10 (1)]

(  4. หน่วยงานอื่น ๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน [ข้อ 10 (2)]

(   5. องค์กรหรือกลุ่มประชาชน [ข้อ 10 (2)]

(  6. ศูนย์ฯ หรือหน่วยงานที่รับผิดชอบศูนย์ฯ [ข้อ 10 (3)]


(  7. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.)  [ข้อ 10 (4)]

8.2
ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10)

( 1. สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงาน


 สาธารณสุข [ข้อ 10 (1)]

( 2. สนับสนุนและส่งเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคขององค์กร


 หรือกลุ่มประชาชน [ข้อ 10 (2)]


( 3. สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของศูนย์ฯ หรือหน่วยงานที่รับผิดชอบศูนย์ฯ (เด็กเล็ก/


 ผู้สูงอายุ/คนพิการ) [ข้อ 10 (3)]

( 4. สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10 (4)]

( 5. สนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10 (5)]
8.3
กลุ่มเป้าหมายหลัก

( 1. กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด จำนวน                คน

( 2. กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จำนวน               คน

( 3. กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน จำนวน                  คน

( 4. กลุ่มวัยทำงาน จำนวน       ๓๖๖    คน

( 5. กลุ่มผู้สูงอายุ จำนวน               คน

( 6. กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จำนวน                คน

( 7. กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จำนวน                 คน

( 8. กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง จำนวน                  คน

( 9. สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10 (4)] 

( 10. กลุ่มอื่น ๆ (ระบุ)                                                               จำนวน               คน
8.4
กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก

(  8.4.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

( 1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

( 2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


( 3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด


( 4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

( 5. การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่


( 6. การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม


( 7. การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก

( 8. อื่น ๆ (ระบุ) .................................................................................................................

( 8.4.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน

( 1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

( 2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


( 3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


( 4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

( 5. การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์


( 6. การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


( 7. การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก


( 8. อื่น ๆ (ระบุ) .................................................................................................................

( 8.4.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

( 1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

( 2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


( 3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


( 4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

( 5. การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์


( 6. การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


( 7. การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม


( 8. การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์

( 9. อื่น ๆ (ระบุ) .................................................................................................................

( 8.4.4 กลุ่มวัยทำงาน

( 1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

( 2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


( 3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


( 4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

( 5. การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการทำงาน


( 6. การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทำงาน


( 7. การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม


( 8. การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์

( 9. อื่น ๆ (ระบุ) .................................................................................................................

( 8.4.5 กลุ่มผู้สูงอายุ

( 1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

( 2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


( 3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


( 4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

( 5. การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

( 6. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า


( 7. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม


( 8. อื่น ๆ (ระบุ) .................................................................................................................

( 8.4.6 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

( 1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

( 2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


( 3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


( 4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

( 5. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง

( 6. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ


( 7. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง


( 8. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง


( 9. อื่น ๆ (ระบุ) .................................................................................................................

( 8.4.7 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

( 1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

( 2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


( 3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


( 4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

( 5. การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

( 6. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า


( 7. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม


( 8. อื่น ๆ (ระบุ) .................................................................................................................

( 8.4.8 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง

( 1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

( 2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


( 3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


( 4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

( 5. การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ


( 6. อื่น ๆ (ระบุ) .................................................................................................................

( 8.4.9 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10 (4)]


( 1. ค่าใช้จ่ายในการประชุม

( 2. ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง

( 3. ค่าใช้จ่ายในการอบรม/พัฒนาศักยภาพ

( 4. ค่าวัสดุ/ครุภัณฑ์

( 5. ค่าใช้จ่ายอื่น (ระบุ) ...........................................................................................................
( 8.4.10 กลุ่มอื่น ๆ (ระบุ).................................................................

( 1. อื่น ๆ (ระบุ) .................................................................................................................
                     ลงชื่อ                                              ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
                                  (นายหมัดอุเส็น แหละเจริญ)
                     ตำแหน่ง ประธาน อสม. หมู่ที่ 2 บ้านตีนคลอง
                     วันที่-เดือน-พ.ศ. ..................................................
กำหนดการอบรมฟื้นฟู
การคัดกรองและการใช้เครื่องมือตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน

โครงการเครือข่าย  อสม.รวมใจตรวจคัดกรองโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ปีงบประมาณ 2564

วันที่…………..…………………………………………
ณ  ห้องประชุม  รพ.สต.คลองยางแดง 
08.30 น. – 09.00 น.


ลงทะเบียน
09.00 น. – 09.15 น.


พิธีเปิด โดย  ผอ.รพ.สต.คลองยางแดง
09.15 น. – 10.30 น.


อบรมฟื้นฟูความรู้เรื่องการใช้แบบคัดกรองและแผ่นพับป้องกันโรคความดัน    
                                                    โลหิตสูงและเบาหวาน  (  จนท.รพ.รัตภูมิ )
10.30 น. – 10.45 น.


พักรับประทานอาหารว่าง
10.45 น. – 12.00 น.

          อบรมฟื้นฟูความรู้เรื่องการใช้เครื่องตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงและ 
                                                    เบาหวาน  (  จนท.รพ.รัตภูมิ )
12.02 น. – 13.00 น.

          พักรับประทานอาหารกลางวัน                

13.00 น. – 14.00 น.

          ฝึกปฏิบัติเรื่องการใช้แบบคัดกรองและแผ่นพับป้องกันโรคความดันโลหิตสูง 
                                                    และเบาหวาน  (  จนท.รพ.รัตภูมิ )    
14.00 น. – 14.15 น.                       พักรับประทานอาหารว่าง
14.15 น. – 15.30 น.

          แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติเรื่องการใช้เครื่องตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงและ
          เบาหวาน  (  จนท.รพ.รัตภูมิ )
15.30 น. – 16.00 น.


ซักถามปัญหาข้อสงสัยและปิดการอบรม
กำหนดการประชุมเชิงปฏิบัติการ
ถอดบทเรียนการตรวจคัดกรองและเฝ้าระวังการกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน
โครงการเครือข่าย  อสม.รวมใจตรวจคัดกรองโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ปีงบประมาณ 2564

วันที่…………..…………………………………………
ณ  ห้องประชุม  รพ.สต.คลองยางแดง 
08.30 น. – 09.00 น.


ลงทะเบียน
09.00 น. – 09.15 น.


พิธีเปิด โดย  ผอ.รพ.สต.คลองยางแดง
09.15 น. – 10.30 น.


ถอดบนเรียนเรื่องการคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน ปี 64
                                                    ( จนท.รพ.สต.คลองยางแดง )
10.30 น. – 10.45 น.


พักรับประทานอาหารว่าง
10.45 น. – 12.00 น.

          แบ่งหมู่เพื่อค้นหาปัญหาและแนวทางแก้ไขในการดำเนินงานตรวจคัดกรอง
                                                    โรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน ในปี 2565 
                                                    ( จนท.รพ.สต.คลองยางแดง )
12.02 น. – 13.00 น.

          พักรับประทานอาหารกลางวัน                

13.00 น. – 14.00 น.

          แต่ละหมู่นำเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาในการดำเนินงานตรวจคัดกรอง
                                                    โรคความดันโลหิตสูงและเบาหวานของหมู่ตัวเอง 
                                                    ( จนท.รพ.สต.คลองยางแดง )
14.00 น. – 14.15 น.                       พักรับประทานอาหารว่าง
14.15 น. – 15.30 น.

          ซักถามปัญหาข้อสงสัยและปิดการประชุม
