แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลคอลอตันหยง

เรื่อง	ขอเสนอโครงการสตรีคอลอตันหยง ห่างไกลโรคมะเร็งปากมดลูกและโรคมะเร็งเต้านม  ปี  2564
เรียน	ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลคอลอตันหยง
	ด้วย หน่วยงานโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลคอลอตันหยง  มีความประสงค์จะจัดทำแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม   โครงการสตรีคอลอตันหยง ห่างไกลโรคมะเร็งปากมดลูกและโรคมะเร็งเต้านม  ปี  2564
ในปีงบประมาณ 2564 โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลคอลอตันหยง  เป็นเงิน 20,000 บาท  โดยมีรายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้

ส่วนที่ 1 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียด)
หลักการและเหตุผล
          ในปัจจุบันโรคมะเร็งปากมดลูกเป็นสาเหตุการตายอันดับหนึ่งของประเทศไทย ซึ่งเป็นปัญหาสาธารณสุขที่สำคัญในการควบคุมโรคมะเร็งปากมดลูก ต้องมีการค้นหา โดยการตรวจหาเซลล์มะเร็งให้พบตั้งแต่ในระยะเริ่มแรก และในระยะก่อนเป็นมะเร็ง ซึ่งสามารถรักษาให้หายได้ และเสียค่าใช้จ่ายน้อยกว่าการรักษาในระยะลุกลาม และจากการศึกษาขององค์การอนามัยโลก ได้พบว่าการคัดกรองมะเร็งปากมดลูกด้วยการทำ pap smear ในสตรีกลุ่มอายุ 30-70 ปี ทำให้ช่วยลดอัตราการเกิดโรคและอัตราการตายจากโรคมะเร็งปากมดลูกได้
สำหรับโรคมะเร็งเต้านมในสตรีไทย พบว่าสตรีทุกคนมีโอกาสเป็นมะเร็งเต้านมได้ 1 คน แม้ว่ามะเร็งเต้านม ทำให้เกิดความสูญเสียและเป็นสาเหตุการตายในอัตราสูง แต่ก็เป็นโรคที่สามารถรักษาได้ และการพยากรณ์โรคค่อนข้างดี ถ้าสามารถตรวจพบและให้การรักษาในระยะเริ่มแรก ซึ่ง 80 เปอร์เซ็นต์ของมะเร็งเต้านม สามารถตรวจพบได้โดยการตรวจเต้านมด้วยตนองเป็นประจำทุกเดือน เพื่อค้นหาความผิดปกติของเต้านม โดยไม่ต้องอาศัยเครื่องมือใดๆช่วยในการตรวจ ประหยัดเวลา ไม่เสียค่าใช้จ่าย จากสถิติของสถาบันมะเร็งแห่งชาติ พบว่าร้อยละ 60 ของผู้ป่วยมะเร็งเต้านมที่มารับการรักษาเมื่อระยะของโรคลุกลามไปยังต่อมน้ำเหลืองแล้ว ทั้งนี้เนื่องมาจากสตรีเหล่านี้ไม่เคยตรวจเต้านมด้วยตนเอง รวมทั้งขาดความรู้ ความเชื่อมั่น ในการตรวจเต้านม 
จากผลการดำเนินงานการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลคอลอันหยง ปี 2559-2563 มีกลุ่มเป้าหมายเข้ารับการตรวจคัดกรองสะสม 100 คน คิดเป็นร้อยละ 21.92 จากจำนวนกลุ่มเป้าหมายที่มีอายุ 30-60 ปี จำนวน 543 คน ส่วนผลการดำเนินงานการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านม ปี 2559-2563 คัดกรองจำนวน 329 คน คิดเป็นร้อยละ 60.81 จากจำนวนกลุ่มเป้าหมาย 441 คน และปี 2560 มีผู้ป่วยมะเร็งเต้านมเสียชีวิตจำนวน 1 คน สาเหตุที่กลุ่มเป้าหมายไม่ได้รับการคัดกรอง เนื่องจาก ยังมีความอายเป็นสาเหตุหลักและสามีไม่ยินยอมให้รับการตรวจคัดกรอง เพื่อส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมายได้รับการคัดกรองเพิ่มมากขึ้น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลคอลอตันหยง เล็งเห็นความสำคัญของโรคมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม จึงได้จัดทำโครงการสตรีป้องกันโรคมะเร็งปากมดลูกและโรคมะเร็งเต้านมตำบลคอลอตันหยงขึ้น เพื่อส่งเสริมให้สตรีมีความรู้ความเข้าใจ และเห็นความสำคัญของการตรวจคัดกรองค้นหามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม และเพื่อค้นหาผู้ป่วยมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านมให้ได้รับการรักษาตั้งแต่ระยะเริ่มแรก

1. วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด
1.1 เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้และทักษะในการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมด้วยตนเองอย่างถูกต้อง
1.2 เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายได้รับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านมตามมาตรฐาน
1.3 เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายที่ผลการตรวจคัดกรองผิดปกติ ได้รับการส่งต่อเพื่อการวินิจฉัยและการรักษา


2. วิธีดำเนินการ
	
          ๒.1 ประชุมชี้แจงรายละเอียดของโครงการแก่คณะกรรมการประสานงานโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลคอลอตันหยง         
๒.๒ สำรวจและจัดทำทะเบียนรายชื่อสตรีกลุ่มเป้าคัดกรองมะเร็งเต้านมและมะเร็งปากมดลูก
๒.3 อบรมให้ความรู้เรื่องโรคมะเร็งปากมดลูกและโรคมะเร็งเต้านมแก่กลุ่มเป้าหมาย
๒.4 จัดคลินิกให้บริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกที่ รพ.สต.ทุกวันอังคารและวันศุกร์สัปดาห์ที่ 2 กับ 3 ของเดือน
2.5 ติดตามเยี่ยมบ้านกลุ่มเป้าหมายที่สามีไม่ยินยอมตรวจคัดกรองเพื่อให้เข้าสู่ระบบ
๒.5 จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้และกิจกรรมเสริมสร้างแรงจูงใจ แจ้งผลการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 
2.6 ติดตามและส่งต่อ กลุ่มเป้าหมายที่ตรวจคัดกรอง พบมีความผิดปกติเพื่อเข้ารับการตรวจวินิจฉัย และได้รับการรักษาตามมาตรฐานและต่อเนื่อง

3. กลุ่มเป้าหมาย
	- สตรีวัยเจริญพันธุ์ อายุ 30-70 ปี ในเขตพื้นที่ หมู่ที่ 1,2,4,5,6

4. ระยะเวลาดำเนินการ
          ตุลาคม 2563   -  กันยายน 2564
          
5. สถานที่ดำเนินการ
-โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลคอลอตันหยง

6. งบประมาณ
จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลคอลอตันหยงมีรายละเอียดดังต่อไปนี้
            กิจกรรมที่ 1 อบรมให้ความรู้เชิงปฏิบัติการดูแลสุขภาพตนเองของกลุ่มเป้าหมายสตรีอายุ 30-60ปี
- ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 100 คน  อัตรามื้อละ  50 บาท  จำนวน  1 มื้อ  เป็นเงิน 5,000 บาท
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน  100 คนอัตรามื้อละ 25 บาทจำนวน 2 มื้อ  เป็นเงิน 5,000 บาท
[bookmark: _GoBack]รวมเป็นเงิน  10,000  บาท
            กิจกรรมที่ 2  กิจกรรมเสริมสร้างแรงจูงใจและแจ้งผลการคัดกรอง
- ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 100 คน  อัตรามื้อละ  50 บาท  จำนวน  1 มื้อ  เป็นเงิน 5,000 บาท
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน  100 คนอัตรามื้อละ 25 บาทจำนวน 2 มื้อ  เป็นเงิน 5,000 บาท 
รวมเป็นเงิน  10,000  บาท

                      รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 20,000 บาท(สองหมื่นบาทถ้วน)
	



7. ผลที่คาดว่าจะได้รับ
[bookmark: _Hlk33016126][bookmark: _Hlk33016094]
	7. กลุ่มเป้าหมายได้รับการคัดกรองมะเร็งปากมดลูกและเต้านม
7.32สตรีกลุ่มเป้าหมายสามารถตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมด้วยตนเองอย่างถูกต้องและต่อเนื่องเป็น ประจำต่อเนื่อง
           7.3 พบผู้ป่วยรายใหม่ของมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านมในระยะเริ่มต้นที่สามารถรักษาให้หายขาดได้


7. สรุปแผน
งาน/โครงการ/กิจกรรม
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักสำหรับใช้ในการจำแนกประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว)

7.1	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)
	ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ........โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลคอลอตันหยง.........
	  7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
	  7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
	  7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.
	  7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน
	  7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน

7.2	ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)
	  7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)]
	  7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)]
	  7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)]
	  7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]
	  7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)]

7.3	กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557)
	  7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด
	  7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน
	  7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน
	  7.3.4 กลุ่มวัยทำงาน
	  7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ
	  7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง
	  7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ
	  7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง
	  7.3.8 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]


7.4	กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก

	  7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด
	  7.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด
	  7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
	  7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม
	  7.4.1.7 การส่งสริมสุขภาพช่องปาก
	  7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

	  7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน
	  7.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	  7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์
	  7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย
	  7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
	  7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................
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