
แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสขุภาพระดับท้องถิ่น เขต 12 สงขลา 
(แบบฟอร์มนี้เป็นตัวอย่าง กองทุน สามารถปรับเปลี่ยนหรือเพ่ิมเติมรายละเอียดได้ตามความเหมาะสม) 

 
รหัสโครงการ 64 - Lxxxx -X-….. 

ปี-รหัสกองทุน 5 ตัว-ประเภท-ลำดับโครงการในหมวด 
ชื่อโครงการ/กิจกรรม โครงการคัดกรองโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง ประจำปี 2564 
ชื่อกองทุน กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลคลองทรายขาว 
 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบรกิาร/

หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 

สนับสนุนกิจกรรมสรา้งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุม่หรือองค์กร
ประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)] 

 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอาย/ุคนพิการ [ข้อ 7(3)] 

สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

สนับสนุนกรณีเกดิโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 
 

หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนทีร่ับผดิชอบโครงการ หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 

หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 

หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 

หน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กองการศึกษาฯ 

กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต5่ คน 
 

ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน) ช่ือองค์กร โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตำบลบ้านท่าเหนาะ 
กลุ่มคน (ระบุ 5 คน) 
1. นายธีรพจน์  พงศ์ดารา 
2. นางสารภี  หรนจันทร ์
3. นางฐิติยา รักษาแก้ว 
4. นางสุพัตรา  คะโมระวงค ์
5. (เจ้าหน้าที่มีท้ังหมด 4 คน) 

วันอนุมัติ  
ระยะเวลาดำเนินโครงการ ตั้งแต่ วันท่ี 1 เดือน มกราคม พ.ศ. 2564 

ถึง      วันท่ี 30 เดือน กันยายน พ.ศ. 2564 
งบประมาณ จำนวน 15,400 บาท 
หลักการและเหตุผล (ระบุที่มาของการทำโครงการ) 
 

โครงสร้างของประเทศไทยในปัจจุบันมีอัตราการเกิดลดน้อยลง และประชากรผู้สูงวัยมีเพิ่มจำนวนมากข้ึนพร้อมๆ กับการเกิดโรค
ต่างๆ มากมาย เช่น โรคเบาหวาน ไขมันในเลือดสูง ความดันในเลือดสูง โรคหลอกเลือด โรคหัวใจ ที่เรียกรวมอีกชื่อว่า “โรคติดต่อไม่



เรื้อรัง” ซึ่งเป็นสาเหตุสำคัญของอัตราการเสียชีวิตในคนไทยปัจจุบันซึ่งเป็นปัญหาสุขภาพที่ประชาชนไทยมีความเสี่ยงต่อการเป็นโรคเพิ่ม
มากขึ้นเรื่อยๆ เนื่องจากมีพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่เหมาะสม เช่น การบริโภคอาหารที่ไม่เป็นประโยชน์ ขาดการออกกำลังกาย โดยที่
ประชาชนจำนวนมากไม่รู้ตัวเองว่ามีความผิดปกติหรือเป็นโรคแล้ว และไม่ได้รับการวินิจฉัย และการรักษาที่เหมาะสม จะทราบก็ต่อเมื่อ
เกิดผลแทรกซ้อนข้ึนแล้ว ซึ่งอาจเกิดเสียชีวิตฉับพลัน หรืออาจเกิดความพิการที่ไม่อาจแก้ไขได ้เช่น โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดสมองตีบและ
แตก โรคไตวาย และตาบอดมีข้อมูลยืนยันว่าโรคเหล่านี้เป็นภาระมากขึ้นเรื่อยๆ ทั้งสุขภาพ เศรษฐกิจและสังคม โดยที่ประชาชนจำนวน
มากไม่รู้ตัวว่าตนเองมีความผิดปกติ จะทราบก็ต่อเมื่อเกิดผลแทรกซ้อนข้ึนแล้ว ซึ่งอาจเสียชีวิตฉับพลันหรือเกิดความพิการที่ไม่อาจแกไ้ข
ได้โรคเบาหวานก็เช่นเดียวกันเนื่องจากภาวะทุโภชนาการ โดยเฉพาะในแม่ที่ตั้งครรภ์เมื่อหลายสิบปีก่อน และพฤติกรรมการบริโภครวมถึง
การขาดการออกกำลังกายทำให้ประชาชนป่วยเป็นโรคเบาหวานเพิ่มมากขึ้น 

 

 โครงการคัดกรองโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง ประจำปี 2564 จะเน้นการตรวจสุขภาพเชิงรุกโดยให้อาสาสมัคร
สาธารณสุขและเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ดำเนินการคัดกรองโรคความดันโลหิตและโรคเบาหวาน ในประชาชนอายุตั้งแต่ ๓๕ ปีขึ้นไป เพื่อ
จำแนกเป็นกลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยงสูง กลุ่มสงสัยผู้ป่วยรายใหม่ กลุ่มป่วยที่ไม่มีภาวะแทรกซ้อน และกลุ่มป่ วยที่มีภาวะแทรกซ้อน เพื่อจะได้
วางกลยุทธ์เชิงรุกในการดูแลประชาชนอย่างต่อเนื่อง ให้ประชาชนได้รับทราบภาวะสุขภาพของตนเองและลดความเสี่ยง รวมถึงการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพให้มีสุขภาพแข็งแรง  

 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านท่าเหนาะ  จึงให้ความสำคัญในการกำหนดมาตรการและกลวิธีการดำเนินการเชิงรุกที่จะ
ส่งเสริมสุขภาพป้องกันควบคุมโรคและการให้บริการรักษาพยาบาลโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง และเพื่อให้ประชาชนทั่วไปได้
ให้ความเอาใจใส่ต่อสุขภาพของตนเอง จึงได้จัดโครงการคัดกรองโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง ประจำปี 2564 ขึ้น 
 
วิธีดำเนินการ (ออกแบบให้ละเอยีด) 
1.เขียนโครงการเสนอต่อผู้บรหิารเพื่อขออนุมัติโครงการเข้าบรรจุในแผนและขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกัน
สุขภาพตำบลคลองทรายขาว 
2. ประชุมช้ีแจงโครงการแก่อสม. และให้อสม.แตล่ะคนสำรวจกลุ่มเป้าหมาย 
3. ดำเนินกิจกรรมโดยประสานงานเรื่องการประชาสัมพันธ์ การเตรียมพื้นท่ี เตรียมอาหารวา่ง การลงพื้นที่แก่อสม.แต่ละหมู่บ้านและ
ทีมสหวิชาชีพของรพ.สต. 
4.อบรมให้ความรูเ้รื่องแนวทางการคัดกรองโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง แนะแนวทางการดแูลผูร้ับการคดักรองทั้งกลุ่มปกติ 
กลุ่มเสี่ยง และกลุ่มสงสัยเป็นโรค 
5. ดำเนินการตรวจคัดกรองในแตล่ะหมู่บา้นทั้ง 3 หมู่ (3,5,6) 
6. จัดระบบการติดตามประเมินผลและจัดทำระบบฐานข้อมลูที่จำเป็นเพื่อการเฝา้ระวังโรค 
7.สรุปและประเมินผลโครงการ 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ประชากรกลุ่มเป้าหมาย ได้รับการคัดกรองโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง ครอบคลมุมากกว่ารอ้ยละ 90และเกิดการเปลีย่นแปลง
พฤติกรรมด้านสุขภาพที่ดขีึ้นเพื่อลดต้นทุนการสร้างสุขภาพในระยะยาว 
 

เป้าหมาย/วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด 
วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัดความสำเร็จ 



ข้อที่ 1. เพื่อให้ประชาชนอายุ 35 ปี ข้ึนไป และกลุ่มเสี่ยงได้รับ
การคัดกรองโรคที่ครอบคลุมและค้นหาผู้ป่วยโรคเบาหวาน และ
โรคความดันโลหิตสูงไดร้ับการดูแลรักษาในระยะแรก 

1.ประชากรกลุม่เสี่ยงและกลุ่มเป้าหมาย ได้รับการคัดกรอง
โรคเบาหวานและโรคความดันโลหติสูง ครอบคลุมมากกว่าร้อยละ 
90 

ข้อที่ 2. เพื่อให้ประชาชนเกิดความตระหนัก และมีส่วนร่วมในการ
ดำเนินงานและเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้านสุขภาพอย่าง
ต่อเนื่อง 

2. ประชาชน มีส่วนร่วมในการดำเนินงานและเกิดการปรับเปลีย่น
พฤติกรรมด้านสุขภาพอย่างต่อเนือ่ง 

 
กิจกรรมหลกัและกิจกรรมย่อย(ปรับเพ่ิม หัวข้อได้ มากกว่าตัวอย่าง) 

ชนิดกจิกรรม งบประมาณ ระบุวัน/ช่วงเวลา 
1.เขียนโครงการขอรับการสนับสนนุงบประมาณ  1 ม.ค. 2564 - 31 ม.ค.2564 
2. ประชุมชี้แจงโครงการแก่อสม. และสำรวจกลุ่มเป้าหมาย  1 ก.พ.2564– 29 ก.พ. 2564 
3. ประชาสัมพันธ์โครงการฯภายในหมู่บ้าน  1 มี.ค. 2564– 31 มี.ค. 2564 

 
 

4. ดำเนินการตรวจคัดกรองในแตล่ะหมู่บา้นทั้ง 3 หมู่ (3,5,6) 
 

ค่าอาหารว่าง10บ.X 940 คน = 
9,400บ. 
ค่าครุภณัฑ์ เครื่องวัดความดันโลหติ 
จำนวน 3 เครื่องๆ ละ 2,000 บาท = 
6,000 บาท 

1 เม.ย.2564– 30 มิ.ย. 2564 

5. กิจกรรมอบรมให้ความรู้เรื่องแนวทางการคัดกรอง
โรคเบาหวานและโรคความดันโลหติสูง แนะแนวทางการดูแล
ผู้รับการคัดกรองทั้งกลุ่มปกติ กลุม่เสี่ยง และกลุม่สงสยัเป็น
โรค 

 1 เม.ย. 2564 – 30 มิ.ย. 
2564 

6. จัดระบบการติดตามประเมินผลและจัดทำระบบฐานข้อมลู
ที่จำเป็นเพื่อการเฝ้าระวังโรค 

 1 ก.ค. 2564– 31 ส.ค.2564 

7. สรุปและประเมินผลโครงการ  1 ก.ย.2564– 30 ก.ย.2564 
 รวม 15,400 บาท  

7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนทีร่ับผดิชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
 ช่ือหน่วยงาน/องค์กร/กลุม่คนโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านท่าเหนาะ 
   7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 

   7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 

   7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 

   7.1.4 หน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 

   7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 

7.2 ประเภทการสนับสนุน(ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 



   7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 

   7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสรมิสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอ่ืน [ข้อ 7(2)] 

   7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผูสู้งอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)] 

   7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรอืพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

   7.2.5 สนับสนุนกรณีเกดิโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลกั (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัโรคฯ พ.ศ. 2557) 

   7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด   จำนวน............................. 

   7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จำนวน............................. 

   7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรยีนและเยาวชน  จำนวน............................. 

   7.3.4 กลุ่มวัยทำงาน จำนวน............................. 

   7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ จำนวน............................. 

   7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จำนวน...................... 

   7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จำนวน............................. 
   7.3.7 กลุ่มประชาชนท่ัวไปที่มีภาวะเสี่ยง จำนวน 940 คน 

   7.3.8 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

7.4 กิจกรรมหลกัตามกลุม่เป้าหมายหลัก 

 7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 

   7.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 

   7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู ้

   7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่

   7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 

   7.4.1.7 การส่งสริมสุขภาพช่องปาก 

   7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 

 7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 

   7.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปญัญาและอารมณ์ 

   7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 

   7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 



   7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 

 7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรยีนและเยาวชน 

   7.4.3.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปญัญาและอารมณ์ 

   7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 

   7.4.3.7 การป้องกันและลดปญัหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

   7.4.3.8 การป้องกันและลดปญัหาด้านสารเสพตดิ/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

   7.4.3.9 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 

 7.4.4  กลุ่มวัยทำงาน 

   7.4.4.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุม่วัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการทำงาน 

   7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสขุภาพจิตแก่กลุม่วัยทำงาน 

   7.4.4.7 การป้องกันและลดปญัหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

   7.4.4.8 การป้องกันและลดปญัหาด้านสารเสพตดิ/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

   7.4.4.9 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 

   7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอาย ุ

   7.4.5.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอ้มูลสุขภาพ 

   7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มภีาวะเสี่ยง 

   7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

   7.4.5.1.6 การคัดกรองและดแูลผู้มภีาวะซมึเศร้า 

   7.4.5.1.7 การคัดกรองและดแูลผู้มภีาวะข้อเข่าเสื่อม 

   7.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 

   7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

   7.4.5.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอ้มูลสุขภาพ 

   7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มภีาวะเสี่ยง 

   7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 



   7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.5.2.5 การคัดกรองและดแูลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดนัโลหิตสูง 

   7.4.5.2.6 การคัดกรองและดแูลผู้ป่วยโรคหัวใจ 

   7.4.5.2.7 การคัดกรองและดแูลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 

   7.4.5.2.8 การคัดกรองและดแูลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 

   7.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 

 7.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

   7.4.6.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู ้

   7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

   7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 

   7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 

   7.4.6.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 7.4.7  กลุ่มประชาชนท่ัวไปที่มภีาวะเสี่ยง 

   7.4.7.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ 

   7.4.7.6 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 

 7.4.8  สำหรับการบรหิารหรือพฒันากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

   7.4.8.1 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 
 
ลงช่ือ...............................................................ผูเ้สนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
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