
แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสขุภาพระดับท้องถิ่น เขต 12 สงขลา 
(แบบฟอร์มนี้เป็นตัวอย่าง กองทุน สามารถปรับเปลี่ยนหรือเพ่ิมเติมรายละเอียดได้ ตามความเหมาะสม) 

 
รหัสโครงการ 6-- - Lxxxx -X------                                        . 

ปี-รหัสกองทุน 5 ตัว-ประเภท-ล าดับโครงการในหมวด 
ชื่อโครงการ/กิจกรรม โครงการสร้างเสริมสุขภาพในเด็กและเยาวชน ต้านยาเสพติด 

ต าบลคลองทรายขาว 
ชื่อกองทุน กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลคลองทรายขาว 
    สนับสนุนการจดับริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถาน

บริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 
  สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่ม
หรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอ่ืน [ข้อ 7(2)] 
 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอาย/ุคนพิการ 
[ข้อ 7(3)] 
 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
 สนับสนุนกรณีเกดิโรคระบาดหรือภัยพิบัต ิ[ข้อ 7(5)] 
 

หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผดิชอบโครงการ   หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
  หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของ
เทศบาล 
  หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
  หน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กอง
การศึกษาฯ 
  กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต ่ 5 คน 
 

ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน) ช่ือองค์กร โรงเรียนศาสนวิทยามลูนิธิ 
กลุ่มคน (ระบุ 5 คน) 
1 นายสุเทพ  เศรษฐสุข 
2 นายอะนัส  สารสิทธ์ิ 
3 นายอธิวัฒน์  เหล็มสะ 
4 นายอาหรูน  เด็นเพชรหน้ง 
5 นางสาวชลิตา  เด็นเพชรหน้ง 

วันอนุมัติ 18  มีนาคม  2564 
ระยะเวลาด าเนินโครงการ ตั้งแต่  วันท่ี 14 เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2564 

ถึง      วันท่ี 30 เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2564 
งบประมาณ จ านวน 11,000 บาท 
หลักการและเหตุผล (ระบุที่มาของการท าโครงการ) 
 เด็กและเยาวชนเป็นทรัพยากรที่มคีุณค่าของสังคมไทย เด็กและเยาวชนเหล่านี้จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ เปน็ผู้น า
ครอบครัว เป็นผู้น าชุมชน เป็นผู้น าประเทศ แต่ในสภาพปัจจุบันเด็กและเยาวชนมีความเสี่ยงเป็นอย่างมากที่ในอนาคตจะตดิ
ยาเสพตดิ มั่วสมุอบายมุข ท้องก่อนวยัอันควร ฯลฯ ดังนั้นเด็กและเยาวชนเป็นทรัพยากรมนุษย์ท่ีทรงคุณค่า จ าเป็นท่ีจะต้อง
ได้รับความรู้พัฒนาทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ พัฒนาการทางดา้นอารมณ์สังคมและจติใจ และมคีวามเข้าใจเรื่อง
สิ่งแวดล้อมสร้างเกราะป้องกันใหก้ับตัวเองเป็นบุคคลทีม่ีคุณค่าของสังคมและใช้ชีวิตอย่างมีความสุขไม่ยุ่งเกี่ยวกับอบายมุข
และสิ่งเสพตดิ ด าเนินชีวติตามหลกัค าสอนของศาสนาเป็นคนดีของศาสนาเป็นคนดีของสังคม อยู่ในสงัคมอย่างมีความสุขเป็น
ผู้น าและประชาชนในอนาคตที่มีคณุภาพต่อไป 



วิธีด าเนินการ (ออกแบบให้ละเอยีด) 
 1 เรียกประชุมคณะกรรมการสถานศึกษา ประชุมชี้แจงโครงการก าหนดวันเวลาสถานท่ีจัดกิจกรรม  
 2 แต่งตั้งคณะท างานแตล่ะฝ่าย แบ่งหน้าท่ีรับผิดชอบ  
 3 ลงพื้นที่เพ่ือเตรียมงาน  
 4 ด าเนินโครงการตามรูปแบบทีก าหนด เชิญวิทยากรและผู้ปกครองที่สนใจ  
 5 ติดตามและประเมินผลกิจกรรม 
 ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 1 เด็กและเยาวชนมีความตระหนกัและเห็นความส าคัญในการสรา้งกระบวนการเรียนรู้น าความรู้ที่ไดม้าสรา้งเกราะ
ป้องกันตนเองในเรื่องการสรา้งเสรมิสุขภาพโดยไม่พึ่งยาเสพติดและอบายมุข  
 2 น าความรู้จากการเข้าอบรมมาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันเป็นผู้น าท่ีดใีนอนาคตและอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข
และใช้ชีวิตตามหลักค าสอนของศาสนา  
 3 น าความรู้ที่ได้ปรับใช้ในเรื่องของอารมณ์จติใจ สังคม และเข้าใจในเรื่องสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม 
 4 เด็กและเยาวชนมีจิตอาสา ลดเวลาสุ่มเสีย่งเกี่ยวข้องยาเสพติด ใช้เวลาท ากิจกรรมจติอาสาช่วยเหลอืชุมชนแทน  

เป้าหมาย/วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด 
วัตถุประสงค์ 
ข้อที่ 1 เพื่อส่งเสรมิองค์ความรูเ้ปน็เกราะป้องกันยาเสพตดิ ลด
ปัญหาอบายมุขสิ่งยั่วยุตา่ง ๆ 

ตัวชี้วัดความส าเร็จ 
-  เด็กและเยาวชนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ให้ความสนใจ 
-  เด็กและเยาวชนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ได้รับความรู้
และสามารถน าไปปฏิบัติในเรื่องสร้างเสริมสุขภาพ รักษ์
สิ่งแวดล้อม รู้โทษภัยยาเสพติดและอบายมุข 
 

ข้อที่ 2 เพื่อส่งเสรมิการเรียนรู้ รู้จกัหาวิธีแก้ปัญหาได้อย่าง
เหมาะสม มีวุฒภิาวะด้านอารมณ์ จิตใจ ปลูกฝังคณุธรรมจริยธรรม 

- เด็กและเยาวชนสามารถหลีกเลีย่งการชักชวนเล่น
เกมสฯ์ การลองหรือเข้าเกี่ยวข้องกับยาเสพตดิ ใช้ชีวิต
ตามหลักศาสนา ไม่ก่อการทะเลาะวิวาท  ใช้ชีวิตใน
ชุมชนอย่างมีความสุข 

ข้อที่ 3 เพื่อส่งเสรมิด้านสุขภาพ รกัษ์สิ่งแวดล้อม พัฒนาคณุภาพ
ชีวิตที่ดีขึ้น ปรับตัวเข้ากับสังคมและอยู่อย่างมีคามสุขในสังคมเป็น
บุคคลที่ดีมคีุณภาพ 

เด็กและเยาวชนรู้และเข้าใจโทษที่เกิดจากสารเคมี และ
ขยะพลาสติกต่าง ๆ  

 
  



 
กิจกรรมหลกัและกิจกรรมย่อย (ปรับเพ่ิม หัวข้อได้ มากกว่าตัวอย่าง) 

ชนิดกจิกรรม งบประมาณ  ระบุวัน/ช่วงเวลา 
1. กิจกรรมจดัอบรมให้ความรู้เรื่องยาเสพตดิ การดูแลสุขภาพ 
ประโยชน์ของการออกก าลังกาย การหลีกเลี่ยงอบายมุข และการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและตรวจสารเสพติด 
 

- ค่าวิทยากร 1 คน จ านวน 6 
ช่ัวโมงๆละ 500 บาท เป็นเงิน 
3,000 บาท 
- ค่าอาหารกลางวัน 50 คน คน
ละ 60 บาท เป็นเงิน 3,000 บาท 
- ค่าอาหารว่าง 50 คน คนละ 25 
บาท เป็นเงิน 1,250 บาท 
- ค่าไวนิลประชาสัมพันธ์โครงการ
1 แผ่น 400 บาท 
- ค่าวัสดุอุปกรณ์ 1,600 บาท 

กรกฎาคม –
สิงหาคม 2564 

2. กิจกรรมจติอาสาท าความสะอาดชุมชน น าเยาวชน 45 คน และ
ผู้จัดกิจกรรม 5 คน ร่วมกันเก็บขยะในชุมชนบริเวณทีส่าธารณะ 
รอบมัสยดิ คูน้ า ล าคลอง 
 

- ค่าถุงด า 5 มัด 500 บาท 
- ค่าอาหารว่าง 50 คน คนละ 
25 บาท เป็นเงิน 1,250 บาท 

สิงหาคม 2564 

 รวม 11,000 บาท  
 
7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผดิชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
 ช่ือหน่วยงาน/องค์กร/กลุม่คน ........................................................................................................................... 
   7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
   7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
   7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
   7.1.4 หน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
   7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 

7.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกนัฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
   7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 
   7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสรมิสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอ่ืน [ข้อ 7(2)] 
   7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผูสู้งอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)] 
   7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรอืพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
   7.2.5 สนับสนุนกรณีเกดิโรคระบาดหรือภัยพิบัต ิ[ข้อ 7(5)] 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลกั (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัโรคฯ พ.ศ. 2557) 
   7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด   จ านวน............................. 
   7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จ านวน............................. 
   7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรยีนและเยาวชน  จ านวน............................. 
   7.3.4 กลุ่มวัยท างาน จ านวน............................. 
   7.3.5.1 กลุ่มผูสู้งอายุ จ านวน............................. 
   7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จ านวน............................. 
   7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จ านวน............................. 



   7.3.7 กลุ่มประชาชนท่ัวไปที่มภีาวะเสี่ยง จ านวน............................. 
   7.3.8 ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

7.4 กิจกรรมหลกัตามกลุม่เป้าหมายหลัก 
   7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
   7.4.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.1.2 การตรวจคดักรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 
   7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู ้
   7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่
   7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
   7.4.1.7 การส่งสรมิสุขภาพช่องปาก 
   7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
   7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กกอ่นวัยเรียน 
   7.4.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.2.2 การตรวจคดักรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปญัญาและอารมณ์ 
   7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
   7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
   7.4.3.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.3.2 การตรวจคดักรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.3.5 การส่งสรมิพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู/้ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
   7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   7.4.3.7 การป้องกันและลดปญัหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
   7.4.3.8 การป้องกันและลดปญัหาด้านสารเสพตดิ/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 
   7.4.3.9 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
   7.4.4  กลุ่มวัยท างาน 
   7.4.4.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.4.2 การตรวจคดักรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุม่วัยท างานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการท างาน 
   7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสขุภาพจิตแก่กลุม่วัยท างาน 
   7.4.4.7 การป้องกันและลดปญัหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
   7.4.4.8 การป้องกันและลดปญัหาด้านสารเสพตดิ/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 



   7.4.4.9 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 
   7.4.5.1 กลุ่มผูสู้งอาย ุ
   7.4.5.1.1 การส ารวจข้อมลูสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานขอ้มูลสุขภาพ 
   7.4.5.1.2 การตรวจคดักรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มภีาวะเสี่ยง 
   7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
   7.4.5.1.6 การคัดกรองและดแูลผู้มภีาวะซมึเศร้า 
   7.4.5.1.7 การคัดกรองและดแูลผู้มภีาวะข้อเข่าเสื่อม 
   7.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
   7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
   7.4.5.2.1 การส ารวจข้อมลูสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานขอ้มูลสุขภาพ 
   7.4.5.2.2 การตรวจคดักรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มภีาวะเสี่ยง 
   7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.5.2.5 การคัดกรองและดแูลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดนัโลหิตสูง 
   7.4.5.2.6 การคัดกรองและดแูลผู้ป่วยโรคหัวใจ 
   7.4.5.2.7 การคัดกรองและดแูลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
   7.4.5.2.8 การคัดกรองและดแูลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
   7.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
   7.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
   7.4.6.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.6.2 การตรวจคดักรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
   7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
   7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
   7.4.6.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
   7.4.7  กลุ่มประชาชนท่ัวไปทีม่ีภาวะเสี่ยง 
   7.4.7.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.7.2 การตรวจคดักรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ 
   7.4.7.6 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
  



   7.4.8  ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
   7.4.8.1 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 

 
 
ลงช่ือ ............................................................... ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

                  (นายสุเทพ  เศรษฐสุข) 

ต าแหน่ง ............................................................ 

วันท่ี-เดือน-พ.ศ. ................................................ 



ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (ส าหรับเจ้าหน้าที่ อปท. ที่ได้รับมอบหมายลง
รายละเอียด) 
 ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลคลองทรายขาว 
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