
แบบฟอร์มพฒันาโครงการ กองทุนสุขภาพต าบล เทศบาลต าบลนาโหนด 

1. ช่ือโครงการ/กจิกรรม 

  
ช่ือโครงการโครงการคดักรอง ปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวานและโรคความดนัหิตสูง ปี 2565 
ช่ือกองทุน กองทุนสุขภาพต าบล เทศบาลต าบลนาโหนด 
ช่ือองคก์ร/หน่วยงานเสนอโครงการรพ.สต.บา้นนาโหนด 
ช่ือกลุ่มคน (5 คน) 
พ้ืนท่ีด าเนินการ 1.โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นนาโหนด ต าบลนาโหนด อ าเภอเมืองพทัลุง จงัหวดัพทัลุง 2. ศาลา
หมู่บา้นในเขตรับผิดชอบ หมู่ท่ี 1, 3 , 6 และ 10 ต าบลนาโหนด อ าเภอเมืองพทัลุง จงัหวดัพทัลุง 

2. ความสอดคล้องกบัแผนงาน 

แผนงานโรคเร้ือรัง  

3. สถานการณ์ 

 

สถานการณ์ปัญหา ขนาด 

1 
ประชาชนอาย ุ35 ปี ข้ึนไป ไดรั้บการคดักรองโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง (คน) 

  

1,724.00 

2 
จ านวนประชาชนอาย ุ35 ปี ข้ึนไป กลุ่มตรวจพบเป็นกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง ไดรั้บ
การปรับเปล่ียนพฤติกรรม (คน) 
  

1,140.00 

จากการคดักรองโรคความดนัโลหิตสูงและเบาหวาน ปี 2564 ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นนาโหนด ต าบลนา
โหนด ประชากรกลุ่มเป้าหมาย 1,526 คน ไดรั้บการตรวจคดักรองโรคเบาหวานจ านวน 1,430 คน คิดเป็นร้อยละ 93.70 พบ
มีภาวะเส่ียงในการเป็นโรคเบาหวาน (ค่าน ้ าตาลในเลือด มากกวา่ 100 mg% ข้ึนไป) จ านวน 587 คนและไดรั้บการตรวจคดั
กรองโรคความดนัโลหิตสูง จ านวน 1,409 คน คิดเป็นร้อยละ 92.33 พบมีภาวะเส่ียงในการเป็นโรคความดนัโลหิตสูง (ค่า
ความดนัโลหิตมากกวา่ 140/90 mmHg จ านวน 553 คน จากการคน้หาผูป่้วยรายใหม่ กลุ่มเส่ียงไดรั้บการปรับเปล่ียน
พฤติกรรม สามารถดูแลตนเองในการป้องกนัโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง กลุ่มเส่ียงจากการคดักรองข้ึน
ทะเบียน โรคเบาหวานรายใหม่ 18คน โรคความดนัโลหิตสูง รายใหม่ 43 คน และรับการรักษาต่อเน่ืองตามระบบ 
ปัจจุบนั ประชากรอาย ุ35 ปี ข้ึนไปในเขตรับผดิชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นนาโหนดมีทั้งส้ินจ านวน1,724
คน ข้ึนทะเบียนโรคเบาหวาน จ านวน 177 คน และโรคความดนัโลหิตสูง จ านวน 471 คนรวมจ านวนผูป่้วย 648 คน รับยาท่ี



โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นนาโหนด จ านวน 219 คนผูป่้วยท่ีเหลือรับยาคลินิกเติมยาจากโรงพยาบาลพทัลุงและ
จากหน่วยบริการศูนยสุ์ขภาพชุมชนแม่ข่าย เพ่ือการรักษาท่ีต่อเน่ือง ลดอตัราป่วยและลดภาวะแทรกซอ้นจากโรคท่ีมี
ผลกระทบต่อคุณภาพชีวติของผูป่้วยและลดค่าใชจ่้ายดา้นสาธารณสุขโดยรวมไดแ้ก่ไตวายเร้ือรัง โรคจอประสาทตาเส่ือม 
โรคหวัใจและหลอดเลือด และการถูกตดัขา/ตดัน้ิวไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
ดงันั้น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นนาโหนดต าบลนาโหนดจึงไดจ้ดัท าโครงการคดักรองโรคเบาหวาน/โรคความ
ดนัหิตสูง ปี 2565 ข้ึน เพ่ือคน้หาผูป่้วยรายใหม่ในระยะเร่ิมแรก กลุ่มเส่ียงไดรั้บการปรับเปล่ียนพฤติกรรมป้องกนั
โรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง เพื่อใหส้ามารถดูแลตนเองในการป้องกนัโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง 
ลดอตัราป่วยและลดภาวะแทรกซอ้นจากโรคไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ป้องกนัการเกิดภาวะแทรกซอ้นในผูป่้วย ใหผู้ป่้วย
ไดรั้บการรักษาอยา่งต่อเน่ือง และมีคุณภาพต่อไป 
ระบุสถานการณ์ หลกัการและเหตผุล หรือ ท่ีมาของการท าโครงการ เพ่ิมเติม  

4. วัตถุประสงค์และตัวช้ีวัด 

 บอกจุดมุ่งหมายในการด าเนินงานโครงการ และส่ิงท่ีต้องการให้เกิดผลจากการด าเนินงานโครงการ วตัถปุระสงค์
นีจ้ะต้อง เฉพาะเจาะจง วดัได้จริง แสดงโอกาสทีจ่ะเกดิผลส าเร็จ สอดคล้องกบัหลกัการและเหตุผล ในระยะเวลาที่
ก าหนด 

 ตัวช้ีวดั ให้ระบุความชัดเจนว่า เม่ือด าเนินการตามโครงการเสร็จแล้ว จะเกิดการเปลีย่นแปลงหรือบรรลผุลส าเร็จ
อะไรบ้างและมากน้อยเพียงใด และควรแสดงให้เห็นถึงการเปลีย่นแปลงเป็นรูปธรรมวดัผลได้ และระบุตัวชีว้ดั
ความส าเร็จของโครงการท้ังในระดับผลผลิตและผลลพัธ์ท่ีสอดคล้องกับวตัถปุระสงค์ 

 

วตัถุประสงค์ / ตวัช้ีวดัความส าเร็จ ขนาด 
เป้าหมาย 1 

ปี 

1 
เพ่ือให้ประชาชนทีม่อีายุ 35 ปีขึน้ไปได้รับการคดักรองโรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง 
ตัวชีว้ดัความส าเร็จ : 

ประชาชนท่ีมีอาย ุ35 ปีข้ึนไปไดรั้บการคดักรองโรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง ร้อยละ 95 

1724.00 1637.00 

2 

เพ่ือให้ประชาชนทีม่อีายุ 35 ปีขึน้ไปกลุ่มตรวจพบเป็นกลุ่มเส่ียงได้รับการปรับเปลีย่นพฤตกิรรม
ป้องกนัโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง 
ตัวชีว้ดัความส าเร็จ : 
ประชาชนท่ีมีอาย ุ35 ปีข้ึนไปกลุ่มตรวจพบเป็นกลุ่่มเส่ียงไดรั้บการส่งเสริมความรู้เก่ียวกบัการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม (คน) 

1140.00 100.00 

5. กลุ่มเป้าหมาย 



กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกตามช่วงวยั 

 

กลุ่มเด็กเลก็และเด็กก่อนวยัเรียน 

 

กลุ่มเด็กวยัเรียนและเยาวชน 

 

กลุ่มวยัท างาน 

 

กลุ่มผูสู้งอาย ุ

 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกกลุ่มเฉพาะ 

 

กลุ่มหญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด 

 

กลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรัง 

 

กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

 

กลุ่มประชาชนทัว่ไปท่ีมีภาวะเส่ียง 

 

ส าหรับการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 10(4)] 

 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกเพิม่เตมิ 

 



กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

ประชากรอาย ุ35 ปีข้ึนไป 1,724 

ประชาชนอาย3ุ5 ปีข้ึนไปทีมีความเส่ียงเป็นโรค DM HT 1,140 

6. ระยะเวลาด าเนินงาน 

วนัเร่ิมตน้ 01/11/2021 
ก าหนดเสร็จ 30/09/2022 

7. วิธีการด าเนินงาน 

 กจิกรรม แสดงขั้นตอนการท ากิจกรรมและกระบวนการด าเนินงาน เขียนให้ละเอียดว่าจะท าอะไร อย่างไร จึงจะ
ส าเร็จตามวตัถปุระสงค์หรือเป้าหมายท่ีวางไว้ เขียนให้เห็นล าดับเป็นขั้นเป็นตอน 

 งบประมาณ ในแต่ละกิจกรรม ขอให้จ าแนกรายการค่าใช้จ่ายต่างๆ โดยละเอียด 

assistantวธีิการส าคญัของแผนงาน  

กจิกรรมที่ 1 ค้นหาผู้ป่วยรายใหม่ในระยะเร่ิมแรก 

ช่ือกจิกรรม 
คน้หาผูป่้วยรายใหม่ในระยะเร่ิมแรก 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 

1. ท าแผนการออกปฏิบติังานและประชาสมัพนัธ์แผนการด าเนินงานในเขตรับผิดชอบผา่นทาง อสม.ผูน้ าชุมชน และ
แกนน ากลุ่มต่าง ๆ 

2. เจาะโลหิตโดยเคร่ือง DTX เพ่ือวดัค่าน ้ าตาลในเลือด และวดัความดนัโลหิตในกลุ่มเป้าหมายพร้อมลงบนัทึกและ
ประเมินผล 

3. ผูป่้วยท่ีระดบัน ้ าตาลมากกวา่หรือเท่ากบั 100 mg% นดัเจาะซ ้ าห่างจากคร้ังแรก 4 สปัดาห์ ถา้ระดบัน ้าตาลมากกวา่
หรือเท่ากบั 126 mg% นดัเจาะซ ้ าห่างจากคร้ังท่ี 2-4 สปัดาห์ ถา้ระดบัน ้ าตาลมากกวา่หรือเท่ากบั 126 mg % ส่งต่อ
โรงพยาบาลพทัลุงเพื่อรับการรักษาจากแพทย ์4.ผูป่้วยท่ีระดบัความดนัโลหิตมากกวา่หรือเท่ากบั 120/80 mmHg 
นดัวดัความดนัโลหิตซ ้ าห่างจาก 
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คร้ังแรก 4 สปัดาห์ ถา้ระดบัความดนัโลหิตมากกวา่หรือเท่ากบั 140/90 mmHg ส่งต่อโรงพยาบาลพทัลุงเพ่ือรับ
การรักษาจากแพทย ์5.แนะน าการปรับเปล่ียนพฤติกรรม เพ่ือป้องกนัโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง โดย
ใหสุ้ขศึกษารายกลุ่ม 

4. ข้ึนทะเบียนผูป่้วยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูงรายใหม่เพ่ือการดูแลและรับการรักษาอยา่งต่อเน่ือง 
5. ติดตามประเมินผลโดยการเยีย่มบา้นเพื่อใหค้  าแนะน าผูป่้วยและครอบครัว 
6. ประเมินผลกิจกรรม โดยมีค่าใชจ่้าย ดงัน้ี 

(1)กระดาษตรวจน ้ าตาลในเลือด 50 กล่องๆ ละ 690 บาทเป็นเงิน34,500บาท 
(2)เคร่ืองเจาะน ้ าตาลในเลือด 4เคร่ืองๆ 1,800 บาทเป็นเงิน7,200บาท 
(3) เขม็เจาะเลือด12 กล่องๆ ละ 1,200 บาทเป็นเงิน14,400บาท 
รวมเป็นเงิน 56,100บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 ธนัวาคม 2564 ถึง 31 มกราคม 2565 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 

1. ประชากรอาย ุ35 ปีข้ึนไป ไดรั้บการคดักรองโรคเบาหวาน คิดเป็นร้อยละ 95 
2. ประชากรอาย ุ35 ปีข้ึนไป ไดรั้บการคดักรองโรคความดนัโลหิตสูง คิดเป็นร้อยละ 95 

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
56100.00 
 
 

กจิกรรมที่ 2 อบรมปรับเปลีย่นพฤติกรรมกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง 

ช่ือกจิกรรม 
อบรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
1.ส ารวจกลุ่มเส่ียงโรคความดนัโลหิตสูงและโรคเบาหวานในพ้ืนท่ี 
2.จดัเตรียมเอกสาร เคร่ืองมือตรวจวดัต่าง ๆ 
3.วนัอบรมรับลงทะเบียนและเจาะเลือดปลายน้ิวเพ่ือตรวจระดบัน ้าตาลในเลือด และใหผู้เ้ขา้รับการ อบรมนัง่พกัก่อนวดั
ความดนัโลหิตอยา่งนอ้ย 15 นาที ชัง่น ้ าหนกั วดัส่วนสูง วดัรอบเอว หาดชันีมวลกายแจง้ผลใหท้ราบทนัทีจะท าใหผู้เ้ขา้รับ
การอบรมสนใจท่ีจะเรียนรู้ต่อไปและตรวจสอบประวติัการรักษา เพื่อใชเ้ปรียบเทียบประเมินผลหลงัการอบรม 
4.ใหค้วามรู้เร่ืองโรคความดนัโลหิตสูง และโรคเบาหวาน สาเหตขุองโรคปัจจยัเสริม อนัตรายจากภาวะแทรกซอ้นและการ
ปฏิบติัตน/การดูแลผูป่้วยในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพ่ือป้องกนัภาวะแทรกซอ้นและควบคุมโรคความดนัโลหิตสูงและ
โรคเบาหวาน 



5.ระดมความคิดในการหาวธีิเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีไดผ้ลและยัง่ยนืเหมาะสมกบัสภาพผูเ้ขา้รับการอบรมและสภาพพ้ืนท่ี
ความเป็นอยู ่

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 กมุภาพนัธ์ 2565 ถึง 31 สิงหาคม 2565 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 

1. ประชาชน กลุ่มเส่ียงโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูงไดรั้บค าแนะน า และไดรั้บการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
100 คน 2.ประชาชน กลุ่มสงสยัป่วยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง (ผูป่้วยรายใหม่) ไดรั้บการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม ไม่เกิดโรคแทรกซอ้น ร้อยละ 100 3.กลุ่มเส่ียงโรคเบาหวาน/โรคความดนัโลหิตสูง เกิด
ความตระหนกัและสนใจในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอ้งเพ่ิมข้ึนท าใหท้ราบอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน
และพฤติกรรมท่ีควรปรับปรุง 

2. กลุ่มเส่ียงโรคเบาหวาน/โรคความดนัโลหิตสูงท่ีป่วยเป็นโรคไดรั้บการดูแลรักษาตามมาตรฐานอยา่งต่อเน่ือง ไม่มี
ภาวะแทรกซอ้นจากโรค ไดรั้บการส่งต่อตามระบบ 

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
0.00 
 
 

งบประมาณโครงการ 

จ านวนงบประมาณท่ีตอ้งการสนบัสนุน จ านวน 56,100.00 บาท 

หมายเหตุ : 
 

8. ผลการด าเนินงานท่ีคาดหวัง 

ผลจากการด าเนินโครงการท่านคาดว่าจะเกิดการเปลีย่นแปลงอย่างไร?  
1.ประชากรอาย ุ35 ปีข้ึนไป ไดรั้บการคดักรองโรคเบาหวาน จ านวน 1637 คน  
2.ประชากรอาย ุ35 ปีข้ึนไป ไดรั้บการคดักรองโรคความดนัโลหิตสูง จ านวน 1637 คน  
3.ประชาชน กลุ่มเส่ียงโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูงไดรั้บค าแนะน า และไดรั้บการปรับเปล่ียนพฤติกรรม จ านวน 
100 คน  
4.ประชาชน กลุ่มสงสยัป่วยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง (ผูป่้วยรายใหม่) ไดรั้บการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ไม่
เกิดโรคแทรกซอ้น ร้อยละ 100  
5.กลุ่มเส่ียงโรคเบาหวาน/โรคความดนัโลหิตสูง เกิดความตระหนกัและสนใจในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอ้ง
เพ่ิมข้ึนท าใหท้ราบอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนและพฤติกรรมท่ีควรปรับปรุง  



6.กลุ่มเส่ียงโรคเบาหวาน/โรคความดนัโลหิตสูงท่ีป่วยเป็นโรคไดรั้บการดูแลรักษาตามมาตรฐานอยา่งต่อเน่ือง ไม่มี
ภาวะแทรกซอ้นจากโรค ไดรั้บการส่งต่อตามระบบ ร้อยละ 100 
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