
แบบฟอร์มพฒันาโครงการ กองทุนสุขภาพต าบล เทศบาลต าบลนาโหนด 

1. ช่ือโครงการ/กจิกรรม 

  
ช่ือโครงการส่งเสริมการออกก าลงักายบุคลากรในส านกังานเทศบาลต าบลนาโหนด ประจ าปี 2565 
ช่ือกองทุน กองทุนสุขภาพต าบล เทศบาลต าบลนาโหนด 
ช่ือองคก์ร/หน่วยงานเสนอโครงการงานสาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้ม ส านกัปลดัเทศบาล เทศบาลต าบลนาโหนด 
ช่ือกลุ่มคน (5 คน) 
พ้ืนท่ีด าเนินการ ส านกังานเทศบาลต าบลนาโหนด อ เมืองพทัลุง จ.พทัลุง 

2. ความสอดคล้องกบัแผนงาน 

แผนงานกิจกรรมทางกาย  

3. สถานการณ์ 

 

สถานการณ์ปัญหา ขนาด 

1 
ร้อยละหน่วยงาน สถานประกอบการ ท่ีมีกิจกรรมส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกายเช่น การออกก าลงักาย การมีการ
เคล่ือนไหวระหวา่งการท างาน 

สถานประกอบการในพ้ืนท่ี จ านวน 14 แห่ง มีการออกก าลงักาย 1แห่ง ไม่รวมเทศบาล 

0.00 

2 
ร้อยละของผูใ้หญ่อาย ุ18-64 ปี ท่ีมีกิจกรรมทางกายเพียงพอ (ระดบัปานกลางถึงมาก อยา่งนอ้ย 150 นาทีต่อ
สปัดาห์) 
บุุคลากรในเทศบาลต าบลนาโหนด จ านวน 43 คน มีกิจกรรมทางกายเพียงพอ จ านวน 7 คน 

16.00 

เทศบาลต าบลนาโหนด มีบุคลากรท่ีปฏิบติังานประจ าส านกังาน จ านวนทั้งส้ิน 43 คน แยกเป็นชาย 16 คน หญิง 27 คนโดย
ลกัษณะของการท างาน บุคลากรชายท่ีปฏิบติังานดา้นโยธา จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 16มีกิจกรรมทางกายท่ีเพียงพอ 
ส าหรับบุคลากรชายอีก 9 คน และบุคลากรหญิง จ านวน 27 คน รวม 36 คน คิดเป็นร้อยละ 84 มีกิจกรรมทางกายท่ีไม่
เพียงพอ จ าเป็นตอ้งปรับเปล่ียนพฤติกรรม เพ่ือใหมี้กิจกรรมทางกายท่ีเพียงพอตามช่วงวยั จากหลกัการและเหตผุลดงักล่าว 
งานสาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้ม ส านกัปลดัเทศบาล เทศบาลต าบลนาโหนด จึงไดจ้ดัท าโครงการส่งเสริมการออกก าลงักาย
บุคลากรในส านกังานเทศบาลต าบลนาโหนด ประจ าปี 2565 ข้ึน 
ระบุสถานการณ์ หลกัการและเหตผุล หรือ ท่ีมาของการท าโครงการ เพ่ิมเติม  

4. วัตถุประสงค์และตัวช้ีวัด 



 บอกจุดมุ่งหมายในการด าเนินงานโครงการ และส่ิงท่ีต้องการให้เกิดผลจากการด าเนินงานโครงการ วตัถปุระสงค์
นีจ้ะต้อง เฉพาะเจาะจง วดัได้จริง แสดงโอกาสทีจ่ะเกดิผลส าเร็จ สอดคล้องกบัหลกัการและเหตุผล ในระยะเวลาที่
ก าหนด 

 ตัวช้ีวดั ให้ระบุความชัดเจนว่า เม่ือด าเนินการตามโครงการเสร็จแล้ว จะเกิดการเปลีย่นแปลงหรือบรรลผุลส าเร็จ
อะไรบ้างและมากน้อยเพียงใด และควรแสดงให้เห็นถึงการเปลีย่นแปลงเป็นรูปธรรมวดัผลได้ และระบุตัวชีว้ดั
ความส าเร็จของโครงการท้ังในระดับผลผลิตและผลลพัธ์ท่ีสอดคล้องกับวตัถปุระสงค์ 

 

วตัถุประสงค์ / ตวัช้ีวดัความส าเร็จ ขนาด 
เป้าหมาย 1 

ปี 

1 

เพิม่การมกีจิกรรมทางกายในสถานทีท่ างาน 
ตัวชีว้ดัความส าเร็จ : 

ร้อยละหน่วยงาน สถานประกอบการ ท่ีมีกิจกรรมส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย เช่น การออกก าลงั
กาย การมีกิจกรรมการเคล่ือนไหวระหวา่งการท างาน 

0.00 100.00 

2 

เพิม่การมกีจิกรรมทางกายทีเ่พยีงพอในผู้ใหญ่ 
ตัวชีว้ดัความส าเร็จ : 
ร้อยละของผูใ้หญ่อาย ุ18-64 ปี ท่ีมีกิจกรรมทางกายเพียงพอ (ระดบัปานกลางถึงมาก อยา่งนอ้ยท่ีสุด 
150 นาทีต่อสปัดาห์) 

16.00 70.00 

5. กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกตามช่วงวยั 

 

กลุ่มเด็กเลก็และเด็กก่อนวยัเรียน 

 

กลุ่มเด็กวยัเรียนและเยาวชน 

 



กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มวยัท างาน 30 

กลุ่มผูสู้งอาย ุ

 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกกลุ่มเฉพาะ 

 

กลุ่มหญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด 

 

กลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรัง 

 

กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

 

กลุ่มประชาชนทัว่ไปท่ีมีภาวะเส่ียง 

 

ส าหรับการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 10(4)] 

 

6. ระยะเวลาด าเนินงาน 

วนัเร่ิมตน้ 01/02/2022 
ก าหนดเสร็จ 20/09/2022 

7. วิธีการด าเนินงาน 

 กจิกรรม แสดงขั้นตอนการท ากิจกรรมและกระบวนการด าเนินงาน เขียนให้ละเอียดว่าจะท าอะไร อย่างไร จึงจะ
ส าเร็จตามวตัถปุระสงค์หรือเป้าหมายท่ีวางไว้ เขียนให้เห็นล าดับเป็นขั้นเป็นตอน 

 งบประมาณ ในแต่ละกิจกรรม ขอให้จ าแนกรายการค่าใช้จ่ายต่างๆ โดยละเอียด 



assistantวธีิการส าคญัของแผนงาน  

กจิกรรมที่ 1 จัดประชุมกลุ่มเป้าหมายเพ่ือช้ีแจงโครงการ 

more_vert 

 เปล่ียนล าดบัการท ากิจกรรม 
 ลบกิจกรรม 

ช่ือกจิกรรม ? 
จดัประชุมกลุ่มเป้าหมายเพ่ือช้ีแจงโครงการ 
** กรุณาระบุช่ือกิจกรรมให้ส้ันและกระชับท่ีสุด และอธิบายรายละเอียดของกิจกรรมในช่อง "รายละเอียดกิจกรรม" ** 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ ? 
จดัประชุมกลุ่มเป้าหมายเพ่ือช้ีแจงโครงการและรับสมคัรผูส้นใจเขา้ร่วมโครงการโดยมีค่าใชจ่้าย ดงัน้ี 
1 ค่าอาหารวา่งพร้อมเคร่ืองด่ืม จ านวน1 คร้ัง จ านวน36 คน ๆ ละ 25 บาท เป็นเงิน 900บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
7 กมุภาพนัธ์ 2565 ถึง 7 กมุภาพนัธ์ 2565 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) ? 
ผลผลิต 
จดัประชุมกลุ่มเป้าหมาย 1 คร้ัง จ านวน36 คน 
ผลลพัธ์ฺ 
1 ผูเ้ขา้ร่วมประชุมรับทราบแนวทางการด าเนินโครงการ 
2 กลุ่มเป้าหมายสมคัรเขา้ร่วมโครงการ ตามจ านวน 
3 มีการก าหนดเวลาจดัประชุมกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือคดัเลือกกิจกรรมท่ีจะด าเนินการ 

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
900.00 
 
 

กจิกรรมที่ 2 จัดกจิกรรมอบรมให้ความรู้ รูปแบบของการออกก าลงักาย 

more_vert 

 เปล่ียนล าดบัการท ากิจกรรม 
 ลบกิจกรรม 

/project/proposal/123258/info.howto
javascript:void(0)
/project/develop/plan/123258/reorder/1049559
/project/develop/plan/123258/remove/1049559
/project/history?tpid=123258&k=tr,info,mainact,detail1,1049559
/project/history?tpid=123258&k=tr,info,mainact,text1,1049559
/project/history?tpid=123258&k=tr,info,mainact,text3,1049559
javascript:void(0)
/project/develop/plan/123258/reorder/1049648
/project/develop/plan/123258/remove/1049648


ช่ือกจิกรรม ? 
จดักิจกรรมอบรมใหค้วามรู้ รูปแบบของการออกก าลงักาย 
** กรุณาระบุช่ือกิจกรรมให้ส้ันและกระชับท่ีสุด และอธิบายรายละเอียดของกิจกรรมในช่อง "รายละเอียดกิจกรรม" ** 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ ? 
จดักิจกรรมอบรมใหค้วามรู้แก่กลุ่มเป้าหมาย เก่ียวกบัลกัษณะของการออกก าลงักายท่ีเหมาะสมกบัวยั พร้อมท าการประเมิน
ภาวะสุขภาพเบ้ืองตน้ คดัเลือกแกนน า และก าหนดรูปแบบการออกก าลงักายท่ีเหมาะสม โดยมีค่าใชจ่้ายประกอบดว้ย 
1. ค่าอาหารวา่งพร้อมเคร่ืองด่ืม ส าหรับวทิยาการ เจา้หนา้ท่ีและผูเ้ขา้ร่วมอบรม จ านวน38 คน ๆ ละ 25บาท เป้นเงิน 950 
บาท 
2 ค่าตอบแทนวทิยากร จ านวน 2 ชัว่โมง ๆ ละ 600 บาท เป้นเงิน 1,200 บาท 
3 ค่าสมุดบนัทึกสุขภาพประจ าตวั จ านวน 36 เล่ม ๆ ละ 10 บาท เป็นเงิน 360 บาท 
5.ค่าเคร่ืองชัง่น ้ าหนกั จ านวน 1 เคร่ือง เป็นเงิน 2,700 บาท 
6.ค่าสายวดั จ านวน 2 เสน้ เป็นเงิน 200 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
23 กมุภาพนัธ์ 2565 ถึง 23 กมุภาพนัธ์ 2565 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) ? 
ผลผลิต 
จดัอบรมกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 1 คร้ัง จ านวน 36 คน 
ประเมินภาวะสุขภาพเบ้ืองตน้ของกลุ่มเป้าหมายจ านวน 36คน 
คดัเลือกแกนน า จ านวน 5 คน 
ผลลพัธ์ 
กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ ความเขา้ใจในรูปแบบของการออกก าลงักายท่ีเหมาะสมกบัวยั 
กลุ่มเป้าหมาย มีการก าหนดประเภทของการออกก าลงักายท่ีเหมาะสม 
กลุ่มเป้าหมาย ไดรั้บการประเมินภาวะสุขภาพเบ้ืองตน้ และท าการบนัทึกขอ้มูลสุขภาพในสมุดบนัทึกสุขภาพครบถว้นทุก
คน 
กลุ่มเป้าหมายมีการก าหนดระยะเวลาการออกก าลงักายท่ีชดัเจน 
ไดแ้กนน าโครงการจ านวน 5 คน 

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
5,410.00 
 
 

กจิกรรมที่ 3 กจิกรรมการออกก าลังกาย 

more_vert 

/project/history?tpid=123258&k=tr,info,mainact,detail1,1049648
/project/history?tpid=123258&k=tr,info,mainact,text1,1049648
/project/history?tpid=123258&k=tr,info,mainact,text3,1049648
javascript:void(0)


 เปล่ียนล าดบัการท ากิจกรรม 
 ลบกิจกรรม 

ช่ือกจิกรรม ? 
กิจกรรมการออกก าลงักาย 
** กรุณาระบุช่ือกิจกรรมให้ส้ันและกระชับท่ีสุด และอธิบายรายละเอียดของกิจกรรมในช่อง "รายละเอียดกิจกรรม" ** 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ ? 
กิจกรรมการออกก าลงักายตามประเภทท่ีก าหนด โดยมีค่าใชจ่้าย ดงัน้ี 
1 ค่าอุปกรณ์ส าหรับออกก าลงักาย เป้นเงิน 5000 บาท 
2.ค่าน ้ าด่ืมชนิดถว้ย จ านวน 100 วนั ๆ ละ 4 โหล ๆ ละ 20 บาท เป็นเงิน 8,000 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
15 กมุภาพนัธ์ 2565 ถึง 31 สิงหาคม 2565 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) ? 
ผลผลิต 
กลุ่มเป้าหมายออกก าลงักายตามประเภทท่ีก าหนด วนัละอยา่งนอ้ย 30 นาที หรือสปัดาห์ละไม่นอ้ยกวา่ 150 นาที 
ผลลพัธ์ 
ผลการคดักรองภาวะสุขภาพของกลุ่มเป้าหมาย มีการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน ร้อยละ 60 (27) คน 

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
13,000.00 
 
 

กจิกรรมที่ 4 กจิกรรมการติดตามประเมินผล 

more_vert 

 เปล่ียนล าดบัการท ากิจกรรม 
 ลบกิจกรรม 

ช่ือกจิกรรม ? 
กิจกรรมการติดตามประเมินผล 
** กรุณาระบุช่ือกิจกรรมให้ส้ันและกระชับท่ีสุด และอธิบายรายละเอียดของกิจกรรมในช่อง "รายละเอียดกิจกรรม" ** 
รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ ? 

/project/develop/plan/123258/reorder/1049704
/project/develop/plan/123258/remove/1049704
/project/history?tpid=123258&k=tr,info,mainact,detail1,1049704
/project/history?tpid=123258&k=tr,info,mainact,text1,1049704
/project/history?tpid=123258&k=tr,info,mainact,text3,1049704
javascript:void(0)
/project/develop/plan/123258/reorder/1049706
/project/develop/plan/123258/remove/1049706
/project/history?tpid=123258&k=tr,info,mainact,detail1,1049706
/project/history?tpid=123258&k=tr,info,mainact,text1,1049706


จดัประชุมแกนน าเพ่ือสรุปผลการด าเนินกิจกรรม โดยมีค่าใชจ่้าย ดงัน้ี 
1 ค่าอาหารวา่งพร้อมเคร่ืองด่ืม จ านวน 5คน ๆ ละ 25 บาท เป็นเงิน 125 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 กนัยายน 2565 ถึง 16 กนัยายน 2565 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) ? 
ผลผลิต 
มีการประชุมคณะท างาน 1 คร้ัง 
ผลลพัธ์ 
ไดผ้ลสรุปขอ้มูลสุขภาพเบ้ืองตน้ของกลุ่มเป้าหมายท่ีเขา้ร่วมโครงการ 
มีการประเมินความคุม้คา่ของโครงการ 

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
125.00 
 
 
เพ่ิมกิจกรรม 

งบประมาณโครงการ 

จ านวนงบประมาณท่ีตอ้งการสนบัสนุน จ านวน 19,435.00 บาท 

หมายเหตุ : 
 

8. ผลการด าเนินงานท่ีคาดหวัง 

ผลจากการด าเนินโครงการท่านคาดว่าจะเกิดการเปลีย่นแปลงอย่างไร?  
บุคลากรในหน่วยงานร้อยละ 70 (30คน)มีการออกก าลงักายท่ีเพียงพอต่อเน่ืองทุกวนั อยา่งนอ้ยวนัละ 30 นาที/คน หรือ 150 
นาที/สปัดาห์  
เทศบาลต าบลนาโหนด เป็นหน่วยงานท่ีมีการส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกายของบุคลากรในหน่วยงานในระหวา่งการ
ท างาน 
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