
กิจกรรมการติดตามประเมินผล

9
กันยายน
2565
กองทุนตำบลนาโหนด

รายงานจากพื้นที่
Project owner , My Report , Editable

กิจกรรมออกกำลังกาย

21
กุมภาพันธ์
2565
กองทุนตำบลนาโหนด

directions_run ส่งเสริมการออกกำลังกายบุคลากรในสำนักงานเทศบาลตำบลนาโหนด ประจำปี 2565

ภาพเอกสารการเงิน
กิจกรรมที่ปฎิบัติ
จัดประชุมแกนนำเพื่อติดตามและประเมินผลโครงการ

ผลที่เกิดขึ้นจริง / ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome) / ผลสรุปที่สำคัญ
ของกิจกรรม
ผลผลิต


จัดประชุมแกนนำ จำนวน 1 ครั้ง มีผู้เข้าร่วมประชุม จำนวน 12 คน

ผลลัพธ์


รับทราบผลการดำเนินโครงการ โดยผู้เข้าร่วมโครงการ มีการออกกำลังกายอย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ 2565 เป็นต้นมา โดยมีประเภทของการออก
กำลังกาย คือ เทเบิลเทนนิส  แอโรบิก ฮุูลาฮุป เปตอง ตะกร้อ ฟุตซอล และเกิดการบูรณาการเป็นการแข่งขันกีฬาภายในของเทศบาล ในจำนวน 6 ชนิดกีฬา
ได้แก่ เปตอง เทเบิลเทนนิส ฟุตซอล ตะกร้อ วอลเลย์บอล และมีการเล่นแบบมหาสนุก ได้แก่ ลอดห่วงฮุลาฮุป วิ่งเปี้ยวขวดน้ำ คีบปิงปอง

รายงานการใช้เงิน

ค่าตอบแทน ค่าจ้าง ค่าใช้สอย ค่าวัสดุ ค่าสาธารณูปโภค อื่น ๆ รวมรายจ่าย สถานะ

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
lock_open

delete
...

delete
...

delete
...

delete
...

addบันทึกกิจกรรมใหม่

https://localfund.happynetwork.org/profile/383
https://localfund.happynetwork.org/profile/383
https://localfund.happynetwork.org/project/edit/lockmoney/1205415
https://localfund.happynetwork.org/upload/pics/306162525_1504868269986865_6176889309192946151_n.jpg
https://localfund.happynetwork.org/project/edit/delphoto/338104
https://localfund.happynetwork.org/upload/pics/305513357_3412469605694963_8605125992395493182_n.jpg
https://localfund.happynetwork.org/project/edit/delphoto/338105
https://localfund.happynetwork.org/upload/pics/305827397_631463958546166_3609273947034756071_n.jpg
https://localfund.happynetwork.org/project/edit/delphoto/338106
https://localfund.happynetwork.org/upload/pics/305748158_396334692665796_3531856093348358632_n.jpg
https://localfund.happynetwork.org/project/edit/delphoto/338107
https://localfund.happynetwork.org/upload/pics/305179501_1168629990743357_7517701748211216941_n.jpg
https://localfund.happynetwork.org/upload/pics/305625742_784061212649490_4776999785561225340_n.jpg
https://localfund.happynetwork.org/project/123258/info.action.form


รายงานจากพื้นที่
Project owner , My Report , Editable

จัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้ รูปแบบของการออกกำลังกาย

6
กรกฎาคม
2565
กองทุนตำบลนาโหนด

รายงานจากพื้นที่
Project owner , My Report , Editable

กิจกรรมการออกกำลังกาย

11
กุมภาพันธ์
2565
กองทุนตำบลนาโหนด

ภาพเอกสารการเงิน
กิจกรรมที่ปฎิบัติ
ขออนุม้ติจัดซื้ออุปกรณ์สำหรับการออกกำลังกายตามประเภทที่กำหนด

ผลที่เกิดขึ้นจริง / ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome) / ผลสรุปที่สำคัญ
ของกิจกรรม
ผลผลิต


จัดซื้ออุปกรณ์ฺสำหรับการออกกำลังกายได้ตามประเภทที่กำหนด

ผลลัพธ์


ได้อุปกรณ์สำหรับการออกกำลังกายประเภทต่าง ๆ ดังนี้

ไม้แบตมินตัน 10 อ้น ลูกแบต 1 โหล


ฮุลาฮุปสำหรับผู้ใหญ่ 5 อัน

ไม้ปิงปอง 8 อัน ลูกปิงปอง2 โหล ตาข่ายปิงปอง 2 อัน

รายงานการใช้เงิน

ค่าตอบแทน ค่าจ้าง ค่าใช้สอย ค่าวัสดุ ค่าสาธารณูปโภค อื่น ๆ รวมรายจ่าย สถานะ

0.00 0.00 0.00 4,660.00 0.00 0.00 4,660.00
lock_open

ภาพเอกสารการเงิน
กิจกรรมที่ปฎิบัติ
กำหนดประเภทของการออกกำลังกาย


จัดหาเครื่องชั่งน้ำหนักแบบวัดดัชนีมวลกายได้

จัดหาสายวัด เพื่อวัดรอบเอว

ผลที่เกิดขึ้นจริง / ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome) / ผลสรุปที่สำคัญ
ของกิจกรรม
ผลผลิต


ได้ประเภทของการออกกำลังกายท่ี่เหมาะสม

ผลลัพธ์


จัดซื้อเครื่องชั่งน้ำหนัก 1 เครื่อง สายวัด 2 เ่ส้น

รายงานการใช้เงิน

ค่าตอบแทน ค่าจ้าง ค่าใช้สอย ค่าวัสดุ ค่าสาธารณูปโภค อื่น ๆ รวมรายจ่าย สถานะ

0.00 0.00 0.00 2,700.00 0.00 0.00 2,700.00
lock_open

addบันทึกกิจกรรมใหม่

https://localfund.happynetwork.org/profile/383
https://localfund.happynetwork.org/profile/383
https://localfund.happynetwork.org/project/edit/lockmoney/1204289
https://localfund.happynetwork.org/upload/pics/305179501_1168629990743357_7517701748211216941_n.jpg
https://localfund.happynetwork.org/upload/pics/305625742_784061212649490_4776999785561225340_n.jpg
https://localfund.happynetwork.org/project/edit/lockmoney/1204264
https://localfund.happynetwork.org/upload/pics/305160345_1509855496093900_2284661563761143374_n.jpg
https://localfund.happynetwork.org/project/123258/info.action.form


รายงานจากพื้นที่
Project owner , My Report , Editable

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ผู้เข้าร่วมกิจกรรม

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ผู้เข้าร่วมกิจกรรม

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ผู้เข้าร่วมกิจกรรม

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ผู้เข้าร่วมกิจกรรม

addบันทึกกิจกรรมใหม่

https://localfund.happynetwork.org/upload/pics/273062424_300888705472060_1428746733597720644_n.jpg
https://localfund.happynetwork.org/upload/pics/273512344_489168286129099_1373945893866800399_n.jpg
https://localfund.happynetwork.org/upload/pics/273223138_1306347019834482_8442903132427973837_n.jpg
https://localfund.happynetwork.org/upload/pics/272557269_833977101333746_1403090516247939713_n.jpg
https://localfund.happynetwork.org/upload/pics/272436825_702105721164226_9109241693744779692_n.jpg
https://localfund.happynetwork.org/upload/pics/272131852_619499322684655_5824096978375637212_n.jpg
https://localfund.happynetwork.org/upload/pics/271921750_471063084744753_2577313762710596412_n.jpg
https://localfund.happynetwork.org/upload/pics/269879281_463580798581944_4837946691034350444_n.jpg
https://localfund.happynetwork.org/project/123258/info.action.form


ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ผู้เข้าร่วมกิจกรรม

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม

addบันทึกกิจกรรมใหม่

https://localfund.happynetwork.org/upload/pics/261134006_269743721903946_8779129497560751053_n.jpg
https://localfund.happynetwork.org/upload/pics/260543251_446236783862562_32765866379663406_n.jpg
https://localfund.happynetwork.org/upload/pics/248252767_1276084986216568_3060599482749431558_n.jpg
https://localfund.happynetwork.org/upload/pics/305670521_775848563666849_2064421546931557660_n.jpg
https://localfund.happynetwork.org/upload/pics/305380148_1080008512654814_1283534220310045398_n.jpg
https://localfund.happynetwork.org/upload/pics/305778403_5704765466253725_1765013034529978326_n.jpg
https://localfund.happynetwork.org/upload/pics/305584996_3391472877752672_4515032848304743038_n.jpg
https://localfund.happynetwork.org/upload/pics/306886140_487717416226801_5667220694945079623_n.jpg
https://localfund.happynetwork.org/upload/pics/305382846_8389444397747223_1598095852818304822_n.jpg
https://localfund.happynetwork.org/upload/pics/305558609_419787310242222_7444034333446962776_n.jpg
https://localfund.happynetwork.org/project/123258/info.action.form


จัดประชุมกลุ่มเป้าหมายเพื่อชี้แจงโครงการ

11
กุมภาพันธ์
2565
กองทุนตำบลนาโหนด

ภาพเอกสารการเงิน
กิจกรรมที่ปฎิบัติ
จัดกิจกรรมการออกกำลังกาย โดยมีพนักงานเทศบาล พนักงานจ้าง เข้าร่วมกิจกรรม ณ บริเวณสำนักงานเทศบาลตำบลนาโหนด โดยเลือกชนิดของการออก
กำลังกายคือการเล่นเปตอง โดยเริ่มกิจกรรมตั้งแต่เวลา 16.00 น. และเลิกกิจกรรมในเวลา 18.00 น. รวมเวลาทำกิจกรรม 2 ชั่วโมง

ผลที่เกิดขึ้นจริง / ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome) / ผลสรุปที่สำคัญ
ของกิจกรรม
คณะผู้บริหาร พนักงานเทศบาล พนักงานจ้าง ร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย จำนวน 18 คน


ผลลัพธ์

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ได้มีกิจกรรมทางกาย คนละ 120 นาที

รายงานการใช้เงิน

ค่าตอบแทน ค่าจ้าง ค่าใช้สอย ค่าวัสดุ ค่าสาธารณูปโภค อื่น ๆ รวมรายจ่าย สถานะ

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
lock_open

addบันทึกกิจกรรมใหม่

https://localfund.happynetwork.org/profile/383
https://localfund.happynetwork.org/project/edit/lockmoney/1083641
https://localfund.happynetwork.org/upload/pics/305382846_8389444397747223_1598095852818304822_n.jpg
https://localfund.happynetwork.org/upload/pics/305558609_419787310242222_7444034333446962776_n.jpg
https://localfund.happynetwork.org/upload/pics/305607741_4969184856520171_2203712941080854977_n.jpg
https://localfund.happynetwork.org/upload/pics/305338680_532787558649351_266257887620882368_n.jpg
https://localfund.happynetwork.org/upload/pics/306373776_420557806885138_4020103770974669081_n.jpg
https://localfund.happynetwork.org/upload/pics/305244468_5986683334694371_8425452564929767254_n.jpg
https://localfund.happynetwork.org/upload/pics/261300749_652006206003180_3195694029992062534_n.jpg
https://localfund.happynetwork.org/upload/pics/261737804_673664080341113_825660679696565010_n.jpg
https://localfund.happynetwork.org/project/123258/info.action.form


รายงานจากพื้นที่
Project owner , My Report , Editable

ภาพเอกสารการเงิน
กิจกรรมที่ปฎิบัติ
จัดประชุมกลุ่่มเป้าหมายผู้เข้าร่วมโครงการ ประกอบด้วยคณะผู้บริหาร หัวหน้าส่วนราชการ พนักงานเทศบาล พนักงานจ้าง ครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  เพื่อชี้แจง
รายละเอียดการดำเนินโครงการโดยผู้รับผิดชอบโครงการ คือ นางวิภาดา เต็มยอด หัวหน้าสำนักปลัดเทศบาล ซึ่งโครงการดังกล่าวกำหนดกิจกรรมที่จะดำเนิน
การ 4 กิจกรรม ประกอบด้วย


1 กิจกรรมประชุมกล่มเป้าหมายเพื่อชี้แจงโครงการ

2 กิจกรรมอบรมให้ความรู้แก่กลุ่มเป้าหมาย เกี่ยวกับลักษณะของการออกกำลังกายที่เหมาะสมกับวัย พร้อมทำการประเมินภาวะสุขภาพเบื้องต้น คัดเลือก

แกนนำ และกำหนดรูปแบบการออกกำลังกายที่เหมาะสม โดยวิทยากรผุ้มีความร้ความสามารถในเรื่องของการออกกำลังกาย

3 กิจกรรมออกกำลังกาย โดยมีประเภทการออกกำลังกายตามความประสงค์และความถนัดของผู้เข้าร่วมโครงการ


4 กิจกรรมติดตามประเมินผล โดยมีการประชุมเพื่อติดตามผลการดำเนินโครงการ โดยคณะทำงานผู้รับผิดชอบโครงการ

ผลที่เกิดขึ้นจริง / ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome) / ผลสรุปที่สำคัญ
ของกิจกรรม
ผลผลิต


คณะผู้บริหาร หัวหน้าส่วนราชการ พนักงานเทศบาล พนักงานจ้าง ผู้แทนศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เข้าร่วมประชุม จำนวน 37 คน

ผลลัพธ์


ผู้เข้าร่วมประชุมรับทราบและเข้าใจการดำเนินโครงการ

กำหนดวันออกกำลังกายสัปดาห์ละ อย่างน้อย 3 วัน คือ วันอังคาร พุธ และพฤหัสบดี ตั้งแต่เวลา 16.00 น. เป็นต้นไป (วัน เวลา อาจเปลี่ยนแปลงได้ตาม

ภารกิจของหน่วยงาน)

เสนอให้มีการออกกำลังกาย ใน 4 ประเภท ได้แก่


เปตอง

ฮูล่าฮุูป

แบตมินตัน


แอโรบิค

รายงานการใช้เงิน

ค่าตอบแทน ค่าจ้าง ค่าใช้สอย ค่าวัสดุ ค่าสาธารณูปโภค อื่น ๆ รวมรายจ่าย สถานะ

0.00 0.00 900.00 0.00 0.00 0.00 900.00
lock_open

ผู้เข้าร่วมประชมรับฟังการชี้แจงโครงการ ผู้เข้าร่วมประชุม

ผู้เข้าร่วมประชุม ผู้เข้าร่วมประชุม

ผู้เข้าร่วมประชุม ผู้เข้าร่วมประชุมรับฟังคำชี้แจง

ผู้เข้าร่วมประชุมรับฟังคำชี่แจง

addบันทึกกิจกรรมใหม่

https://localfund.happynetwork.org/project/edit/lockmoney/1083640
https://localfund.happynetwork.org/upload/pics/261300749_652006206003180_3195694029992062534_n.jpg
https://localfund.happynetwork.org/upload/pics/261737804_673664080341113_825660679696565010_n.jpg
https://localfund.happynetwork.org/upload/pics/271998043_692117028823304_3839524475185234312_n.jpg
https://localfund.happynetwork.org/upload/pics/273037233_487286056142730_1104368796100774566_n.jpg
https://localfund.happynetwork.org/upload/pics/272316570_306155131494963_536365388718978460_n.jpg
https://localfund.happynetwork.org/upload/pics/272667535_363293708962192_6024928059248364801_n.jpg
https://localfund.happynetwork.org/upload/pics/272898358_267717692104254_326899112756353478_n.jpg
https://localfund.happynetwork.org/project/123258/info.action.form

