
แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพ   อบต. กอตอตือร๊ะ                          . 
 

เรื่อง  ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม     ขยับกายไร้โรคภัยชาวต าบลกอตอตือร๊ะ                              . 
 

เรียน  ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ   อบต. กอตอตือร๊ะ                                               . 
 

ด้วย หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน(ระบุชื่อ)   องค์การบริหารส่วนต าบลกอตอตือร๊ะ                           .                     
มีความประสงค์จะจัดท าแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม    ขยับกายไร้โรคภัยชาวต าบลกอตอตือร๊ะ                    . 
ในปีงบประมาณ   2565                                                                                                  . 
โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ   อบต.กอตอตือร๊ะ   เป็นเงิน  72,100 บาท  
โดยมีรายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้ 
 

ส่วนที่ 1: รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม(ส าหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียด) 
 

1. หลักการและเหตุผล 
 

การออกก าลังกายเป็นปัจจัยส าคัญประการหนึ่งต่อการมีสุขภาพท่ีสมบูรณ์แข็งแรงทั้งด้านร่างกาย  
อารมณ์และจิตใจ  รวมทั้งภูมิต้านทานโรคสามารถลดภาระค่าใช้จ่ายในด้านการรักษาพยาบาลของประชาชน  
เป็นการส่งเสริมให้ผู้ที่เข้าร่วมออกก าลังกายได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  ลดการเกิดโรคไม่ติดต่อ  เช่นโรคความ
ดันโลหิตสูง  เบาหวาน  โรคอ้วน  และส่งเสริมให้มีสุขภาพทางจิตใจที่ดีและห่างไกลยาเสพติด  พร้อมทั้งให้เด็ก
และเยาวชนใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  ลดการมั่วสุ่มของเด็กวัยรุ่น  ทั้งเป็นการเสริมสร้างความรักความสามัคคี
และสัมพันธภาพที่ดีต่อกันของประชาชนในต าบลกอตอตือร๊ะ  ซึ่งมีข้อมูลจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล        
กอตอตือร๊ะ พบว่ามีกลุ่มเสี่ยงที่เป็นโรคเบาหวาน  จ านวน 198 คน  เสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง จ านวน 482 คน  
รอบเอวเกิน 92 คน  ดัชนีมวลกายเกิน 120 คน  

  

องค์การบริหารส่วนต าบลกอตอตือร๊ะ  ได้เล็งเห็นความส าคัญเรื่องการดูแลสุขภาพของประชาชน        
ซึ่งมีความตระหนักในการแก้ไขปัญหาทางด้านสุขภาพแบบยั่งยืนเน้นการสร้างสุขภาพและเล็งเห็นว่า  การมี
กิจกรรมส่งเสริมการเพิ่มกิจกรรมทางกายในรูปแบบ  การออกก าลังกายแบบต่างๆเพ่ือสุขภาพ   สามารถลดความ
เสี่ยงในการเกิดโรคความดันโลหิตสูง  โรคเบาหวานและหลอดเลือดสมองได้   

 

โดยองค์การบริหารส่วนต าบลกอตอตือร๊ะ  เป็นผู้รับผิดชอบในการจัดท าโครงการขยับกายไร้โรคภัยชาว
ต าบลกอตอตือร๊ะ เพ่ือให้ประชาชนตระหนักถึงประโยชน์ของการออกก าลังกายในรูปแบบต่างๆ  การมีสุขภาพท่ี
แข็งแรง  ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ  ลดความเสี่ยงในการเกิดโรคและเป็นการเพิ่มกิจกรรมทางกายอย่าง
ต่อเนื่อง  พร้อมทั้งสร้างแกนน าในการออกก าลังกายในอนาคตต่อไป  
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2. วัตถุประสงค ์

2.1  เพ่ือเพ่ิมการมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอของระชาชนในต าบลกอตอตือร๊ะ 
       ตัวช้ีวัดความส าเร็จ  :  ร้อยละของประชาชนในต าบลกอตอตือร๊ะมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอ

อย่างน้อย 150 นาทีต่อวัน 
2.2 เพ่ือแก้ปัญหาที่มีความเสี่ยงเป็นโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน 
       ตัวช้ีวัดความส าเร็จ  : ร้อยละของประชาชนที่มีความเสี่ยงเป็นโรคความดันโลหิตสูงและ

โรคเบาหวานลดลง 
 

3. เป้าหมาย 
 เยาวชน  กลุ่มสตรี  และประชาชนทั่วไป  จ านวน  100  คน 
 
4. วิธีด าเนินการ 

4.1 เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลกอตอตือร๊ะ   
4.2 ประชุมคณะท างานเพ่ือวางแผนการด าเนินงาน 
4.3 ด าเนินการจัดกิจกรรม 

- จัดอบรมให้ความรู้และประเมินสุขภาพแก่กลุ่มเป้าหมาย   
 - ด าเนินการจัดกิจกรรมการออกก าลังกาย  สัปดาห์ละ 3  วัน  ดังนี้  

 กิจกรรมที่ 1  เต้นแอร์โรบิค   
  กิจกรรมที่ 2  กระโดดเชือก  
  กิจกรรมที่ 3  ฮูล่าฮูป  
4.4 จัดท าบันทึกสุขภาพ  ก่อนและหลังด าเนินโครงการ 
 - ชั่งน้ าหนัก  วัดส่วนสูง  และวัดรอบเอว  
4.5 ติดตามและประเมินผลผู้เข้าร่วมโครงการ 
4.6 รายงานสรุปผลการด าเนินโครงการ 
 

5. ระยะเวลาด าเนินการ 
ระหว่างเดือนมีนาคม-เดือนกันยายน  2565 
. 

6. สถานที่ด าเนินการ 
องค์การบริหารส่วนต าบลกอตอตือร๊ะ 
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7. งบประมาณ 
     ขอรับการสนับสนุน งบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ  อบต.กอตอตือร๊ะ   
จ านวน  72,100 บาท  (-เงินเจ็ดหม่ืนสองพันหนึ่งร้อยบาทถ้วน-)  รายละเอียดดังนี้ 

- ค่าอาหารกลางวันและเครื่องดื่ม  (100 คน X 75 บาท X  1 มื้อ)   เป็นเงิน 7,50๐  บาท                      
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม       (100 คน X 25 บาท X  2 มื้อ)              เป็นเงิน 5,0๐๐  บาท        
- ค่าวิทยากร                          (6 ชั่วโมงๆ 60๐ บาท)                   เป็นเงิน 3,6๐๐  บาท 
- ค่าจ้างท าป้ายประชาสัมพันธ์ (ไวนิล)  (ขนาด ๑ X ๓ เมตร) 
  จ านวน 3 ผืนๆ 900 บาท                                                       เป็นเงิน 2,700 บาท  
- ค่าวัสดุ เครื่องเขียน และอุปกรณ์ท่ีจ าเป็น                                   เป็นเงิน 18,300  บาท 
- ค่าวัสดุกีฬา                                                                 เป็นเงิน 35,000  บาท 
 

 รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  จ านวน  72,100 บาท  (-เงินเจ็ดหม่ืนสองพันหนึ่งร้อยบาทถ้วน-) 
 

      หมายเหตุ  ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยได้ตามความเหมาะสม 
 

8. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 8.1 ประชาชนในต าบลกอตอตือร๊ะ  มีการใส่ใจตัวเองในการดูแลสุขภาพมากข้ึน  ส่งผลให้ผู้เข้าร่วม
โครงการมีสุขภาพที่แข็งแรง  ลดเสี่ยงในการเกิดโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน 
 8.2 ประชาชนในต าบลกอตอตือร๊ะ  มีความสนใจในกิจกรรมทางกายโดยการขยับกายในรูปแบบต่างๆ 
เพ่ิมข้ึน 
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9. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักส าหรับใช้ในการจ าแนก
ประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว) 
 

9.1  หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกัน ฯ         
พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
 ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน                                                      . 
   9.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
             9.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
    9.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
   9.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
   9.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 
 

9.2  ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
    9.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข 
[ข้อ 7(1)] 
    9.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/
หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)] 
    9.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)] 
    9.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
    9.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 

 
9.3  กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 
2557) 
    9.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
    9.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
    9.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
    9.3.4 กลุ่มวัยท างาน 
             9.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 
    9.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
    9.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
    9.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 
    9.3.8 ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
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9.4  กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 
 

             9.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
    9.4.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
    9.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
    9.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 
    9.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
    9.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
    9.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
    9.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
    9.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 

            9.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
    9.4.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
    9.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
    9.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
    9.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
    9.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
    9.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
    9.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
    9.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 

             9.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
    9.4.3.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
    9.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
    9.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
    9.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
    9.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
    9.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
    9.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
    9.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์  
    9.4.3.9 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 

            9.4.4  กลุ่มวัยท างาน 
    9.4.4.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
    9.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
    9.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
    9.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
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    9.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยท างานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการ
ท างาน 
    9.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยท างาน 
    9.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
    9.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์  
    9.4.4.9 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 
           9.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 
    9.4.5.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
    9.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
    9.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
    9.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
    9.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
    9.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
    9.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
    9.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบ)ุ............................................................................................................. 
 

           9.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
    9.4.5.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
    9.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
    9.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
    9.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
    9.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
    9.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ 
    9.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
    9.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
    9.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบ)ุ............................................................................................................... 
            9.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
    9.4.6.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
    9.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
    9.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
    9.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
    9.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
    9.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
    9.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
    9.4.6.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
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   9.4.7  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 

    9.4.7.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
    9.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
    9.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
    9.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
    9.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ 
    9.4.7.6 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
    9.4.8  ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
    9.4.8.1 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 

(ลงชื่อ)                               ผู้เสนอโครงการ 
          (นายตูแวอารปัน  นิอาแซ) 

                                                             หัวหนา้ส านักปลดั อบต. 
 
 
 

(ลงชื่อ)                               ผู้เห็นชอบโครงการ 
           (นางคอลีเย๊าะ  เด็งราเม็ง) 

                                                 รองปลัดองค์การบริหารสว่นต าบลกอตอตอืร๊ะ 
 
 
 
 

                       (ลงชื่อ)                            ผู้อนุมัติโครงการ 
                                      (นายมามะ   มาโซ) 

                                                 นายกองค์การบริหารสว่นต าบลกอตอตอืร๊ะ 
 
 
 
 
 
 
 
 


