
แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น เขต 12 สงขลา  

รหัสโครงการ   ๖๑ - Lxxxx – X – ๙๙ 
ปี-รหัสกองทุน ๕ ตัว - ประเภท-ล าดับโครงการในหมวด 

ชื่อโครงการ/กิจกรรม โครงการส่งเสริมและให้บริการฟื้นฟูสมรรถภาพแก่ผู้สูงอายุ ผู้พิการและ
ผู้ป่วยติดเตียง 

ชื่อกองทุน กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลห้วยยอด 
   สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/

หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 

  สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การปูองกันโรคของกลุ่มหรือองค์กร
ประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)] 

 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)] 

 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7 (4)] 

 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7 (5)] 

หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบ
โครงการ 

  หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 

  หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 

  หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 

  หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น  
     โรงเรียน กองการศึกษาฯ 

 กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่  5 คน 

ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน) ชื่อองค์กร  ศูนย์พัฒนาและฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและผู้พิการ 
กลุ่มคน (ระบุ 5 คน)  
1. นางปราณี         ชนะภัย  
2. นางทัศนีย์         หอยสังข์   
3. นางปรียภัทร์      พลเดช  
4. นางรัชนี            มาสังข์  
5. นางเจียมจันทร์    นาคสวาท  

วันอนุมัติ  

ระยะเวลาด าเนินโครงการ ระหว่าง วันที่....1... เดือน... พฤศจิกายน...  พ.ศ. ...256๔...  
ถึง  วันที่.....๓๑....  เดือน …สิงหาคม..…  พ.ศ. ...256๕...  

งบประมาณ จ านวน  ๗๐,000 บาท 
(เจ็ดหม่ืนบาทถ้วน) 

 
                                /หลักการและเหตุผล...... 
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เป้าหมาย/วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด 
วัตถุประสงค์โดยตรง 

วัตถุประสงค์ 
ข้อที่ 1 เพ่ือให้ผู้พิการ ผู้สูงอายุ ผู้ปุวยและผู้ปุวยติด
เตียงได้มีอุปกรณ์เครื่องช่วยเหลือและได้รับการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพ 

ตัวชี้วัดความส าเร็จ 
ผู้พิการ ผู้สูงอายุ ผู้ปุวยและผู้ปุวยติดเตียงได้มีอุปกรณ์เครื่องช่วย
เหลือและได้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ  ร้อยละ 100 

ข้อที่ 2. เพื่อให้ผู้พิการ ผู้สูงอายุ ผู้ปุวยและผู้ปุวย ติด
เตียงที่ด้อยโอกาสในเขตเทศบาล ได้มีแหล่งในการยืม
อุปกรณ์เครื่องช่วยเหลือส าหรับใช้ในการฟื้นฟู
สมรรถภาพผู้พิการ ผู้สูงอายุ ผู้ปุวยและผู้ปุวยติดเตียง 

ผู้พิการ ผู้สูงอายุ ผู้ปุวยและผู้ปุวย ติดเตียงที่ด้อยโอกาสในเขต
เทศบาล ได้มีแหล่งในการยืมอุปกรณ์เครื่องช่วยเหลือส าหรับใช้
ในการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้พิการ ผู้สูงอายุ ผู้ปุวยและผู้ปุวยติด
เตียง  ร้อยละ 100 

ข้อที่ ๓. เพ่ือให้ผู้พิการ ผู้สูงอายุ ผู้ปุวยและผู้ปุวย ติด
เตียง ได้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพความพิการได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

เพ่ือให้ผู้พิการ ผู้สูงอายุ ผู้ปุวยและผู้ปุวย ติดเตียง ได้รับการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพความพิการได้อย่างมีประสิทธิภาพ ร้อยละ 100 

หลักการและเหตุผล (ระบุท่ีมาของการท าโครงการ)  
ตามระเบียบคณะกรรมการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแห่งชาติ ว่าด้วยหลักเกณฑ์ วิธีการ และ

เงื่อนไขเก่ียวกับศูนย์บริการคนพิการ พ.ศ. 2556 ได้ก าหนดประเภทและอ านาจหน้าที่ของศูนย์บริการคนพิการไว้   โดยมี
ข้อหนึ่งระบุอ านาจหน้าที่ของศูนย์ฯ คือ การให้บริการความช่วยเหลือคนพิการหรือผู้ที่มีแนวโน้มจะพิการ        ให้ได้รับ
การดูแล รักษาพยาบาล และฟ้ืนฟูสมรรถภาพ หรือได้รับเครื่องมือหรืออุปกรณ์ตามความต้องการจ าเป็นพิเศษเฉพาะ
บุคคล โดยปัจจุบันในเขตเทศบาลต าบลห้วยยอดมีผู้พิการที่จดทะเบียนเป็นผู้พิการและมีบัตรประจ าตัวผู้พิการจ านวน 
200 กว่าราย และมีผู้ปุวยติดเตียง ซึ่งถือเป็นกลุ่มคนพิการผู้ด้อยโอกาสในสังคมที่ควรได้รับการเอาใจใส่ ช่วยเหลือ 
สนับสนุน ตระหนักถึงความส าคัญของการฟื้นฟูสมรรถภาพด้านการแพทย์ และได้รับอุปกรณ์เครื่องช่วยความพิการแก่คน
พิการ ผู้ปุวยหลังการเจ็บปุวยเฉียบพลัน และผู้สูงอายุ ที่จ าเป็นต้องได้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ เพ่ือให้กลับมาช่วยเหลือ
ตัวเองได้ และสามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีคุณภาพภายใต้ความจ ากัดต่างๆ ไม่เป็นภาระของครอบครัว และมีส่วนส าคัญใน
การพัฒนาชุมชน สังคม และประเทศชาติต่อไป จึงก าหนดให้มีโครงการนี้ขึ้น    
 
วิธีด าเนินการ (ออกแบบให้ละเอียด)  

1. ส ารวจข้อมูลผู้พิการ ผู้สูงอายุและผู้ปุวยติดเตียงที่สมควรได้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ  
2. จัดซื้ออุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการ ผู้สูงอายุ และผู้ปุวยติดเตียงตามความเห็นของแพทย์  
3. เปิดบริการให้ยืมอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการ ผู้สูงอายุ และผู้ปุวยติดเตียง 

4. สรุปผลการด าเนินงาน  
1.  

ผลที่คาดว่าจะได้รับ  
1. ผู้พิการ ผู้สูงอายุและผู้ปุวยติดเตียงในเขตเทศบาลมีอุปกรณ์เครื่องช่วยเหลือส าหรับยืมไปใช้ในการฟื้นฟู 

สมรรถภาพ  
2. เพ่ือเป็นการช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาสในชุมชนให้เข้าถึงการรับบริการจากศูนย์พัฒนาและฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิต 

ผู้สูงอายุฯ 

3. เพ่ือให้ผู้พิการ ผู้สูงอายุ ผู้ปุวยติดเตียงและครอบครัวมีคุณภาพชีวิตที่ดี จากการฟื้นฟูสรรถภาพ ไม่เป็นภาระ 
ของครอบครัว และสามารถกลับมาใช้ชีวิตประจ าวันได้อย่างมีคุณภาพ  
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กิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย  

ระบุชนิดกิจกรรมหลัก เช่น ประชุม อบรม 
จัดบริการ การจัดซื้อ 

งบประมาณ ระบุเวลา 

1. จัดซื้อครุภัณฑ์ ๗๐,0๐๐.๐๐- บาท พ.ย.6๔ – ก.ย.65 
1.1 กิจกรรมย่อย  

-จัดซื้ออุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการ ผู้สูงอายุ 
และผู้ปุวยติดเตียงตามความเห็นของแพทย์  

- เปิดบริการให้ยืมอุปกรณ์เครื่องช่วยคน
พิการ ผู้สูงอายุ และผู้ปุวยติดเตียง 

 

 
- จัดซื้อเตียงฟาวเลอร์ ปรับระดับได้ แบบ
มือหมุน จ านวน ๓ หลัง  เป็นเงิน  ๕๔,000  
บาท 
- ที่นอนลมปูองกันแผลกดทับ จ านวน  ๒ 
หลัง เป็นเงิน ๑๐,000 บาท 
- วัสดุอุปกรณ์อ่ืนๆที่จ าเป็น เป็นเงิน ๖,๐๐๐ 
บาท 
  

 
 

รวมเป็นเงิน ๗๐,๐๐๐.๐๐ บาท  

                                                                                              สามารถถัวเฉลี่ยจ่ายกันได้ทุกรายการ                          
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7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 

 ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ...ศูนย์บริการสาธารณสุขเทศบาลต าบลห้วยยอด.... 
   7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
   7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
   7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
   7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
   7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 

7.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
   7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 
   7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การปูองกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)] 
   7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)] 
   7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
   7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557) 
   7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด   จ านวน............................. 
   7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จ านวน............................. 
   7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน  จ านวน............................. 
   7.3.4 กลุ่มวัยท างาน จ านวน............................. 
   7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ จ านวน   ๑,๕๓๑     คน 
   7.3.5.2 กลุ่มผู้ปุวยโรคเรื้อรัง จ านวน  ๒๐  คน 
   7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จ านวน   ๒๐  คน 
   7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง จ านวน............................. 
   7.3.8 ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

7.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 
   7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
   7.4.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 
    7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้  
   7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
   7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
   7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   7.4.1.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................. ................    
                                                  
           / 7.4.2 กลุ่มเด็กเล็ก……. 
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             7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 

   7.4.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

    7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ                            

   7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 

    7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนปูองกันโรคตามวัย 

   7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

   7.4.2.8 อ่ืนๆ (ระบุ) .......................................................... ....................................................... 

   7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 

   7.4.3.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 

   7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนปูองกันโรคตามวัย 

   7.4.3.7 การปูองกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

   7.4.3.8 การปูองกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

   7.4.3.9 อ่ืนๆ (ระบุ) .................................................................................................... ............. 

   7.4.4  กลุ่มวัยท างาน 

   7.4.4.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยท างานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการท างาน 

   7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยท างาน 

   7.4.4.7 การปูองกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

   7.4.4.8 การปูองกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

   7.4.4.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 
                                                                                                               
             / 7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ...... 
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             7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 

   7.4.5.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

    7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ   

    7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า  

   7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 

   7.4.5.1.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ........................................................................................................  

             7.4.5.2 กลุ่มผู้ปุวยโรคเรื้อรัง 

   7.4.5.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

    7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ปุวยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง  

   7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ปุวยโรคหัวใจ 

   7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ปุวยโรคหลอดเลือดสมอง 

   7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ปุวยโรคมะเร็ง 

   7.4.5.2.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 

  7.4.6  กลุม่คนพิการและทุพพลภาพ       

   7.4.6.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู ้

   7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

   7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 

   7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 

   7.4.6.8 อ่ืนๆ (ระบุ) .................................................................................................................  
  
 
                                                                                                                  /7.4.7  กลุ่มประชาชน...... 
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             7.4.7  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.7.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 

   7.4.7.6 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................. ................ 

   7.4.8  ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

   7.4.8.1 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 
 
 
ลงชื่อ ............................................................... ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
                ( นางทัศนีย์      หอยสังข ์) 
ต าแหน่ง    กรรมการศูนย์พัฒนาและส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุฯ 
วันที่-เดือน-พ.ศ.   29 พฤศจิกายน  2564 

 
 
 
ลงชื่อ ............................................................... ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
             ( นายสุธรรม      เหมไพบูลย์ ) 
ต าแหน่ง      กรรมการและเลขานุการ 
วันที่-เดือน-พ.ศ. 30 พฤศจิกายน  2564 

. 
 
 

 
ลงชื่อ ............................................................... ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
           ( นายธวัชชัย      วรพงศ์พัฒน์ ) 
ต าแหน่ง    ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพฯ 

วันที่-เดือน-พ.ศ.    1 ธันวาคม  2564 

 
 
 



 
 


