ที่ทำการชมรมผู้สูงอายุตำบลบางด้วน
ตำบลบางด้วน อำเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง
วันที่ 24  ธันวาคม  2564
เรื่อง  โครงการโรงเรียนผู้สูงอายุตำบลบางด้วน 
เรียน  ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลบางด้วน
ด้วย ชมรมผู้สูงอายุตำบลบางด้วน มีความประสงค์จะจัดทำโครงการโรงเรียนผู้สูงอายุตำบลบางด้วน       ในปีงบประมาณ 2565 โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลบางด้วน เป็นเงินทั้งสิ้น 26,000 บาท โดยมีรายละเอียดแผนงาน/โครงการ ดังนี้
โครงการโรงเรียนผู้สูงอายุตำบลบางด้วน
หลักการและเหตุผล

โรงเรียนผู้สูงอายุตำบลบางด้วน อำเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง เปิดการเรียนการสอนครั้งแรก ในวันที่ 3 กันยายน 2563 ในปีงบประมาณ 2564  หลักสูตร 72 ชั่วโมง ภายใต้การกำกับขององค์การบริหารส่วนตำบลบางด้วน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบางด้วน และชมรมผู้สูงอายุตำบลบางด้วน บนพื้นฐานการมีส่วนร่วมของชุมชนและภาคีเครือข่าย จัดการศึกษาจากแนวคิดที่ตระหนักถึงคุณค่าความสำคัญ และพลังของผู้สูงอายุ    เป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต เรียนรู้ได้ตามอัธยาศัย มีความสนุกสนาน เน้นความรู้ที่จะช่วยพัฒนาทักษะต่างๆ ให้ผู้สูงอายุเข้าใจและเท่าทันต่อยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลง การพัฒนาทักษะเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ และกิจกรรมของโรงเรียนผู้สูงอายุ จะเป็นเรื่องที่ผู้สูงอายุสนใจและมีความสำคัญต่อการดำเนินชีวิต ช่วยเพิ่มพูนความรู้ ทักษะชีวิตที่จำเป็น โดยวิทยากรจิตอาสา ขณะเดียวกันก็เป็นพื้นที่ที่ผู้สูงอายุจะได้แสดงศักยภาพ โดยการถ่ายทอดภูมิความรู้ประสบการณ์ที่สั่งสมแก่บุคคลอื่น เพื่อสืบสานภูมิปัญญาให้คู่กับชุมชน

คณะกรรมการโรงเรียนผู้สูงอายุตำบลบางด้วน ได้ตระหนักถึงความสำคัญในการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงและสุขภาพจิตใจที่ดีไม่ให้เป็นภาระแก่ครอบครัว ชุมชน และสังคมต่อไป จึงได้จัดทำโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุตำบลบางด้วน ประจำปีงบประมาณ 2565 ดำเนินการเป็นปีที่ 2 เพื่อให้ผู้สูงอายุได้ทำกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง
วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด

1. เพื่อส่งเสริมกิจกรรมกลุ่มของผู้สูงอายุ ในการทำกิจกรรมร่วมกัน
2. เพื่อสร้างขวัญและกำลังใจให้ของผู้สูงอายุให้เป็นที่ประจักษ์และยอมรับ แก่บุตรหลานและญาติ
3. เพื่อให้ผู้สูงอายุได้รับความรู้อย่างต่อเนื่องในการดูแลสุขภาพกายและจิตใจ
4. เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสร้างสรรค์ประโยชน์แก่ชุมชนและสังคม
กลุ่มเป้าหมาย

ผู้สูงอายุตำบลบางด้วน และจิตอาสา พร้อมเจ้าหน้าที่ 

จำนวน 50 คน
-2-
วิธีดำเนินงาน
1. ประชุมคณะกรรมการโรงเรียนผู้สูงอายุตำบลบางด้วน
2. จัดทำโครงการเสนอเพื่อขออนุมัติ
3. ประชาสัมพันธ์โครงการและประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
3. ดำเนินกิจกรรม
3.1 ชี้แจงแนวทางการขับเคลื่อนโรงเรียนผู้สูงอายุ 
3.2 จัดอบรมกิจกรรมตามตารางเรียนสัปดาห์ที่ 1- 25
4.ประเมิน/สรุปผลโครงการ
ระยะเวลาดำเนินงาน


มกราคม  ๒๕65– กันยายน ๒๕65
สถานที่ดำเนินงาน


โรงเรียนผู้สูงอายุตำบลบางด้วน  ณ องค์การบริหารส่วนตำบลบางด้วน
งบประมาณ

ขอสนับสนุนงบประมาณจากเงินกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลบางด้วน
ประจำปี 2565  จำนวน  26,000 บาท (สองหมื่นหกพันบาทถ้วน) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้
1. ค่าอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม
- เหมาจ่ายมื้อละ 600 บาท x จำนวน 1 มื้อ x 25 วัน 


เป็นเงิน 15,000 บาท
2. ค่าวิทยากร จำนวน 3 ชม.ๆ ละ 100 บาท x 25 วัน


เป็นเงิน   7,500 บาท
3. ค่าวัสดุ-อุปกรณ์การเรียน 





เป็นเงิน   3,154 บาท
4. ค่าป้ายโครงการ






เป็นเงิน      346 บาท




  หมายเหตุ  ทุกรายการถัวเฉลี่ยกันได้
ผู้รับผิดชอบโครงการ

ชมรมผู้สูงอายุตำบลบางด้วน
ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1. กลุ่มของผู้สูงอายุได้มีกิจกรรมทำร่วมกัน

2. ผู้สูงอายุสามารถพัฒนาตนเองได้ทั้งด้านร่างกาย จิตใจอารมณ์สังคมและจิตวิญญาณมีคุณภาพชีวิตเป็นที่ประจักษ์และยอมรับแก่บุตรหลานและญาติ

3. ผู้สูงอายุมีความรู้ในการดูแลสุขภาพกายและจิตใจอย่างต่อเนื่อง
4. ผู้สูงอายุสร้างสรรค์กิจกรรมที่มีประโยชน์แก่ชุมชนและสังคม

7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักสำหรับใช้ในการจำแนกประเภทเท่านั้นเพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว)

7.1
หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)
ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน.........ชมรมผู้สูงอายุตำบลบางด้วน...........................................
  7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.

  7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล

  7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.

  7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน

 ( 7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน
7.2
ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)
7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)]

  7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพการป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)]

  (7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)]

  7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]

  7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)]
7.3
กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557)

  7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

  7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน
  7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน
7.3.4 กลุ่มวัยทำงาน
 (7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ

  7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

  7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

  7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง

  7.3.8 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]
7.4
กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก
 7.4.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

 7.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

 7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

 7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด

 7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

 7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

 7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม

 7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก

 7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................
 7.4.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน

 7.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

 7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

 7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ

 7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

 7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์

 7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย

 7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก

 7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................
  7.4.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

 7.4.3.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

 7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

 7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ

  7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

 7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์

 7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย

 7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม

 7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์

 7.4.3.9 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................
 7.4.4 กลุ่มวัยทำงาน

 7.4.4.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

 7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

 7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ

7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
 7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการ
                          ทำงาน

 7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทำงาน

 7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม

 7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์

 7.4.4.9 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................
  (7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ

 7.4.5.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

 7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

 7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ

( 7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

 7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า

 7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม

 7.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบุ) .............................................................................................................
 7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

 7.4.5.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

 7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

 7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ

 7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

 7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง

 7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ

 7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง

 7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง

 7.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบุ) .............................................................................................................
 7.4.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

 7.4.6.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

 7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

 7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ

 7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

 7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

 7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า

 7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม

 7.4.6.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................
 7.4.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง

 7.4.7.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

 7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


 7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

 7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ

 7.4.7.6 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................
  7.4.8  สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]

  7.4.8.1 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................
                      ลงชื่อ...............................................................ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ
(นายไพบูลย์  หนูอินทร์)
ประธานชมรมผู้สูงอายุตำบลบางด้วน
24  ธันวาคม   พ.ศ.2564
ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม(สำหรับเจ้าหน้าที่ อปท. ที่ได้รับมอบหมายลงรายละเอียด)
 ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ อบต.บางด้วน
ครั้งที่ ........... / 25……………เมื่อวันที่........................................  ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้

อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จำนวน ...................................บาท

เพราะ................................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................................

ไม่อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม

เพราะ ....................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี) .............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................

ให้รายงานผลความสำเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมตามแบบฟอร์ม(ส่วนที่ 3)ภายในวันที่ ………………………………………………….........

ลงชื่อ....................................................................
(..................................................................)
ตำแหน่ง................................................................
วันที่-เดือน-พ.ศ. ....................................................
ส่วนที่ 3 :  แบบรายงานผลการดำเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมที่ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ(สำหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียดเมื่อเสร็จสิ้นการดำเนินงาน)
ชื่อแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม โครงการอบรมสร้างความเข้าใจในการใช้ยาสมุนไพรพื้นบ้านและการประยุกต์ใช้
1. ผลการดำเนินงาน

1.1..............................................................................................................................

1.2 .............................................................................................................................
.
1.3 .............................................................................................................................
2. ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด
2.1 การบรรลุตามวัตถุประสงค์

( บรรลุตามวัตถุประสงค์

• ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์  เพราะ .........................................................................................................
..................................................................................................................................................................................
2.2 จำนวนผู้เข้าร่วมใน แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 120คน/วัน

3. การเบิกจ่ายงบประมาณ

งบประมาณที่ได้รับการอนุมัติ
..................
บาท

งบประมาณเบิกจ่ายจริง 

....................
บาท   คิดเป็นร้อยละ ...............

งบประมาณเหลือส่งคืนกองทุนฯ
..........................บาท   คิดเป็นร้อยละ ................
4. ปัญหา/อุปสรรคในการดำเนินงาน

( ไม่มี

• มี ปัญหา/อุปสรรค (ระบุ) .................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

     แนวทางการแก้ไข (ระบุ) ...............................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
ลงชื่อ.........................................................................ผู้รายงาน
(.......................................................)
ตำแหน่ง......................................................................
วันที่-เดือน-พ.ศ. .........................................................
ตารางอบรม โครงการโรงเรียนผู้สูงอายุตำบลบางด้วน อำเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง
วันที่.......................เดือน.....................พ.ศ.......................................
ณ โรงเรียนผู้สูงอายุตำบลบางด้วน องค์การบริหารส่วนตำบลบางด้วน
	เวลา
	หัวข้อ
	หมายเหตุ

	13.00 - 13.30 น.
	- ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมการอบรม
	กรรมการชมรมผู้สูงอายุ

	13.30 - 14.00 น.
	- พิธีเปิดโครงการ เคารพธงชาติ
	กรรมการกองทุนสุขภาพตำบลบางด้วน

	14.00 - 15.00 น. 
	- กิจกรรมตามตารางเรียนสัปดาห์ที่ 1 - 25
	วิทยากร................................................

	15.00 – 15.30 น.
	- สอนการตีกลองยาวโดยผู้สูงอายุในโรงเรียน
	วิทยากร..................................................

	15.30 – 16.30 น.
	- สวดมนต์ ร้องเพลงสรรเสริญพระบารมี
- สรุปผลและปิดการอบรม
	วิทยากร.................................................


