
แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมกองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลตําบลรูสะมิแล 
 

เรื่อง ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม โครงการสรางสุขภาพ กินถูกวิธี ออกกําลังถูกใจ ลดการกินยา หางไกล
โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ลดความเสี่ยงการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  (COVID - 19) 

เรียน ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลตําบลรูสะมิแล 

 ดวย หนวยงาน/องคกร/กลุมคน (ระบุชื่อ) นางแวซัมเซีย นิอิสมัย  มีความประสงคจะจัดทําแผนงาน/โครงการ/
กิจกรรม โครงการสรางสุขภาพ กินถูกวิธี ออกกําลังถูกใจ ลดการกินยา หางไกลโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ใน
ปงบประมาณ 2565  โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ  เทศบาลตําบลรูสะมิแล 
เปนเงิน    36,320         บาท  โดยมรีายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้ 
 

สวนที่ 1 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สําหรับผูเสนอแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม ลงรายละเอียด) 

หลักการและเหตุผล 

ประเทศไทยมีผูปวยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงเปนจํานวนมาก  สาเหตุเนื่องจากแบบแผนการใชชีวิต
ของมนุษยเรงรีบ มีความเครียด  มีนิสัยการบริโภคที่ไมถูกตอง รับประทานอาหารขยะ และขาดการออกกําลังกาย สิ่ง
ตางๆ เหลานี้ สงผลใหเกิดโรคจากพฤติกรรมและสิ่งแวดลอม  

โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงเปนโรคเรื้อรังรักษาไมหาย ความรุนแรงของโรคตายอยางฉับพลันได และมี
ภาวะแทรกซอน ทั้งทางตา ไต เทา สมอง หัวใจ  หรืออาจหมดสติจากภาวะน้ําตาลในเลือดสูง หมดสติจากภาวะน้ําตาล
ในเลือดต่ํา ติดเชื้องาย หลอดเลือดตีบหรือแตกในสมอง อยางไรก็ตามโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง เปนโรคท่ี
สามารถปองกันและลดความรุนแรงของโรคลงได ถาหากตรวจพบในระยะเริ่มแรก โดยการควบคุมอาหาร หลีกเลี่ยง
ปจจัยเสี่ยงตางๆ มีการสงเสริมสุขภาพกาย สุขภาพจิตใหสมบูรณแข็งแรงอยูเสมอ ถาผูปวยรูจักปฏิบัติตนไดอยาง
ถูกตองและเหมาะสม ก็จะทําใหระดับน้ําตาลในเลือดใกลเคียงกับคนปกติและสามารถปองกันภาวะแทรกซอนตางๆ ได
ยืนยาวและมีความสุข    

ดังนั้นศูนยพัฒนาครอบครัวในชุมชนตําบลรูสะมิแล จึงตองอาศัยการมีสวนรวมของชุมชนโดยเฉพาะ
อาสาสมัครสาธารณสุขและคณะกรรมการศูนยพัฒนาครอบครัวในชุมชนตําบลรูสะมิแล ในการตรวจสุขภาพเบ้ืองตน 
คัดกรอง คนหากลุมเปาหมายและใหคําแนะนําการสงเสริมสุขภาพปองกันโรคจากความสําคัญดังกลาว ทางศูนยพัฒนา
ครอบครัวในชุมชนตําบลรูสะมิแล จึงไดจัดทํา โครงการสรางสุขภาพ กินถูกวิธี ออกกําลังถูกใจ ลดการกินยา หางไกล
โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง เพ่ือเปนการตรวจสุขภาพของประชาชน  

 

1. วัตถุประสงค/ตัวชี้วัด 
 1. เพ่ือใหประชาชนตําบลรูสะมิแล อายุ 35 ปขึ้นไป  ไดรับการตรวจสุขภาพ คัดกรองเพื่อคนหาภาวะเสี่ยงของ
โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
 2. เพ่ือใหกลุมเสี่ยงตอโรคเบาหวานและหรือความดันโลหิตสูงไดรับความรูเรื่อง รูทัน เขาใจ อยูอยางปลอดภัย
กับโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
 3. ลงพ้ืนที่ติดตามกลุมเสี่ยงตอโรคเบาหวานและหรือความดันโลหิตสูง 
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2. วิธีดําเนินการ 
 1. ประชุมศูนยพัฒนาครอบครัวในชุมชนตําบลรูสะมิแล อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน เพ่ือสํารวจ
กลุมเปาหมายและชี้แจงวัตถุประสงคในการจัดโครงการ 
 2. สํารวจกลุมเปาหมายในพ้ืนที่ตําบล โดยอาสาสมัครสาธารณสุขและศูนยพัฒนาครอบครัวในชุมชนตําบลรูสะ
มิแล ประจําหมูบาน 
 3. จัดกิจกรรมรูทัน เขาใจ อยูอยางปลอดภัยกับโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ตรวจสุขภาพเบื้องตน คัด
กรองโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง กลุมเปาหมายอายุ 35 ปข้ึนไป  
 4. ลงพ้ืนที่ติดตามกลุมเสี่ยงตอโรคเบาหวานและหรือความดันโลหิตสูง 
 

3. ระยะเวลาดําเนินการ 
 มีนาคม 2565 
 

4. สถานที่ดําเนินการ 
 โรงเรียนราชประชานุเคราะห 40 จังหวัดปตตานี อําเภอเมือง จังหวัดปตตานี 

5. งบประมาณ 
 จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพ  เทศบาลตําบลรูสะมิแล   จํานวน    36,320   บาท   
รายละเอียด  ดังนี้ 
กิจกรรม 1 เวทีสรางความเขาใจเกี่ยวกับโครงการฯ (กลุมเปาหมาย กรรมการ 15 คน ,อสม. 10 คน)  
           - คาอาหาร 25 คนๆละ 50 บาท  1 มื้อ  เปนเงิน  1,250 บาท 

- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 25 คนๆละ 25 บาท 2 มื้อ  เปนเงิน 1,250   บาท 
- คาถายเอกสาร  25 ชุดๆละ 15 บาท  เปนเงิน   375   บาท 
- คาวัสดุอุปกรณ เปนเงิน 875 บาท ดังนี้ 

    1.สมุด เลมละ 10 บาท จํานวน 25 เลม เปนเงิน 250 บาท 
    2.ปากกา ดามละ 10 บาท จํานวน 25 ดาม เปนเงิน 250 บาท  
       3.แฟมใสเอกสาร แฟมละ 15 บาท จํานวน 25 เลม เปนเงิน 375 บาท 
            รวมเปนเงิน 3,570 บาท 
 

กิจกรรมที่ 2 รูทัน เขาใจ อยูอยางปลอดภัยกับโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง(กลุมเปาหมาย รุนละ ประชาชน
ทั่วไป 30 คน กรรมการ 10 คน ,อสม. 10 คน )  จํานวน 2 รุนละ 50 คน      

- คาอาหาร  100 คนๆละ 50 บาท  1 มื้อ เปนเงิน  5,000 บาท 
- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 100 คนๆละ 25 บาท 2 มื้อ  เปนเงิน  5,000 บาท 
- คาตอบแทนวิทยากรภาครัฐ  2 คนๆ 4 ชั่วโมงๆละ 600 บาท เปนเงิน 2,400 บาท 2 วัน  
  เปนเงิน 4,800 บาท 
- คาถายเอกสาร  100 ชุดๆ ละ 15 บาท เปนเงิน   1,500 บาท 
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- คาไวนิล เปนเงนิ 750  บาท 
- คาวัสดุอุปกรณ เปนเงิน 3,500   บาท ดังนี ้

    1.สมุด เลมละ 10 บาท จํานวน 100 เลม เปนเงนิ 1,000 บาท 
    2.ปากกา ดามละ 10 บาท จํานวน 100 ดาม เปนเงนิ 1,000 บาท  
       3.แฟมใสเอกสาร แฟมละ 15 บาท จํานวน 100 เลม เปนเงิน 1,500 บาท 
 - เครื่องวัดความดันโลหิตแบบอัตโนมัต  Yuwell รุน YE650D จํานวน 2  อันๆละ 1,850 บาท 
                                                                                                       เปนเงิน  3,700  บาท 
 - เครื่องวัดน้ําตาลในเลือด 3 เครื่องๆละ 2,000 บาท            เปนเงิน  6,000  บาท 

รวมเปนเงิน 30,250 บาท           
 
กิจกรรมที่ 3 เวทีสรุปบทเรียน/ลงพื้นท่ีติดตาม (กลุมเปาหมาย กรรมการ 15 คน ,อสม. 10)  
           - คาอาหาร 25 คนๆละ 50 บาท  1 มื้อ  เปนเงิน  1,250 บาท 

- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 25 คนๆละ 25 บาท 2 มื้อ  เปนเงิน 1,250  บาท 
  รวมเปนเงิน  2,500 บาท 
 

6. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1. ประชาชนและครอบครัวในตําบลรูสะมิแล อายุ 35 ปขึ้นไป  ไดรับการตรวจสุขภาพ คัดกรองเพ่ือคนหาภาวะ
เสี่ยงของโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
  

2. เกิดการสํารวจกลุมเปาหมายในพ้ืนที่ตําบล โดยอาสาสมัครสาธารณสุขและคณะกรรมศูนยพัฒนาครอบครัว
ในชุมชนประจําหมูบาน 
 3. เกิดการลงพ้ืนทีต่ิดตามกลุมเสี่ยงตอโรคเบาหวานและหรือความดันโลหิตสูง 
 4.ครบครัวและประชาชน ปลอดโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

 
7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

(ผูเสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแตละขอยอยใหเลือกเพียง 1 รายการท่ีเปนรายการหลักสําหรับใชในการ
จําแนกประเภทเทานั้น เพือ่ใหเจาหนาที่ อปท. บันทึกขอมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อไดรับอนุมัตแิลว) 
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7.1 หนวยงาน/องคกร/กลุมคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ขอ 7) 
 ชื่อหนวยงาน/องคกร/กลุมคน กองทุนสวัสดิการชุมชนตําบลรูสะมิแล 

   7.1.1 หนวยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เชน รพ.สต. 

   7.1.2 หนวยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เชน กองสาธารณสุขของเทศบาล 

   7.1.3 หนวยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เชน สสอ. 

   7.1.4 หนวยงานอื่นๆ ที่ไมใชหนวยงานสาธารณสุข เชน โรงเรียน 
   7.1.5 กลุมหรือองคกรประชาชน 
 

7.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ขอ 7) 

   7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หนวยบริการ/สถานบริการ/หนวยงานสาธารณสุข [ขอ 7(1)] 
 7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ การปองกันโรคของกลุมหรือองคกรประชาชน/หนวยงานอ่ืน [ขอ 7(2)] 

   7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนยเด็กเล็ก/ผูสูงอายุ/คนพิการ [ขอ 7(3)] 

   7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ขอ 7(4)] 

   7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ขอ 7(5)] 
 

7.3 กลุมเปาหมายหลัก (ตามแนบทายประกาศคณะอนุกรรมการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคฯ พ.ศ. 2557) 

   7.3.1 กลุมหญิงตั้งครรภและหญิงหลังคลอด 

   7.3.2 กลุมเด็กเล็กและเด็กกอนวัยเรียน 

   7.3.3 กลุมเด็กวัยเรียนและเยาวชน 

   7.3.4 กลุมวัยทํางาน 

   7.3.5.1 กลุมผูสูงอายุ 

   7.3.5.2 กลุมผูปวยโรคเรือ้รัง 

   7.3.6 กลุมคนพิการและทุพพลภาพ 
   7.3.7 กลุมประชาชนท่ัวไปที่มีภาวะเสี่ยง 

   7.3.8 สําหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ขอ 7(4)] 

7.4 กิจกรรมหลักตามกลุมเปาหมายหลัก 
 

   7.4.1  กลุมหญิงตั้งครรภและหญิงหลังคลอด 

   7.4.1.1 การสํารวจขอมูลสุขภาพ การจดัทําทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

   7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

   7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพกอนคลอดและหลังคลอด 

   7.4.1.4 การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

   7.4.1.5 การสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
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   7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเตานม 

   7.4.1.7 การสงเสริมสุขภาพชองปาก 

   7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 

   7.4.2  กลุมเด็กเล็กและเด็กกอนวัยเรียน 

   7.4.2.1 การสํารวจขอมูลสุขภาพ การจัดทําทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

   7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

   7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.2.4 การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

   7.4.2.5 การสงเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู/ความฉลาดทางปญญาและอารมณ 

   7.4.2.6 การสงเสริมการไดรับวัคซีนปองกันโรคตามวัย 

   7.4.2.7 การสงเสริมสุขภาพชองปาก 

   7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 

   7.4.3  กลุมเด็กวัยเรียนและเยาวชน 

   7.4.3.1 การสํารวจขอมูลสุขภาพ การจัดทําทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

   7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

   7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.3.4 การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

   7.4.3.5 การสงเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู/ความฉลาดทางปญญาและอารมณ 

   7.4.3.6 การสงเสริมการไดรับวัคซีนปองกันโรคตามวัย 

   7.4.3.7 การปองกันและลดปญหาดานเพศสัมพันธ/การตั้งครรภไมพรอม 

   7.4.3.8 การปองกันและลดปญหาดานสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร 

   7.4.3.9 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 

   7.4.4  กลุมวัยทํางาน 

   7.4.4.1 การสํารวจขอมูลสุขภาพ การจัดทําทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

   7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

   7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.4.4 การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

   7.4.4.5 การสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุมวัยทํางานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดลอมในการ
ทํางาน 

   7.4.4.6 การสงเสริมการดูแลสุขภาพจิตแกกลุมวัยทํางาน 

   7.4.4.7 การปองกันและลดปญหาดานเพศสัมพันธ/การตั้งครรภไมพรอม 

   7.4.4.8 การปองกันและลดปญหาดานสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร 

   7.4.4.9 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
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   7.4.5.1 กลุมผูสูงอายุ 

   7.4.5.1.1 การสํารวจขอมูลสุขภาพ การจัดทําทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

   7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

   7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.5.1.4 การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

   7.4.5.1.5 การสงเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

   7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผูมีภาวะซึมเศรา 

   7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผูมีภาวะขอเขาเสื่อม 

   7.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 

   7.4.5.2 กลุมผูปวยโรคเรือ้รัง 

   7.4.5.2.1 การสํารวจขอมูลสุขภาพ การจัดทําทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

   7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

   7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.5.2.4 การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

   7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผูปวยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

   7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผูปวยโรคหัวใจ 

   7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 

   7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผูปวยโรคมะเร็ง 

   7.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 

   7.4.6  กลุมคนพิการและทุพพลภาพ 

   7.4.6.1 การสํารวจขอมูลสุขภาพ การจัดทําทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

   7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

   7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.6.4 การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

   7.4.6.5 การสงเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

   7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผูมีภาวะซึมเศรา 

   7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผูมีภาวะขอเขาเสื่อม 

   7.4.6.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 

   7.4.7  กลุมประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.7.1 การสํารวจขอมูลสุขภาพ การจัดทําทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 
   7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 
  7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
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   7.4.7.4 การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 
  7.4.7.5 การสงเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดลอมที่มีผลกระทบตอสุขภาพ 

   7.4.7.6 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 

   7.4.8  สําหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ขอ 7(4)] 

   7.4.8.1 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................ 
 
 
 

                  
ลงชื่อ ............................................................... ผูเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

               (นางแวซัมเซีย นิอิสมัย) 

ตําแหนง ศูนยพัฒนาครอบครัวในชุมชนประจําตําบลรูสะมิแล 
              วันที่ 17 กันยายน  2564 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

กําหนดการ 
เวทสีรางความเขาใจโครงการสรางสุขภาพ กินถูกวิธี ออกกําลังถูกใจ ลดการกินยา  

หางไกลโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 

วันที่ 10 มีนาคม 2565 
          ณ ท่ีทําการสภาองคกรชุมชนเทศบาลตําบลรูสะมิแล อ.เมือง จ.ปตตานี 

******************************************************************************** 
08.30 น. – 09.00 น.  ลงทะเบียน 

09.00 น. - 09.20 น.                 กลาวตอนรับผูเขารวมและพิธีเปดเวทีสรางความเขาใจโครงการสรางสุขภาพ       

     กินถูกวิธี ออกกําลังถูกใจ ลดการกินยา หางไกลโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 

                                          โดย นางแวซัมเซีย  นิอิสมัย ประธานศูนยพัฒนาครอบครัวในชุมชนตําบลรูสะมิแล  

10.00 น. – 12.00 น.                ออกแบบการวางแผนการจัดกิจกรรม เวทีโครงการสรางสุขภาพ กินถูกวิธี       

                                          ออกกําลัง ถูกใจ ลดการกินยา หางไกลโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 

12.00 น. – 13.00 น.              พักรับประธานอาหารกลางวัน /ละหมาด 

13.00 น. – 15.00 น.  จัดทีมแบงบทบาทหนาที่การดําเนินกิจกรรม   

15.00 น. – 15.30 น. สรุปเวทีและพิธีปด นางแวซัมเซีย นิอิสมัย ประธานศูนยพัฒนาครอบครัวในชุมชน

ตําบลรูสะมิแล  

15.30 น.  เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
กําหนดการ 

เวทีโครงการสรางสุขภาพ กินถูกวิธี ออกกําลังถูกใจ ลดการกินยา  

หางไกลโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 

วันที่ 16 มีนาคม 2565 
ณ โรงเรียนชมุชนบานรูสะมิแล ม.1 จังหวัดปตตาน ีอําเภอเมือง จังหวัดปตตานี 

******************************************************************************** 
08.00 น. – 08.30 น.  ลงทะเบียน 

08.30 น. – 09.00 น.                ตรวจตรวจสุขภาพ คัดกรองโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง  

09.00 น. - 09.20 น.                 กลาวตอนรับผูเขารวมและพิธีเปดเวทีสรางความเขาใจโครงการสรางสุขภาพ กิน      

     ถูกวิธี ออกกําลังถูกใจ ลดการกินยา หางไกลโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 

                               โดย นางแวซัมเซีย  นิอิสมัย ประธานศูนยพัฒนาครอบครวัในชุมชนตําบลรูสะมิแล 

09.20 น. – 09.30 น.  พิธีเปดเวทเีวทีโครงการสรางสุขภาพ กินถูกวิธี ออกกําลังถูกใจ ลดการกินยา  

          หางไกลโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง      

 โดย นางอนงค คารวนันทน นายกเทศมนตรีตําบลรูสะมิแล 

10.00 น. – 12.00 น.             บรรยายในหัวขอ “การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การบริโภคอาหาร กินถูกวิธี ออกกําลัง

ถูกใจ ลดการกินยา หางไกลโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง” โดย นายแวอารีเฟน  

และมะลีผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลรูสะมิแล 

12.00 น. – 13.00 น.              พักรับประธานอาหารกลางวัน /ละหมาด 

13.00 น. – 15.00 น.           บรรยายในหัวขอ หัวขอ “แนวทางการปองกันการปองกัน เฝาระวัง โรคโควิด 19” 

  โดยนางมัสยา  อุมาติกุล พยาบาลวิชาชีพ  

15.00 น. – 15.30 น.  สรุปเวทีและพิธีปด นางแวซัมเซีย นิอิสมัย ประธานศูนยพัฒนาครอบครัวในชุมชน

ตําบลรูสะมิแล  

15.30 น.  เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ 

 

 

 

 

 

 

 



 

กําหนดการ 

เวทีสรุปบทเรียน/ติดตามโครงการสรางสุขภาพ กินถูกวิธี ออกกําลังถูกใจ ลดการกินยา  

หางไกลโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 

 วันศุกร ที่ 25 มีนาคม 2564 

          ณ ท่ีทําการสภาองคกรชุมชนเทศบาลตําบลรูสะมิแล อ.เมือง จ.ปตตานี 

*********************************************************** 
09.00 น. - 12.00 น. ลงพ้ืนที่ เยี่ยมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม กินถูกวิธี ออกกําลังถูกใจ ลดการกินยา 

หางไกลโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 

  โดย คณะทํางานศูนยพัฒนาครอบครัวในชุมชนตําบลรูสะมิแล   

12.00 น. – 13.00 น.              พักรับประธานอาหารกลางวัน /ละหมาด 

13.00 น. - 15.00 น.    ถอดบทเรียน โครงการสรางสุขภาพ กินถูกวิธี ออกกําลังถูกใจ ลดการกินยา  

     หางไกลโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 

15.00 น. – 15.30 น.   สรปุเวที โดยนางแวซัมเซีย  นิอิสมัย ประธานศูนยพัฒนาครอบครัวในชุมชนตําบล 

 รูสะมิแล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สวนที่ 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สําหรับเจาหนาที่ อปท. ที่ไดรับมอบหมายลงรายละเอยีด) 
 
 ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ........................................................................... 
ครั้งที ่  1   /..2565          เมื่อวันที่    3  กุมภาพันธ   พ.ศ.   2565        โครงการสรางสุขภาพ กินถูกวิธี ออก
กําลังถูกใจ ลดการกินยา หางไกลโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ลดความเส่ียงการแพรระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)ของ ศูนยพัฒนาครอบครัวในชุมชนประจําตําบลรูสะมิแล ผลการพิจารณาแผนงาน/
โครงการ/กิจกรรม ดังนี้  ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้ 
 

  อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จํานวน         36,320.-            บาท 
 เพราะ ............เปนไปตามหลักเกณฑกองทุนหลักประกันสุขภาพแหงชาติ................................................ 
     ......................................................................................................................................................... 
  ไมอนุมัตงิบประมาณ เพ่ือสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  
 เพราะ ......................................................................................................................................................... 
     ......................................................................................................................................................... 
 
 หมายเหตุเพ่ิมเติม (ถามี) ................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 
 
  ใหรายงานผลความสําเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ตามแบบฟอรม (สวนที่ 3) ภายในวันที่ 
…………30……มีนาคม………2565………………........ 

                                 
                       (ลงชื่อ)................................................... 

                                     (นางอนงค  คารวนันทน) 
                                 นายกเทศมนตรีตําบลรูสะมิแล 
                                  ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตําบลรูสะมิแล 

 

                                                                                                      
 
 
 
 
 
 
 

 


