
แบบฟอร์มพฒันาโครงการ กองทุนสุขภาพต าบล อบต.ตุยง 

1. ช่ือโครงการ/กจิกรรม 

  
ช่ือโครงการวยัรุ่นสร้าง ชุมชนดี มีสุข บากงปลอดยาเสพติด ปี 65 
ช่ือกองทุน กองทุนสุขภาพต าบล อบต.ตุยง 
ช่ือองคก์ร/หน่วยงานเสนอโครงการชมรมคนรักกีฬา ม.2 บา้นบากง 
ช่ือกลุ่มคน (5 คน)1. นายบาฮารี อีซอ 
2. นายซูไฮมี บูละ 
3. นายมะอาลาวี สอมะ 
4. นายมะรอปี ไทย 
5. นายโซฟียลั คาเร็ง 
พ้ืนท่ีด าเนินการ หมู่ท่ี 2 บา้นบากง ต าบลตุยง อ าเภอหนองจิก จงัหวดัปัตตานี 

2. ความสอดคล้องกบัแผนงาน 

แผนงานสารเสพติด , แผนงานกิจกรรมทางกาย , แผนงานป้องกนั แกปั้ญหา และฟ้ืนฟู ในสถานการณ์โควิด-19  

3. สถานการณ์ 

 สถานการณ์ปัญหา ขนาด 

1 
ร้อยละของเด็กและวยัรุ่นอาย ุ5-17 ปี ท่ีมีกิจกรรมทางกายเพียงพอ (ระดบัปานกลางถึงมาก อยา่งนอ้ย 60 นาทีต่อ
วนั) 

  

69.23 

2 
ร้อยละของผูใ้หญ่อาย ุ18-64 ปี ท่ีมีกิจกรรมทางกายเพียงพอ (ระดบัปานกลางถึงมาก อยา่งนอ้ย 150 นาทีต่อ
สปัดาห์) 
  

60.57 

3 
จ านวนผูเ้สพรายใหม่วยัเด็กและเยาวชนอายไุม่เกิน 25 ปี(คน) 
  

0.00 

ดว้ยปัจจุบนัสถานการณ์การเผยแพร่ระบาดของยาเสพติด ยงัคงระดบัความรุนแรงอยา่งต่อเน่ือง รัฐบาลจึงก าหนดใหก้าร
ป้องกนัและแกไ้ขยาเสพติดเป็นแนวนโยบายท่ีส าคญัและเร่งด่วนในการบริหารราชการแผน่ดิน โดยยดึหลกั "ผูเ้สพ คือ 
ผูป่้วยท่ีตอ้งไดรั้บการบ าบดัรักษา ผูค้า้ คือผูท่ี้ตอ้งไดรั้บโทษตามกระบวนการยติุธรรม "ซ่ึงก าหนดใหเ้ร่งรัดปราบปราม



การคา้ยาเสพติด และป้องกนัไม่ใหก้ลุ่มเส่ียงเขา้ไปเป็นเหยือ่ของยาเสพติด โดยใชก้ระบวนการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน
ในสงัคม ใหร่้วมด าเนินการในลกัษณะบูรณาการ ควบคู่กบัมาตรการทางกฎหมาย ซ่ึงจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของยา
เสพติดในประเทศไทย พบวา่มีเดก็และเยาวชนจ านวนไม่นอ้ยท่ีเขา้ไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด ทั้งเกิดจากความตั้งใจ และเกิด
จากการหลงผิดโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ อีกทั้งยงัมีปัจจยัเส่ียงต่างๆ ท่ีจะท าใหเ้ดก็และเยาวชน มีโอกาสเขา้ไปติดยาเสพติดเพ่ิม
มากข้ึนอีก เช่น เดก็และเยาวชนเป็นท่ีตอ้งการเรียนรู้ อยากลอง ตอ้งการเรียกร้องความสนใจ การสร้างการยอมรับ กลา้ท าใน
ส่ิงท่ีทา้ทาย การชกัจูง และการหลอกลวง เป็นตน้ ดงันั้น เดก็และเยาวชนจ าเป็นตอ้งไดรั้บการดูแลเอาใจใส่อยา่งเพียงพอ 
ตอ้งไดรั้บการถ่ายทอดความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งและการรู้โทษท่ีร้ายแรงของส่ิงเสพติดอยา่งเหมาะสม การรู้จกัการ
หลีกเล่ียงส่ิงเสพติด และส่ิงส าคญัคือการสร้างภูมิคุม้กนัใหก้บัเด็กและเยาวชน โดยผนึกก าลงัทุกภาคส่วน ใหร่้วมคิด ร่วมท า 
ร่วมรับผดิชอบ และร่วมแรงร่วมใจเป็นพลงัของแผน่ดิน ท่ีจะต่อสู้เพ่ือเอาชนะปัญหายาเสพติด  
ชมรมคนรักกีฬา ม.2 บา้นบากง เป็นส่วนหน่ึงของชุมชน ท่ีมีความใกลชิ้ดกบัวยัรุ่นในพ้ืนท่ี ไดมี้กิจกรรมหลายๆกิจกรรม
ปฏิสมัพนัธ์กบัวยัรุ่น มาหลายปี จากการสงัเกตและรวบรวมขอ้มูลของชมรมพบว่าในพ้ืนท่ีหมู่บา้นบากง ต าบลตุยง ไม่มีการ
ระบาดของยาเสพติด แต่หมู่บา้นรอบนอกหรือชุมชนใกลเ้คียงมีการระบาดของยาเสพติด เพ่ือเป็นการป้องกนัและเฝ้าระวงั 
วยัรุ่นในหมู่บา้นท่ีอาจจะตกเป็นทาสของยาเสพติดจากบุคคลภายนอกหมู่บา้น จ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะตอ้งจดักิจกรรมเพ่ือให้
วยัรุ่นในพ้ืนท่ีมีการรวมตวัเพ่ือท ากิจกรรม ใชเ้วลาว่างให้เกิดประโยชน์ต่อหมู่บา้น ไม่ใช่รวมตวัเพ่ือเพ่ือส่ิงอบายมุขต่างๆ
จะตอ้งมีการส่งเสริมสุขภาพ ส่งเสริมกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อสงัคม การป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด เป็นภารกิจท่ี
ทุกภาคส่วนตอ้งด าเนินการร่วมกนั และในสภาพปัจจุบนัสถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติด มาในรูปแบบและวิธี
ต่างๆ มากมาย เขา้ไปสู่เดก็และเยาวชนในสถานศึกษาต่างๆ มากยิง่ข้ึน ทางชมรมจึงเห็นความส าคญัท่ีจะตอ้งมีการขบัเคล่ือน
เพ่ือเป็นแนวทางป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดไม่ใหเ้กิดข้ึนในหมู่บา้น เพ่ือเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัใหก้บัเยาวชนใน
พ้ืนท่ีใหเ้กิดข้ึนอยา่งเป็นรูปธรรม จึงไดจ้ดัท าโครงการวยัรุ่นสร้าง ชุมชนดี มีสุข บากง ปี 65 ข้ึน 
ระบุสถานการณ์ หลกัการและเหตุผล หรือ ท่ีมาของการท าโครงการ เพ่ิมเติม  

4. วตัถุประสงค์และตัวช้ีวดั 

• บอกจุดมุ่งหมายในการด าเนินงานโครงการ และส่ิงท่ีต้องการให้เกิดผลจากการด าเนินงานโครงการ วัตถปุระสงค์
นีจ้ะต้อง เฉพาะเจาะจง วัดได้จริง แสดงโอกาสท่ีจะเกดิผลส าเร็จ สอดคล้องกบัหลักการและเหตุผล ในระยะเวลาท่ี
ก าหนด 

• ตัวช้ีวัด ให้ระบุความชัดเจนว่า เม่ือด าเนินการตามโครงการเสร็จแล้ว จะเกิดการเปลีย่นแปลงหรือบรรลผุลส าเร็จ
อะไรบ้างและมากน้อยเพียงใด และควรแสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงเป็นรูปธรรมวัดผลได้ และระบุตัวชีว้ัด
ความส าเร็จของโครงการท้ังในระดับผลผลิตและผลลพัธ์ท่ีสอดคล้องกับวัตถปุระสงค์ 



•  วตัถุประสงค์ / ตัวช้ีวดัความส าเร็จ ขนาด 
เป้าหมาย 1 

ปี 

1 
เพ่ือให้เยาวชนมีทักษะ รับรู้วธีิป้องกันและทันต่อภัยของยาเสพติด 
ตัวชีว้ัดความส าเร็จ : 

ร้อยละ 90 ของเยาวชนในพ้ืนท่ีมีทกัษะ รับรู้วิธีป้องกนัและทนัต่อภยัของยาเสพติด 

60.00 54.00 

2 

เพ่ือส่งเสริมสุขภาพให้แก่กลุ่มเยาวชนในพืน้ท่ีในรูปแบบการขยับ การเคล่ือนไหวทางกายอย่าง
ต่อเน่ือง 
ตัวชีว้ัดความส าเร็จ : 
ร้อยละ 90 ของเยาวชนในพ้ืนท่ีไดมี้การรวมกลุ่มท ากิจกรรมท่ีเป็น ประโยชน์ต่อหมู่บา้น 

60.00 57.00 

5. กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกตามช่วงวยั  

กลุ่มเดก็เลก็และเดก็ก่อนวยัเรียน  

กลุ่มเดก็วยัเรียนและเยาวชน 60 

กลุ่มวยัท างาน  

กลุ่มผูสู้งอาย ุ  

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกกลุ่มเฉพาะ  



กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มหญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด  

กลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรัง  

กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ  

กลุ่มประชาชนทัว่ไปท่ีมีภาวะเส่ียง  

ส าหรับการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 10(4)]  

6. ระยะเวลาด าเนินงาน 

วนัเร่ิมตน้ 01/03/2022 
ก าหนดเสร็จ 30/09/2022 

7. วธีิการด าเนินงาน 

• กจิกรรม แสดงขั้นตอนการท ากิจกรรมและกระบวนการด าเนินงาน เขียนให้ละเอียดว่าจะท าอะไร อย่างไร จึงจะ
ส าเร็จตามวัตถปุระสงค์หรือเป้าหมายท่ีวางไว้ เขยีนให้เห็นล าดับเป็นขัน้เป็นตอน 

• งบประมาณ ในแต่ละกิจกรรม ขอให้จ าแนกรายการค่าใช้จ่ายต่างๆ โดยละเอียด 

assistantวิธีการส าคญัของแผนงาน  

กจิกรรมที่ 1 ส่งเสริมกระบวนการมีส่วนของชุมชนเพ่ือเฝ้าระวงัภัยคุกคามจากยาเสพติด 

ช่ือกิจกรรม 
ส่งเสริมกระบวนการมีส่วนของชุมชนเพ่ือเฝ้าระวงัภยัคุกคามจากยาเสพติด 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 

/project/proposal/126927/info.howto


จดัประชุมเครือข่ายสุขภาพ (ตวัแทนชมรม ผูน้ าชุมชน ผูน้ าทอ้งถ่ิน ผูน้ าศาสนา อสม.) - ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม 25 บาท 
x 60 ม้ือ  เป็นเงิน 1,500 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 มีนาคม 2565 ถึง 30 กนัยายน 2565 

ผลผลิต (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 

• เกิดการมีส่วนร่วมของชุมชน 
• ชุมชนเขม้แขง็ 

จ านวนเงินงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
1500.00 
 
 

กจิกรรมที่ 2 ส่งเสริมกจิกรรมจติอาสาเพ่ือชุมชนน่าอยู่ 

ช่ือกิจกรรม 
ส่งเสริมกิจกรรมจิตอาสาเพ่ือชุมชนน่าอยู ่

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
งบประมาณเพ่ือการขบัเคล่ือนกิจกรรม - ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม25 บาท x 100 ม้ือเป็นเงิน 2,500 บาท - ค่าวสัดุ อุปกรณ์ 
เพ่ือใชใ้นกิจกรรม เช่น ถงัขยะ ถุงด า ถุงแดง ถุงมือ จอบ คราด พนัธุ์ไม ้และอ่ืนๆท่ีใชใ้นกิจกรรมเป็นเงิน5,000 บาท 
- ท าส่ือประชาสัมพนัธ์เป็นเงิน2,000 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 เมษายน 2565 ถึง 30 กนัยายน 2565 

ผลผลิต (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 

• เยาวชนมีการเฝ้าระวงัภยัคุกคามจากยาเสพติด 
• มีกิจกรรมจิตอาสาเพ่ิมกิจกรรมการขยบักาย การเคล่ือนไหวทางกาย ชุมชนน่าอยูข้ึ่น 
• เยาวชนมีทศันคติ และองคค์วามรู้ต่อภยัของยาเสพติดท่ีดีข้ึน 

จ านวนเงินงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
9500.00 
 
 



กจิกรรมที่ 3 ส่งเสริมกจิกรรมการเคล่ือนไหวทางกาย การขยบักาย อย่างต่อเน่ือง 

ช่ือกิจกรรม 
ส่งเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหวทางกาย การขยบักาย อยา่งต่อเน่ือง 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
ส่งเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหวทางกาย การขยบักาย อยา่งต่อเน่ือง เช่น 
- การปลูกผกัสวนครัว - การเล่นกีฬา การออกก าลงักายในรูปแบบต่างๆตามความเหมาะสม เช่น กีฬาวอลเลยบ์อล กีฬา
ฟุตบอล ตะกร้อ เป็นตน้ งบประมาณเพ่ือการขบัเคล่ือนกิจกรรม - ค่าวสัดุ อุปกรณ์การกีฬา เช่น ลูกฟุตบอล วอลเลยบ์อล 
ตะกร้อ ตาข่าย วสัดุ อุปกรณ์ทางการเกษตร เช่น เมลด็พนัธ์พืช จอบ บวัรดน ้าหรืออ่ืนๆท่ีใชใ้นกิจกรรมเป็นเงิน5,000 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 มีนาคม 2565 ถึง 30 กนัยายน 2565 

ผลผลิต (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 
เยาวชนรู้จกัคุณค่าของตนเอง มีสุขภาพกาย ใจท่ีแขง็แรง 

จ านวนเงินงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
5000.00 
 
 

กจิกรรมที่ 4 สรุปผลการด าเนินงาน และถอดบทเรียน 

ช่ือกิจกรรม 
สรุปผลการด าเนินงาน และถอดบทเรียน 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
ประเมินโครงการและจดัท ารายงานรูปเล่มส่งคณะกรรมการกองทุนฯ 
- ไม่ใชง้บประมาณ 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
25 กนัยายน 2565 ถึง 30 กนัยายน 2565 

ผลผลิต (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 
มีรูปเล่มรายงานผลโครงการ 

จ านวนเงินงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
0.00 



 
 

งบประมาณโครงการ 

จ านวนงบประมาณท่ีตอ้งการสนบัสนุน จ านวน 16,000.00 บาท 

หมายเหตุ : 
 

8. ผลการด าเนินงานที่คาดหวงั 

ผลจากการด าเนินโครงการท่านคาดว่าจะเกิดการเปลีย่นแปลงอย่างไร?  
1. วยัรุ่นไดต้ระหนกัเก่ียวกบัโทษภยัของยาเสพติดและรู้จกัวิธีการป้องกนัใหห่้างไกลจากยาเสพติด 
2. วยัรุ่นมีพฤติกรรมไม่เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด รักสุขภาพมีทศันคติ และมีกิจกรรมการเคล่ือนไหว การขยบักายอยา่งต่อเน่ือง 
3. หมู่บา้นบากงเป็นหมู่บา้นน่าอยูป่ลอดยาเสพติด 
4. วยัรุ่นเป็นก าลงัหลกัของหมู่บา้นในทุกเร่ือง 
5. วยัรุ่นมีความรู้สึกส าคญัมีคุณค่าในตนเอง และชุมชน 
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