
แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น องค์การบริหารส่วนต าบลยาบี  
รหัสโครงการ 65-L3070-๒-2 

ปี-รหัสกองทุน 5 ตัว-ประเภท-ล าดับโครงการในหมวด 
ชื่อโครงการ/
กิจกรรม 

โครงการคนสามวัยต าบลยาบี ขยับกายเพื่อสุขภาพ ประจ าป ี2565 

ชื่อกองทุน กองทุนหลักประกันสุขภาพระดบัท้องถิ่นองค์การบริหารส่วนต าบลยาบี 
  สนับสนนุและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข 

[ข้อ 10(1)] 
 สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กร
ประชาชน/หน่วยงานอืน่ [ข้อ 10(2)] 
 สนับสนนุและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนย์เดก็เล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 10(3)] 
 สนับสนนุการบริหารหรือพัฒนากองทนุฯ [ข้อ 10(4)] 
 สนับสนนุกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10(5)] 

หน่วยงาน/องค์กร/
กลุ่มคนที่รับผิดชอบ
โครงการ 

 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
 หน่วยงานอื่นๆ ทีไ่ม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กองการศึกษาฯ 
 กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตัง้แต่ 5 คน 

ชื่อองค์กร/กลุ่มคน 
(5 คน) 

1. นายโมฮัมหมัด  เจะปอ 
2. นายอารีสฟีน     เจะปอ 
3. นายมะรอบี     แวกะจิ 
4. นายมะสาเฮะ  ยูโซะ 
5. นายมะยี        เจะมะ 

วันอนุมัติ  
ระยะเวลาด าเนิน
โครงการ 

ตั้งแต่ วันที 1 เดือน มิถุนายน พ.ศ.2565 
ถึง     วันที่ 30 เดือน กันยายน พ.ศ.2565 

งบประมาณ จ านวน 48,125.-บาท 
หลักการและเหตผุล (ระบุที่มาของการท าโครงการ) 
 คนสามวัยประกอบด้วย วัยเด็กและเยาวชน วัยกลางคน และวัยผู้สูงอายุ การพัฒนาคุณภาพชีวิตและความมั่งคงใน
ชีวิตของคนทั้งสามวัย จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องพัฒนาไปพร้อม ๆ กัน ให้ครอบคลุมในทุกๆ มิติ ทั้งด้านร่างกาย ด้านจิตใจ 
ด้านอารมณ์ และด้านสังคม โดยเฉพาะการส่งเสริมกิจกรรมทางกายหรือการออกก าลังกาย ของคนสามวัย  
 จากการส ารวจข้อมูลสุขภาพของประชาชนต าบลยาบี ด้วยการตรวจสุขภาพประจ าเดือน ของโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลยาบี พบว่าประชาชนต าบลยาบี ยังขาดการท ากิจกรรมทางกายอย่างต่อเนื่องและท าเป็นประจ า แยก
ออกเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ 
 กลุ่มท่ี 1 กลุ่มวัยเด็กและเยาวชน  
 - ที่มีอายุระหว่าง 10 – 15 ปี คิดเป็นร้อยละ 21.5 สาเหตุส่วนใหญ่มาจากติดโทรศัพท์ ติดเกม สถานการณ์การ
แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส COVID-19 และไม่เห็นความส าคัญของกิจกรรมทางกายหรือการออกก าลังกายอย่าง
ต่อเนื่อง ตามล าดับ 
   - ที่มีอายุระหว่าง 16 – 20 ปี คิดเป็นร้อยละ 31.8 สาเหตุส่วนใหญ่มาจากต้องท างานช่วยเหลือครอบครัว 
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส COVID-19 ติดโทรศัพท์ ติดเกม และไม่เห็นความส าคัญของกิจกรรม 
ทางกายหรือการออกก าลังกายอย่างต่อเนื่อง ตามล าดับ 
 



 กลุ่มที่ 2 กลุ่มวัยกลางคนหรือวัยท างาน อายุ 21 – 59 ปี ร้อยละ 50.2 สาเหตุส่วนใหญ่มาจากต้องท างานหา
รายได้ให้กับครอบครัว สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส COVID-19 และไม่มีเวลาว่าง ตามล าดับ   
 กลุ่มที่ 3 กลุ่มวัยผู้สูงอายุ อายุ 60 – 70 ปีขึ้นไป ร้อยละ 54.9 สาเหตุส่วนใหญ่มาจากไม่เห็นความส าคัญของ
กิจกรรมทางกายหรือการออกก าลังกายอย่างต่อเนื่อง สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส COVID-19 ต้อง
ท างานหารายได้ให้กับครอบครัว ตามล าดับ 
 จากข้อมูลข้างต้น กลุ่มคนรักสุขภาพต าบลยาบี ตระหนักถึงปัญหาและให้ความส าคัญอย่างยิ่ง เกี่ยวกับสุขภาพของ
คนสามวัย จึงได้จัดท าโครงการคนสามวัยต าบลยาบี ขยับกายเพ่ือสุขภาพ ประจ าปี 2565 ขึ้น เพ่ือส่งเสริมสุขภาพของ
กลุ่มคนสามวัย ให้ได้มีกิจกรรมทางกายหรือการออกก าลังกายที่เพียงพอ เหมาะสม กับช่วงวัยอายุ เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกัน
ร่างกายให้แข็งแรงด้วยการขยับกายหรือออกก าลังกาย ที่สอดคล้องกับบริบทของพ้ืนที่และวิถีชีวิต รวมถึงมีการพัฒนาองค์
ความรู้ด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกายและการออกก าลังกาย ต่อไป 
วิธีด าเนินการ (ออกแบบให้ละเอียด) 
ขั้นเตรียมการ  
1. ประชุมคณะท างานกลุ่มคนรักสุขภาพต าบลยาบี ในการวางแผนการด าเนินงาน 
2. ประชาสัมพันธ์ เชิญชวนกลุ่มเป้าหมายคนสามวัยเข้าร่วมโครงการ 
ขั้นด าเนินการ 
1.กิจกรรมอบรมให้ความรูก้ารดูแลสุขภาพ,หลักการออกก าลังกายที่ถูกต้องและเหมาะสมกับช่วงวัย 
2.กิจกรรมอบรมให้ความรู้หลักโภชนาการให้สมวัย 
3.กิจกรรมทางกายหรือการออกก าลังกายด้วยวิธีต่าง ๆ เช่น การวิ่ง, การเดิน, การเล่นกีฬา, การท าสวน, การปลูกพืช ฯลฯ 
๔.กิจกรรมตรวจวัดความสูง รอบอก รอบเอว น้ าหนัก วัดความดัน  
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1.คนสามวัยมีสุขภาพร่างกายทีแ่ข็งแรง  
2.คนสามวัยได้รับการสง่เสริมและสร้างนิสยัให้มีกิจกรรมทางกายหรือการออกก าลังกาย อย่างสม่ าเสมอ 
3.คนสามวัยเห็นความส าคัญของกิจกรรมทางกายหรือการออกก าลังกาย    
เป้าหมาย จ านวน 95 คน ประกอบด้วย 
1.กลุ่มเด็กและเยาวชน จ านวน 25 คน 
2.กลุ่มคนวัยท างานและคณะท างานกลุ่มคนรักสุขภาพ จ านวน 25 คน 
๓.กลุ่มคนผู้สูงอายุ จ านวน 30 คน 
4.กลุ่ม อสม. จ านวน 15 คน 

เป้าหมาย/วัตถุประสงค ์ ตัวชี้วัด 
วัตถุประสงค ์
๑.เพื่อใหค้นสามวัยมีสุขภาพรา่งกายที่แข็งแรง  
 

ตัวชี้วัดความส าเร็จ 
๑.คนสามวัยมีความรู้ในการดูแล
สุขภาพและมสีุขภาพที่แข็งแรง ร้อยละ 
80 

๒.เพื่อใหค้นสามวัยได้มีกิจกรรมทางกายหรือออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 
 

2.คนสามวัยได้มีกิจกรรมทางกายหรือ
ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ ร้อยละ 
80 

3.เพื่อใหค้นสามวัยเห็นความส าคัญของกิจกรรมทางกายหรือการออกก าลังกาย    3.คนสามวัยเห็นความส าคัญของ
กิจกรรมทางกายหรือการออกก าลังกาย 
ร้อยละ 80 

 
 
 
 

/กิจกรรม… 



กิจกรรม (ปรับเพิ่ม หัวข้อได้ มากกว่าตัวอย่าง)ออกแบบกิจกรรมให้ละเอียดจะท าอะไร กับใคร จ านวน
เท่าไหร่ เมื่อไร่ ใช้งบประมาณเท่าไหร่ รายการอะไรบ้าง อธิบายอย่างละเอียด 
 

กิจกรรม งบประมาณ ระบุวัน/
ช่วงเวลา 

1.กิจกรรมอบรมให้ความรูใ้นหัวข้อ 
 1.1 หัวข้อ“การดูแลสุขภาพ,หลักการออกก าลังกายที่
ถูกต้องและเหมาะสมกับช่วงวัย” 
 1.2 หัวข้อ “กิจกรรมอบรมให้ความรู้หลักโภชนาการ
ให้สมวัย 
แบ่งเป็น 2 รุ่น  
รุ่นที่ 1  จ านวน 50 คน ประกอบด้วย 
1.เด็กและเยาวชน จ านวน 25 คน 
2.คนวัยท างานและคณะท างานกลุ่มคนรักสุขภาพ  
จ านวน 25 คน 
 

๑. ค่าอาหารกลางวัน 50.-บ x 50 คน 
= 2,500.-บ 
๒. ค่าอาหารว่าง 25.-บ X 50 คน X ๒ มื้อ  
= 2,5๐0.-บ 
3. ค่าสมนาคุณวทิยากร จ านวน 1 คน X 600.-บ X 
6 ชม. = 3,600.-บ  
4. ค่าวัสดุอุปกรณ์  
-ปากกา จ านวน 50 ด้าม X 5.-บ 
= 250.-บ 
-สมุดบันทึกสุขภาพ จ านวน 50 เล่ม X 10.-บ 
= 500.-บ 
-กระเป๋าใส่เอกสาร จ านวน 50 ใบ X60.-บาท  
= 3,000.-บ 
5. ค่าไวนิลโครงการ ขนาด 1.2 เมตร x 
3.0 เมตร x จ านวน 1 ปา้ย = 900.-บ     
รวมเป็นเงิน 13,250.-บ 

 

รุ่นที่ 2 จ านวน 45 คน ประกอบด้วย 
1.ผู้สูงอายุ จ านวน 30 คน 
2.อสม.และสตร ีจ านวน 15 คน 
  
 

๑. ค่าอาหารกลางวัน 50.-บ x 45 คน 
= 2,250.-บ 
๒. ค่าอาหารว่าง 25.-บ X 45 คน X ๒ มื้อ  
= 2,250.-บ 
3. ค่าสมนาคุณวทิยากร จ านวน 1 คน X 600.-บ X 
6 ชม. = 3,600.-บ  
4. ค่าวัสดุอุปกรณ์  
-ปากกา จ านวน 45 ด้าม X 5.-บ 
= 225.-บ 
-สมุดบันทึกสุขภาพ จ านวน 45 เล่ม X 10.-บ 
= 450.-บ 
-กระเป๋าใส่เอกสาร จ านวน 45 ใบ X60.-บาท = 
2,700.-บ  
รวมเป็นเงิน 11,475.-บ 

 

2.กิจกรรมทางกายหรือการออกก าลังกายด้วยวิธีต่าง ๆ 
เช่น การวิ่ง, การเดิน, การเล่นกีฬา, การท าสวน, การปลูก
พืช ฯลฯ  
  
 

ค่าอุปกรณ์ 
1.ลูกฟุตบอลหนังอัด เบอร์ 5 
จ านวน 10 ลูก X 450.-บ. = 4,500.-บ.  
2.ลูกตะกร้อ 
จ านวน 10 ลูก X 250.-บ. = 2,500.-บ. 
3.ตาข่ายตะกร้อ จ านวน 1 อัน X 550.-บ.  
= 550.-บ. 
รวมเป็นเงิน 7,550.-บ 
 
 

 



กิจกรรม งบประมาณ ระบุวัน/
ช่วงเวลา 

3.กิจกรรมตรวจวัดความสูง รอบอก รอบเอว น้ าหนัก 
ความดัน ประจ าเดือน 
 
 

1.กิโลชั่งน้ าหนัก 
จ านวน 4 เครื่อง X 350.-บ = 1,400.-บ  
2.สายวัดรอบอก จ านวน 10 เส้น X 25.-บ. = 
250.-บ 
3.มาตราวัดความสูง  จ านวน 4 อัน X 50.-บ. = 
200.-บ   
รวมเป็นเงิน 1,850.-บ  

 

4.กิจกรรมเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 95 คน ประกอบด้วย 
1.เด็กและเยาวชน จ านวน 25 คน 
2.คนวัยท างาน  จ านวน 25 คน 
3.ผู้สูงอายุ จ านวน 30 คน 
4.อสม. และสตร ีจ านวน 15 คน 
 

๑. ค่าอาหารกลางวัน 50.-บ x 95 คน 
= 4,750.-บ 
๒. ค่าอาหารว่าง 25.-บ X 95 คน X ๒ มื้อ  
= 4,750.-บ 
3. ค่าสมนาคุณวทิยากรกลุ่ม จ านวน 1 คน X 600.-
บ X 6 ชม. = 3,600.-บ  
4. ค่าไวนิลโครงการ ขนาด 1.2 เมตร x 
3.0 เมตร x จ านวน 1 ปา้ย = 900.-บ     
รวมเป็นเงิน 14,000.-บ 

 

 รวม  48,125.-บาท  
7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ(ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯพ.ศ.2561ข้อ10) 
 ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน....กลุ่มคนรักสุขภาพต าบลยาบี.............................................. 
   7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
   7.1.2 หน่วยงานสาธารณสขุอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
   7.1.3 หน่วยงานสาธารณสขุอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
   7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ทีไ่มใ่ช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
   7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 

7.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกนัฯ พ.ศ.2561 ข้อ 10) 
   7.2.1 สนับสนนุและส่งเสรมิการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ/สถานบริการ/หนว่ยงานสาธารณสุข
[ข้อ 10(1)] 
   7.2.2 สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กร
ประชาชน/หน่วยงานอืน่ [ข้อ 10 (2)] 
   7.2.3 สนับสนนุและส่งเสรมิการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 10 (3)] 
   7.2.4 สนับสนนุการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10 (4)] 
   7.2.5 สนับสนนุกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10 (5)] 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ.2561) 
    7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด   จ านวน............................. 
    7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จ านวน............................. 
  7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน จ านวน.....25.......คน........................ 
  7.3.4 กลุ่มวัยท างาน จ านวน......40........คน....................... 
  7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ จ านวน......30 คน....................... 
   7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเร้ือรัง จ านวน............................. 
   7.3.6 กลุ่มคนพิการและทพุพลภาพ จ านวน............................. 



  7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง จ านวน............................. 
  7.3.8 ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทนุฯ [ข้อ 10 (4)] จ านวน…………….…… 

7.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 
  7.4.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
   7.4.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดแูลสุขภาพก่อนคลอดและหลงัคลอด 
   7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู ้
   7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่
   7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
   7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   7.4.1.8 อื่นๆ (ระบ ุ................................................................................. 
  7.4.2   กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
   7.4.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดแูลสุขภาพ 
   7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู ้
   7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
   7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ).................................................................................. 
  7.4.3   กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
  7.4.3.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
  7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดแูลสุขภาพ 
  7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพนัธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
   7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพนัธ์/การตัง้ครรภ์ไม่พร้อม 
   7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสบู/เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
  7.4.3.9 อื่นๆ (ระบ)ุ ...การออกก าลังกายอย่างน้อยวันละคร่ึงชั่วโมง............................ 
  7.4.4   กลุ่มวัยท างาน 
  7.4.4.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
  7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดแูลสุขภาพ 
  7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพนัธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยท างานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการท างาน 
   7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยท างาน 
   7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพนัธ์/การตัง้ครรภ์ไม่พร้อม 
   7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสบู/เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
   7.4.4.9 อื่นๆ (ระบ)ุ ...การออกก าลังกายอย่างน้อยวันละครึ่งชั่วโมง........................ 



    7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอาย ุ
  7.4.5.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
    7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพนัธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
    7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
   7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
    7.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบุ)...การออกก าลังกายอย่างน้อยวนัละคร่ึงชั่วโมง........................ 
   7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเร้ือรัง 
   7.4.5.2.1 การส ารวจข้อมลูสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ/์ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผูป้่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
   7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผูป้่วยโรคหัวใจ 
   7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผูป้่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
   7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผูป้่วยโรคมะเร็ง 
   7.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบ)ุ.............................................................................. 
  7.4.6   กลุ่มคนพิการและทพุพลภาพ 
   7.4.6.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดแูลสุขภาพ 
   7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู ้
   7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
   7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
   7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
   7.4.6.8 อื่นๆ (ระบุ).................................................................................. 
  7.4.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 
  7.4.7.1 การส ารวจข้อมูลสขุภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
  7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการคน้หาผู้มีภาวะเสี่ยง 
  7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดแูลสุขภาพ 
  7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู ้
  7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดลอ้มที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
  7.4.7.6 อื่นๆ (ระบุ)................................................................................................ 
  7.4.8 ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทนุฯ [ข้อ 10 (4)] 
   7.4.8.1 อื่นๆ (ระบุ).............................................................................................. 
                                             

       ลงชื่อ......................................................ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
    (นายโมฮัมหมัด  เจะปอ) 

                                       วันที-่เดือน-พ.ศ. ................................................  


