
แบบฟอร์มพฒันาโครงการ กองทุนสุขภาพต าบล อบต.ตุยง 

1. ช่ือโครงการ/กิจกรรม 

  
ช่ือโครงการโคกม่วง สุขภาพจิพ เขม้แขง็ ปี๖๕ 
ช่ือกองทุน กองทุนสุขภาพต าบล อบต.ตุยง 
ช่ือองคก์ร/หน่วยงานเสนอโครงการชมรมอาสาสมคัรสาธารณสุข หมู่ท่ี 7 ต าบลตุยง 
ช่ือกลุ่มคน (5 คน)1. นางสาวฮาลีเมาะ อีซอ 
2. นายสะมะแอ บือราเฮง 
3. นางเจะบีเดาะ เจะสู 
4. นางหาสนะ อีซอ 
5. นางหายีซะ ปะดอเงาะ 
พ้ืนท่ีด าเนินการ หมู่ท่ี 7 บา้นโคกม่วง ต.ตุยง อ.หนองจิก จ.ปัตตานี 

2. ความสอดคล้องกับแผนงาน 

แผนงานโรคเร้ือรัง , แผนงานผูสู้งอาย ุ, แผนงานคนพิการ , แผนงานป้องกนั แกปั้ญหา และฟ้ืนฟู ในสถานการณ์โควิด-19  

3. สถานการณ์ 

 สถานการณ์ปัญหา ขนาด 

1 
จ านวนผูสู้งอายท่ีุมี ADL นอ้ยว่า 11 คะแนน(คน) 

  

1.00 

2 
ร้อยละคนพิการท่ีเขา้ถึงบริการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
  

0.00 

3 
ร้อยละของครัวเรือนท่ีไดรั้บผลกระทบทางสุขภาพ ดา้นร่างกาย จิต สังคม และปัญญา 
  

100.00 

4 
ร้อยละประชาชนท่ีมีความเส่ียงเป็นโรคความดนัโลหิตสูง 
  

18.00 

5 
ร้อยละของคนท่ีมีความเส่ียงต่อการเสียชีวิตจากโควิด-19 ท่ีไดรั้บการดูแล ป้องกนั เช่น ผูสู้งอาย ุผูป่้วยโรคเร้ือรัง 
(โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง โรคไต โรคหอบหืดและระบบทางเดินหายใจ) 
  

16.67 



จากการประเมินความเครียดในทกุๆปีพบว่าประชาชนมีภาวะซึมเศร้า ปัญหาสุขภาพจิตในพ้ืนท่ีเพ่ิมขึ้นสาเหตเุกิดจากปัญหา
ผูสู้งอายอุยูบ่า้นตามล าพงัไม่มีคนดูแล เป็นอนัดบั 1 ผูท่ี้มีภาวะพึ่งพงิ อนัดบั 2 รองลงมาเป็นปัญหาโรคระบาดโควิด-19 
ปัญหาโรคประจ าตวั และปัญหาเศรษฐกิจ ตามล าดบั ในพ้ืนท่ีพบว่าผูสู้งอายท่ีุอยูต่ามล าพงัมีปัญหาภาวะซึมเศร้า และใน
กลุ่มของผูสู้งอายพุบว่าร้อยละ ๖0.7 เป็นผูสู้งอายท่ีุมีปัญหาสุขภาพ 
ชมรมอาสาสมครสาธารสุข บา้นโคกม่วง หมู่ท่ี 7เลง็เห็นความส าคญัของปัญหาจึงไดจ้ดัท าโครงการสุขภาพจิต พิชิตสุขภาพ
ใจในชุมชนปี ๒๕๖๕ เพื่อจะไดดู้แลและเฝ้าระวงัใหค้  าแนะน าเป็นท่ีปรึกษาให้แก่กลุ่มผูสู้งอาย ุกลุ่มผูท่ี้มีภาวะพ่ึงพิง สร้าง
กระแสให้เขาเกิดความไวว้างใจในการดูแลอาใจใส่กลุ่มเส่ียงและท ากิจกรรมเพ่ือลดปัญหาการเกิดโรคทางจิต และฟ้ืนฟู
สภาพจิตใจใหดี้ขึ้น 
ระบุสถานการณ์ หลักการและเหตุผล หรือ ท่ีมาของการท าโครงการ เพ่ิมเติม  

4. วัตถุประสงค์และตัวชีว้ัด 

• บอกจุดมุ่งหมายในการด าเนินงานโครงการ และส่ิงท่ีต้องการให้เกิดผลจากการด าเนินงานโครงการ วัตถปุระสงค์
นีจ้ะต้อง เฉพาะเจาะจง วัดได้จริง แสดงโอกาสท่ีจะเกิดผลส าเร็จ สอดคล้องกบัหลกัการและเหตุผล ในระยะเวลาท่ี
ก าหนด 

• ตัวช้ีวัด ให้ระบุความชัดเจนว่า เม่ือด าเนินการตามโครงการเสร็จแล้ว จะเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือบรรลผุลส าเร็จ
อะไรบ้างและมากน้อยเพียงใด และควรแสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงเป็นรูปธรรมวัดผลได้ และระบุตัวชีวั้ด
ความส าเร็จของโครงการท้ังในระดับผลผลิตและผลลัพธ์ท่ีสอดคล้องกับวัตถปุระสงค์ 

•  วัตถุประสงค์ / ตัวช้ีวัดความส าเร็จ ขนาด 
เป้าหมาย 1 

ปี 

1 

เพ่ือพฒันาศักยภาพเครือข่ายดูแลผู้สูงอายุ ผู้มีภาวะพึง่พงิ และผู้ป่วยโรคเร้ือรัง ให้มีความรู้สามารถ
ดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ ผู้มีภาวะพึง่พงิ ตนเอง ครอบครัวและประชาชนในชุมชนให้มีสุขภาพจิตท่ีดี 
ตัวชีวั้ดความส าเร็จ : 

ร้อยละ 90 ของผูดู้แลผูสู้งอาย ุผูมี้ภาวะพ่ึงพิง ผูป่้วยโรคเร้ือรัง มีความรู้ สามารถดูแลสุขภาพผูสู้งอายุ 
ผูมี้ภาวะพึ่งพิง ได ้

91.00 82.00 

2 

เพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชนในการส่งเสริมสุขภาพจิตและการป้องกันปัญหาสุขภาพจิต. 
ตัวชีวั้ดความส าเร็จ : 
ร้อยละ95 ของครัวเรือนในพ้ืนท่ีสามารถแกไ้ขปัญหาดา้นสุขภาพจิตดว้ยตนเองและมีส่วนร่วมใน
การป้องกนัปัญหาสุขภาพจิต 

140.00 133.00 

5. กลุ่มเป้าหมาย 



กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกตามช่วงวัย  

กลุ่มเด็กเลก็และเด็กก่อนวยัเรียน  

กลุ่มเด็กวยัเรียนและเยาวชน  

กลุ่มวยัท างาน  

กลุ่มผูสู้งอาย ุ 70 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกกลุ่มเฉพาะ  

กลุ่มหญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด  

กลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรัง 14 

กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 7 

กลุ่มประชาชนทัว่ไปท่ีมีภาวะเส่ียง  

ส าหรับการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 10(4)]  

6. ระยะเวลาด าเนนิงาน 



วนัเร่ิมตน้ 01/03/2022 
ก าหนดเสร็จ 30/09/2022 

7. วิธีการด าเนนิงาน 

• กิจกรรม แสดงขั้นตอนการท ากิจกรรมและกระบวนการด าเนินงาน เขียนให้ละเอียดว่าจะท าอะไร อย่างไร จึงจะ
ส าเร็จตามวัตถปุระสงค์หรือเป้าหมายท่ีวางไว้ เขียนให้เห็นล าดับเป็นขั้นเป็นตอน 

• งบประมาณ ในแต่ละกิจกรรม ขอให้จ าแนกรายการค่าใช้จ่ายต่างๆ โดยละเอียด 

assistantวิธีการส าคญัของแผนงาน  

กิจกรรมที่ 1 พัฒนาศักยภาพ สร้างเครือข่ายดูแลผู้สูงอายุผู้มีภาวะพ่ึงพิง ผู้ป่วยโรคเร้ือรัง 

ช่ือกิจกรรม 
พฒันาศกัยภาพ สร้างเครือข่ายดูแลผูสู้งอายผุูมี้ภาวะพ่ึงพิง ผูป่้วยโรคเร้ือรัง 

รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
ประชุมสมาชิกชมรม เครือข่ายดูแลผูสู้งอาย ุผูท่ี้มีภาวะพ่ึงพิง ผูป่้วยโรคเร้ือรัง ในพ้ืนท่ีถึงปัญหาสุขภาพจิตแก่ประชาชนใน
พ้ืนท่ี - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม ๒๕ บ. X 40 ม้ือ    เป็นเงิน    1000 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 มีนาคม 2565 ถึง 30 เมษายน 2565 

ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome) 

• เกิดการรับรู้ร่วมกนั 
• เครือข่ายสุขภาพในพ้ืนท่ีมีการพฒันาทกัษะ 

จ านวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท) 
1000.00 
 
 

กิจกรรมที่ 2 พัฒนาองค์ความรู้การดูแลผู้สูงอายุ ผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิง ผู้ป่วยโรคเร้ือรัง 

ช่ือกิจกรรม 
พฒันาองคค์วามรู้การดูแลผูสู้งอาย ุผูท่ี้มีภาวะพ่ึงพิง ผูป่้วยโรคเร้ือรัง 

รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 

/project/proposal/127327/info.howto


จดัอบรมแกนน าครอบครัว เครือข่ายดูแลผูสู้งอาย ุผูท่ี้มีภาวะพ่ึงพิง ผูป่้วยโรคเร้ือรัง - ค่าวิทยากร 4 ชม x 600 บ.   เป็น
เงิน  2,400  บ. - ค่าอาหารกลางวนัพร้อมน ้าด่ืม  60 บ. x 60 คน  เป็นเงิน  3,600 บาท - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  35 บ.x 60 
คน x 2 ม้ือ  เป็นเงิน  4200 บาท - ค่าไวนิลประชาสัมพนัธ์โครงการ 1 ผืน  เป็นเงิน  720 บ. - ค่าวสัดุอื่นๆ     1580  บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 เมษายน 2565 ถึง 30 มิถุนายน 2565 

ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome) 

• เครือข่ายสุขภาพมีองคค์วามรู้และสามารถน าไปใชไ้ดดี้ขึ้น 
• มีการถ่ายทอดเผยแพร่่ความรู้ในชุมชน 

จ านวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท) 
12500.00 
 
 

กิจกรรมที่ 3 รุกชุมชน เยี่ยมบ้าน 

ช่ือกิจกรรม 
รุกชุมชน เยี่ยมบา้น 

รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
รุกชุมชน เย่ียมบา้น คดักรองความเครียดตรวจสุขภาพเบ้ืองตน้ในผูสู้งอาย ุผูท่ี้มีภาวะพ่ึงพิง หรือผูมี้โรคประจ าตวั และ
ประชุมถอดบทเรียนผลการด าเนินงาน - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  25 บ.x 60 ม้ือ  เป็นเงิน 1,500  บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 กรกฎาคม 2565 ถึง 30 กนัยายน 2565 

ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome) 

• กลุ่มเป้าหมายเกิดความพึงพอใจ 
• กลุ่มเป้าหมายมีสุขภาพจิตท่ีดีขึ้น 

จ านวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท) 
1500.00 
 
 

งบประมาณโครงการ 



จ านวนงบประมาณท่ีตอ้งการสนบัสนุน จ านวน 15,000.00 บาท 

หมายเหตุ : 
1. สร้างเครือข่ายดูแลผูสู้งอาย ุผูมี้ภาวะพ่ึงพิง และผูป่้วยโรคเร้ือรัง  
- ประชุมสมาชิกชมรม เครือข่ายดูแลผูสู้งอาย ุผูท่ี้มีภาวะพ่ึงพิง และผูป่้วยโรคเร้ือรัง ในพ้ืนท่ีถึงปัญหาสุขภาพจิตแก่
ประชาชนในพ้ืนท่ี 
2. พฒันาองคค์วามรู้การดูแลผูสู้งอาย ุผูท่ี้มีภาวะพ่ึงพิงและผูป่้วยโรคเร้ือรัง  
- จดัอบรมแกนน าครอบครัว เครือข่ายดูแลผูสู้งอาย ุผูท่ี้มีภาวะพ่ึงพิง และผูป่้วยโรคเร้ือรัง 
3. รุกบา้นเย่ียมผูสู้งอาย ุผูท่ี้มีภาวะพ่ึงพิง และผูป่้วยโรคเร้ือรังในชุมชน 
- เย่ียมบา้นผูสู้งอาย ุผูท่ี้มีภาวะพ่ึงพิง ผูป่้วยโรคเร้ือรัง ผูท่ี้มีปัญหาทางสุขภาพ 
4. สรุปและประเมินผลโครงการ 

8. ผลการด าเนินงานทีค่าดหวัง 

ผลจากการด าเนินโครงการท่านคาดว่าจะเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไร?  
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