
แบบฟอร์มพฒันาโครงการ กองทุนสุขภาพต าบล อบต.คอลอตันหยง 

1. ช่ือโครงการ/กจิกรรม 

  
ช่ือโครงการโครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมผูป่้วยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง รพ.สต.บา้นโคกโตนด 
ช่ือกองทุน กองทุนสุขภาพต าบล อบต.คอลอตนัหยง 
ช่ือองคก์ร/หน่วยงานเสนอโครงการรพ.สต.บา้นโคกโตนด 
ช่ือกลุ่มคน (5 คน) 
พ้ืนท่ีด าเนินการ พ้ืนท่ี หมู่ท่ี 3,7,8 รพ.สต.บา้นโคกโตนด 

2. ความสอดคล้องกบัแผนงาน 

แผนงานโรคเร้ือรัง  

3. สถานการณ์ 

 

สถานการณ์ปัญหา ขนาด 

1 
ร้อยละผูป่้วยโรคเบาหวานไดรั้บการคดักรอง HbA1C 1 คร้ัง/ปี 

  

56.41 

2 
ร้อยละของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงท่ีควบคุมระดบัโลหิตสูงไดดี้ 
  

12.50 

ปัจจุบนัเศรษฐกิจและสงัคมของประเทศไทยมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว ส่งผลต่อการด าเนินชีวติของประชาชน 
ประชาชนมีการแข่งขนัสร้างความมัน่คงใหแ้ก่ครอบครัว นิยมวฒันธรรมตะวนัตกมากข้ึน จึงท าใหว้ถีิชีวติมีการ
เปล่ียนแปลง เช่น การเร่งรีบกบัการท างาน บริโภคอาหารโดยไม่ไดค้  านึงถึงคุณค่าทางโภชนาการ มีการเคล่ือนไหวร่างกาย
นอ้ยลง ขาดการออกก าลงักาย เครียด ท าใหมี้โอกาสป่วยดว้ยโรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง ซ่ึงเป็นปัญหาส าคญั
ทางดา้นสาธารณสุขเป็นกลุ่มโรคท่ีมีปัจจยัสาเหตุการน าสู่โรคจากปัจจยัเส่ียงร่วมและเสียชีวติก่อนวยัอนัควร ซ่ึงโรคน้ี
สามารถป้องกนัไดโ้ดยการปรับเปล่ียนพฤติกรรม เช่น การรับประทานอาหารตามหลกัโภชนาการ และมีกิจกรรมทางกายท่ี
เหมาะสม จากการเก็บขอ้มูลของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นโคกโตนดในกลุ่มผูป่้วยโรคเบาหวานและโรคความ
ดนัโลหิตสูงพบวา่ 1.ร้อยละผูป่้วยเบาหวานท่ีข้ึนทะเบียนและไดรั้บการตรวจติดตามท่ีเหมาะสม 3 ปี ยอ้นหลงั ร้อยละ 
70.73,88.1 และ 48.72 ตามล าดบั 2.ร้อยละของผูป่้วยโรคเบาหวานท่ีไดรั้บการตรวจ HbA1C อยา่งนอ้ย 1 คร้ังต่อปี 3 ปี 
ยอ้นหลงั 85.71 และ 56.41 ตามล าดบั 3.ร้อยละผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงท่ีข้ึนทะเบียนและมารับการรักษาในเขต
รับผิดชอบ 3 ปี ยอ้นหลงั 77.4,92.17 และ 34.82 ตามล าดบั 4.ร้อยละของผูป่้วยความดนัโลหิตสูงท่ีควบคุมระดบัโลหิตไดดี้ 



3 ปี ยอ้นหลงั 29.52,67.83 และ 12.5 ตามล าดบั จากขอ้มูลขา้งตน้ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพไดเ้ลง็เห็นวา่ผูป่้วยเบาหวาน
และความดนัโลหิตสูงยงัมีการควบคุมโรคท่ีไม่ดีนกั จึงจดัท าโครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมผูป่้วยโรคเบาหวานและโรค
ความดนัโลหิตสูง รพ.สต.บา้นโคกโตนด ข้ึนมา 
ระบุสถานการณ์ หลกัการและเหตผุล หรือ ท่ีมาของการท าโครงการ เพ่ิมเติม  

4. วัตถุประสงค์และตัวช้ีวัด 

 บอกจุดมุ่งหมายในการด าเนินงานโครงการ และส่ิงท่ีต้องการให้เกิดผลจากการด าเนินงานโครงการ วตัถปุระสงค์
นีจ้ะต้อง เฉพาะเจาะจง วดัได้จริง แสดงโอกาสทีจ่ะเกดิผลส าเร็จ สอดคล้องกบัหลกัการและเหตุผล ในระยะเวลาที่
ก าหนด 

 ตัวช้ีวดั ให้ระบุความชัดเจนว่า เม่ือด าเนินการตามโครงการเสร็จแล้ว จะเกิดการเปลีย่นแปลงหรือบรรลผุลส าเร็จ
อะไรบ้างและมากน้อยเพียงใด และควรแสดงให้เห็นถึงการเปลีย่นแปลงเป็นรูปธรรมวดัผลได้ และระบุตัวชีว้ดั
ความส าเร็จของโครงการท้ังในระดับผลผลิตและผลลพัธ์ท่ีสอดคล้องกับวตัถปุระสงค์ 

 

วตัถุประสงค์ / ตวัช้ีวดัความส าเร็จ ขนาด 
เป้าหมาย 1 

ปี 

1 

เพ่ือคดัแยกกลุ่มเป้าหมายในการส่งเสริมสุขภาพ 
ตัวชีว้ดัความส าเร็จ : 

ผูป่้วยโรคเร้ือรังไดรั้บการตรวจคดักรองภาวะแทรกซอ้นของโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง
อยา่งมีประสิทธิภาพ 

50.00 80.00 

2 
เพ่ือป้องกนัการเกดิโรคแทรกซ้อนในผู้ป่วยโรคเร้ือรัง 
ตัวชีว้ดัความส าเร็จ : 
ผูป่้วยโรคเร้ือรังท่ีมีผลการคดักรองท่ีผิดปกติไดรั้บการวนิิจฉยัและการรักษาท่ีถูกตอ้ง 

20.00 90.00 

5. กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกตามช่วงวยั 

 



กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มเด็กเลก็และเด็กก่อนวยัเรียน 

 

กลุ่มเด็กวยัเรียนและเยาวชน 

 

กลุ่มวยัท างาน 

 

กลุ่มผูสู้งอาย ุ

 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกกลุ่มเฉพาะ 

 

กลุ่มหญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด 

 

กลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรัง 110 

กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

 

กลุ่มประชาชนทัว่ไปท่ีมีภาวะเส่ียง 

 

ส าหรับการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 10(4)] 

 

6. ระยะเวลาด าเนินงาน 

วนัเร่ิมตน้ 01/04/2022 
ก าหนดเสร็จ 30/09/2022 



7. วิธีการด าเนินงาน 

 กจิกรรม แสดงขั้นตอนการท ากิจกรรมและกระบวนการด าเนินงาน เขียนให้ละเอียดว่าจะท าอะไร อย่างไร จึงจะ
ส าเร็จตามวตัถปุระสงค์หรือเป้าหมายท่ีวางไว้ เขียนให้เห็นล าดับเป็นขั้นเป็นตอน 

 งบประมาณ ในแต่ละกิจกรรม ขอให้จ าแนกรายการค่าใช้จ่ายต่างๆ โดยละเอียด 

assistantวธีิการส าคญัของแผนงาน  

กจิกรรมที่ 1 1.ประชุมช้ีแจง อสม.และผู้น าชุมชนเกีย่วกบัการจัดท าโครงการ 

ช่ือกจิกรรม 
1.ประชุมช้ีแจง อสม.และผูน้ าชุมชนเก่ียวกบัการจดัท าโครงการ 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
ประชุมจ้ีแชงเก่ียวกบัการจดัท าโครงการ กลุ่มเป้าหมายคือ กลุ่มผูป้้วยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง จ านวน 110 
คน สถานท่ีจดั โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นโคกโตนด ภายในเดือน มิถุนายน 2565 - ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม 
จ านวน 30 คน อตัราคนละ 25 บาท จ านวน 1 ม้ือ 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 มิถุนายน 2565 ถึง 30 มิถุนายน 2565 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 
อสม.และผูน้ าชุมชนรับทราบและเขา้ใจเก่ียวกบัโครงการ 

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
750.00 
 
 

กจิกรรมที่ 2 2.จัดประชุมแลกเปลีย่นเรียนรู้เชิงปฏิบัติการเกีย่วกบัโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง 

ช่ือกจิกรรม 
2.จดัประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้เชิงปฏิบติัการเก่ียวกบัโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
หกิจกรรมท่ี 2 จดัประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้เชิงปฏิบติัการเก่ียวกบัความรู้พ้ืนฐานของโรคความดนัโลหิตสูงและเบาหวาน 
อาหารท่ีเหมาะสมกบัผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงและเบาหวาน ภาวะแทรกซอ้นในกลุ่มโรคความดนัโลหิตสูงและ
เบาหวาน การดูแลสุขภาพร่างกายและการออกก าลงักายท่ีเหมาะสม - ค่าอาหารกลางวนั จ านวน 110 คน อตัราคนละ 50 คน 

/project/proposal/127465/info.howto


จ านวน 1 ม้ือ - ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม จ านวน 110 คน อตัราคนละ 25 บาท จ านวน 2 ม้ือ - ค่าเอกสารการอบรม จ านวน 
110 ชุด ชุดละ 30 บาท - ค่าป้ายโครงการฯ ขนาด 1 x 2 เมตร เป็นเงิน 650 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 มิถุนายน 2565 ถึง 30 มิถุนายน 2565 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 
กลุ่มเป้าหมายความรู้เก่ียวกบัโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง ภาวะแทรกซอ้นของโรคเร้ือรังแลการดูแลท่ีถูกตอ้ง 

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
14950.00 
 
 

กจิกรรมที่ 3 3.จัดเวทีประชุมฟ้ืนฟูองค์ความรู้เกีย่วกบัการดูแลผู้ป่วยโรคความดนัโลหิตสูงและเบาหวานแก่อาสาสมัครประจ าหมู่บ้าน 

ช่ือกจิกรรม 
3.จดัเวทีประชุมฟ้ืนฟอูงคค์วามรู้เก่ียวกบัการดูแลผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงและเบาหวานแก่อาสาสมคัรประจ าหมู่บา้น 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
กิจกรรมท่ี 3 จดัเวทีประชุมฟ้ืนฟอูงคค์วามรู้แก่อาสาสมคัรประจ าหมู่บา้นเก่ียวกบัการดูแลผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงและ
เบาหวานท่ีถูกตอ้ง มีรายละเอียดดงัน้ี ความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูงและเบาหวาน อาหารท่ีเหมาะสมกบั
ผูป่้วย ภาวะแทรกซอ้นในผูป่้วย การดูแลสุขภาพร่างกายและการออกก าลงักายท่ีเหมาะสม โดยมีรายจ่ายดงัน้ี - ค่าอาหาร
กลางวนั จ านวน 27 คน อตัราคนละ 50 บาทจ านวน 1 ม้ือ 
- ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม จ านวน 27 คน อตัราคนละ 25 บาท จ านวน 2 ม้ือ 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 มิถุนายน 2565 ถึง 30 มิถุนายน 2565 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 
กลุ่มเป้าหมายไดรั้บการติดตามเยีย่มบา้นจาก อสม.ทุกคน 

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
2700.00 
 
 

กจิกรรมที่ 4 4.ติดตามเยีย่มบ้านผู้ป่วยโรคความดนัโลหิตสูงและเบาหวานโดยทีมอาสาสมัครประจ าหมู่บ้าน 

ช่ือกจิกรรม 



4.ติดตามเยีย่มบา้นผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงและเบาหวานโดยทีมอาสาสมคัรประจ าหมู่บา้น 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
กิจกรรมท่ี 4 ติดตามเยีย่มบา้นโดยทีมอาสาสมคัรประจ าหมู่บา้น มีรายละเอียดดงัน้ี ชั้งน ้ าหนกั วดัความดนัโลหิตสูง เจาะ
น ้ าตาลปลายน้ิว แนะน าการรับประทานอาหารและการออกก าลงักายท่ีเหมาะสม แนะน าวธีิลดความเครียดท่ีเหมาะสม มี
รายจ่ายดงัน้ี -ค่ายานพาหนะส าหรับการติดตามเยีย่มบา้น 27 คน อตัราคนละ 50 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 สิงหาคม 2565 ถึง 31 สิงหาคม 2565 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 
กลุ่มเป้าหมายไดรั้บการเจาะเลือดประจ าปี 

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
1350.00 
 
 

งบประมาณโครงการ 

จ านวนงบประมาณท่ีตอ้งการสนบัสนุน จ านวน 19,750.00 บาท 

หมายเหตุ : 
 

8. ผลการด าเนินงานท่ีคาดหวัง 

ผลจากการด าเนินโครงการท่านคาดว่าจะเกิดการเปลีย่นแปลงอย่างไร?  
1.ผูป่้วยโรคเร้ือรังไดรั้บการตรวจคดักรองภาวะแทรกซอ้นของโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูงอยา่งมีประสิทธิภาพ 
ร้อยละ 90 
2.ผูป่้วยโรคเร้ือรังท่ีมีผลการคดักรองท่ีผดิปกติไดรั้บการวนิิจฉยัและการรักษาท่ีถูกตอ้ง ร้อยละ 80 
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