
แบบฟอร์มพฒันาโครงการ กองทุนสุขภาพต าบล อบต.คอลอตันหยง 

1. ช่ือโครงการ/กจิกรรม 

  
ช่ือโครงการโครงการส่งเสริมสุขภาพอนามยัแม่และเด็ก รพ.สต.บา้นโคกโตนด 
ช่ือกองทุน กองทุนสุขภาพต าบล อบต.คอลอตนัหยง 
ช่ือองคก์ร/หน่วยงานเสนอโครงการรพ.สต.บา้นโคกโตนด 
ช่ือกลุ่มคน (5 คน) 
พ้ืนท่ีด าเนินการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นโคกโตนด 

2. ความสอดคล้องกบัแผนงาน 

แผนงานอนามยัแม่และเด็ก  

3. สถานการณ์ 

 

สถานการณ์ปัญหา ขนาด 

1 
จ านวนหญิงวยัเจริญพนัธ์ุท่ีมีภาวะซีด(คน) 

  

7.00 

2 
จ านวนหญิงวยัเจริญพนัธ์ุท่ีมีภาวะตั้งครรภว์ยัรุ่น(อายนุอ้ยกวา่ 20 ปี) (คน) 
  

3.00 

ในการพฒันาคุณภาพชีวติของประชาชนในชุมชนบา้นโคกโตนดต าบลคอลอตนัหยงซ่ึงเร่ิมตั้งแต่การดูแลสุขภาพหญิงวยั
เจริญพนัธ์เพ่ือใหมี้การตั้งครรภแ์ละการคลอด/หลงัคลอดมีคุณภาพ การฝากครรภเ์ป็นจุดเร่ิมตน้แห่งการพฒันาคุณภาพ
ประชากรเร่ิมตั้งแตอ่ยูใ่นครรภ ์เพ่ือการตั้งครรภแ์ละ การคลอดเป็นไปดว้ยความราบร่ืน มารดาและทารกปลอดภยั ปราศจาก
ภาวะแทรกซอ้นและมีสุขภาพแขง็แรงครรภคุ์ณภาพเป็นเป้าหมายหลกัของการใหบ้ริการฝากครรภทุ์กหน่วยบริการ
สาธารณสุข ซ่ึง จุดเร่ิมตน้ท่ีส าคญัของการฝากครรภคุ์ณภาพคือการท่ีหญิงตั้งครรภม์ารับบริการฝากครรภค์ร้ังแรกก่อน 12 
สปัดาห์ เพ่ือใหส้ามารถใหก้ารดูแลหญิงตั้งครรภไ์ดต้ั้งแต่เร่ิมตั้งครรภใ์นไตรมาสแรก ช่วยในการคน้หาหญิง ตั้งครรภท่ี์มี
ภาวะเส่ียงหรือมีภาวะแทรกซอ้นต่าง ๆใหไ้ดรั้บการดูแลอยา่งเหมาะสมและมีคุณภาพ เกิดความ ปลอดภยัทั้งมารดาและ
ทารกในครรภ ์ส าหรับประเทศไทย โดยเฉล่ียผูห้ญิงเสียชีวติจากการตั้งครรภแ์ละการคลอด วนัละ ๑-๒ คนมีแม่และเด็ก
จ านวนมากเจบ็ป่วยรุนแรงถึงพิการ จากสาเหตุส่วนใหญ่ท่ีสามารถป้องกนัไดอ้นัตรายจากการตั้งครรภแ์ละการคลอดลูกจะ
ลดลงได ้เม่ือผูห้ญิงมีสุขภาพแขง็แรง และมีภาวะโภชนาการดีตั้งแต่ก่อนตั้งครรภมี์การตั้งครรภเ์ม่ือพร้อม พบวา่ในพ้ืนท่ี
รับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นโคกโตนด ตั้งแต่ปี ๒๕62 – ๒๕64 สภาวะการ ตั้งครรภ ์และคลอด



บุตรก่อนวยัอนัควรของหญิงอายตุ  ่ากวา่ ๒๐ ปีบริบูรณ์ คิดเป็นร้อยละ 7.6,11.54,15.30 ตั้งครรภก่์อน ๑๒ สปัดาห์ คิดเป็น
ร้อยละ 6.1,6.89,7.9 และปัญหาภาวะซีดขณะตั้งครรภ ์คิดเป็นร้อยละ 3.1,8.15,12.80 ของการตั้งครรภท์ั้งหมด นบัเป็นปัญหา
สาธารณสุขท่ีส าคญั ทั้งน้ีพฤติกรรม เส่ียงดงักล่าว เป็นสาเหตหุน่ึงของการตายคลอดคลอดบุตรน ้ าหนกัตวันอ้ยกวา่ 2,500 
กรัมซ่ึงพฤติกรรมเหล่าน้ีเป็นพฤติกรรมท่ีสามารถป้องกนัหรือหลีกเล่ียงได ้
ดงันั้น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นโคกโตนด ไดต้ระหนกัถึงความส าคญัและความจ าเป็นในการแกไ้ขปัญหา
ดงักล่าวจึงไดจ้ดัท าโครงการ “ส่งเสริมสุขภาพอนามยัแม่และเด็ก”เพ่ือป้องกนัอนัตรายจากภาวะแทรกซอ้นขณะตั้งครรภ ์มี
การตั้งครรภเ์ม่ือพร้อมตั้งแต่อาย ุ๒0 ข้ึนไป ไปรับการตรวจสุขภาพเร็วท่ีสุดตั้งแตเ่ร่ิมตั้งครรภก่์อน ๑๒ สปัดาห์ มีภาวะซีด
ขณะตั้งครรภไ์ดรั้บการตรวจครรภแ์ละแกปั้ญหาเป็นระยะอยา่งสม ่าเสมอ ฝากครรภอ์ยา่งนอ้ย ๕ คร้ัง และไดรั้บการคลอด
ในสถานบริการ 
ระบุสถานการณ์ หลกัการและเหตผุล หรือ ท่ีมาของการท าโครงการ เพ่ิมเติม  

4. วัตถุประสงค์และตัวช้ีวัด 

 บอกจุดมุ่งหมายในการด าเนินงานโครงการ และส่ิงท่ีต้องการให้เกิดผลจากการด าเนินงานโครงการ วตัถปุระสงค์
นีจ้ะต้อง เฉพาะเจาะจง วดัได้จริง แสดงโอกาสทีจ่ะเกดิผลส าเร็จ สอดคล้องกบัหลกัการและเหตุผล ในระยะเวลาที่
ก าหนด 

 ตัวช้ีวดั ให้ระบุความชัดเจนว่า เม่ือด าเนินการตามโครงการเสร็จแล้ว จะเกิดการเปลีย่นแปลงหรือบรรลผุลส าเร็จ
อะไรบ้างและมากน้อยเพียงใด และควรแสดงให้เห็นถึงการเปลีย่นแปลงเป็นรูปธรรมวดัผลได้ และระบุตัวชีว้ดั
ความส าเร็จของโครงการท้ังในระดับผลผลิตและผลลพัธ์ท่ีสอดคล้องกับวตัถปุระสงค์ 

 

วตัถุประสงค์ / ตวัช้ีวดัความส าเร็จ ขนาด เป้าหมาย 1 ปี 

1 
เพ่ือลดภาวะซีดในหญิงวยัเจริญพนัธ์ุ 
ตัวชีว้ดัความส าเร็จ : 

จ านวนหญิงวยัเจริญพนัธ์ุท่ีมีภาวะซีด(คน) 

7.00 1.00 

2 
เพ่ือแก้ปัญหาหญิงวยัเจริญพนัธ์ุทีม่ภีาวะตั้งครรภ์วยัรุ่น 
ตัวชีว้ดัความส าเร็จ : 
จ านวนหญิงวยัเจริญพนัธ์ุท่ีมีภาวะตั้งครรภว์ยัรุ่น(อายนุอ้ยกวา่ 20 ปี) (คน) 

3.00 1.00 

5. กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 



กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกตามช่วงวยั 

 

กลุ่มเด็กเลก็และเด็กก่อนวยัเรียน 

 

กลุ่มเด็กวยัเรียนและเยาวชน 

 

กลุ่มวยัท างาน 

 

กลุ่มผูสู้งอาย ุ

 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกกลุ่มเฉพาะ 

 

กลุ่มหญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด 60 

กลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรัง 

 

กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

 

กลุ่มประชาชนทัว่ไปท่ีมีภาวะเส่ียง 

 

ส าหรับการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 10(4)] 

 

6. ระยะเวลาด าเนินงาน 



วนัเร่ิมตน้ 01/04/2022 
ก าหนดเสร็จ 30/09/2022 

7. วิธีการด าเนินงาน 

 กจิกรรม แสดงขั้นตอนการท ากิจกรรมและกระบวนการด าเนินงาน เขียนให้ละเอียดว่าจะท าอะไร อย่างไร จึงจะ
ส าเร็จตามวตัถปุระสงค์หรือเป้าหมายท่ีวางไว้ เขียนให้เห็นล าดับเป็นขั้นเป็นตอน 

 งบประมาณ ในแต่ละกิจกรรม ขอให้จ าแนกรายการค่าใช้จ่ายต่างๆ โดยละเอียด 

assistantวธีิการส าคญัของแผนงาน  

กจิกรรมที่ 1 1 จัดประชุมช้ีแจงแลกเปลีย่นเรียนรู้เร่ืองแนวทางการปฏิบัติตัวและภาวะแทรกซ้อนก่อนการตั้งครรภ์และในระหว่างตั้งครรภ์รวม

ไปถึงหลังคลอดแก่หญิงตั้งครรภ์ 

ช่ือกจิกรรม 
1 จดัประชุมช้ีแจงแลกเปล่ียนเรียนรู้เร่ืองแนวทางการปฏิบติัตวัและภาวะแทรกซอ้นก่อนการตั้งครรภแ์ละในระหวา่ง
ตั้งครรภร์วมไปถึงหลงัคลอดแก่หญิงตั้งครรภ ์

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
กิจกรรมท่ี 1 ประชุมจ้ีแชงความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพในหญิงตั้งครรภ ์การรับประทานอาหารท่ีเหมาะสม การ
ดูแลสุขภาพร่างกายและการออกก าลงักายท่ีเหมาะสม ภาวะแทรกซอ้นในการดูแลสุขภาพในหญิงตั้งครรภแ์ละในระหวา่ง
ตั้งครรภร์วมไปถึงหลงัคลอด 
-ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม จ านวน 60 คน อตัราคนละ 25 บาท จ านวน 2 ม้ือ เป็นเงิน 3000 บาท - ค่าอาหารกลางวนั 
จ านวน 60 คนอตัราคนละ 50 บาท จ านวน 1 ม้ือ เป็นเงิน 3000 บาท - ค่าเอกสารการประชุม จ านวน 60 ชุดๆ ละ 50 บาท 
เป็นเงิน 3000 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 สิงหาคม 2565 ถึง 31 สิงหาคม 2565 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 
กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความเขา้ใจแนวทางการปฏิบติัตวัและภาวะแทรกซอ้นก่อนการตั้งครรภแ์ละในระหวา่งตั้งครรภร์วม
ไปถึงหลงัคลอด 

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
9000.00 
 
 

/project/proposal/127536/info.howto


กจิกรรมที่ 2 2 จัดเวทีประชุมเชิงปฎบัิติการและติดตามผลการปฏิบัติตัวหลงัได้รับความรู้ โดยการเจาะเลือดดูความเข้มข้นของเลือด และประชุม

แลกเปลีย่นเรียนรู้ 

ช่ือกจิกรรม 
2 จดัเวทีประชุมเชิงปฎิบติัการและติดตามผลการปฏิบติัตวัหลงัไดรั้บความรู้ โดยการเจาะเลือดดูความเขม้ขน้ของเลือด และ
ประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้ 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
กิจกรรมท่ี 2 ติดตามเจาะเลือดดูความเขม้ขน้ของเลือดจากปลายน้ิวน าไปป่ันดว้ยเคร่ือง แลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งหญิง
ตั้งครรภท่ี์มีภาวะซีดและปกติ - คา่อาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม จ านวน 60 คน อตัราคนละ 25 บาท จ านวน 2 ม้ือเป็นเงิน 3000 
บาท - ค่าอาหารกลางวนั จ านวน 60 คน อตัราคนละ 50 บาท จ านวน 1 ม้ือ เป็นเงิน 3000 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 กนัยายน 2565 ถึง 30 กนัยายน 2565 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 
-หญิงตั้งครรภส์ามารถดุแลสุขภาพตนเองได ้-กลุ่มเป้าหมายไดรั้บการติดตามเจาะเลือดดูความเขม้ขน้ -ไม่เกิด
ภาวะแทรกซอ้นระหวา่งตั้งครรภ/์หลงัคลอด 

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
6000.00 
 
 

งบประมาณโครงการ 

จ านวนงบประมาณท่ีตอ้งการสนบัสนุน จ านวน 15,000.00 บาท 

หมายเหตุ : 
 

8. ผลการด าเนินงานท่ีคาดหวัง 

ผลจากการด าเนินโครงการท่านคาดว่าจะเกิดการเปลีย่นแปลงอย่างไร?  
๑.มารดามีบุตรเม่ืออายตุ  ่ากวา่ 20 ปี นอ้ยกวา่ร้อยละ10 
2.ภาวะซีดในหญิงตั้งครรภน์อ้ยกวา่ร้อยละ 10 
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