แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลท่ากำชำ
[bookmark: _Hlk113010214]เรื่อง	ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม เยาวชนต้นกล้า ห่างไกลอบายมุข
เรียน	ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลท่ากำชำ
[bookmark: _Hlk113435358]	ด้วย หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน  ชมรมตาดีกา ตำบลท่ากำชำ 
มีความประสงค์จะจัดทำแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม เยาวชนต้นกล้า ห่างไกลอบายมุข  ในปีงบประมาณ 2565 โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลท่ากำชำ  เป็นเงิน 30,000 บาท  โดยมีรายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้
ส่วนที่ 1 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียด)
 หลักการและเหตุผล 
ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาสำคัญที่มีผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนและความมั่นคงของประเทศต้องดำเนินการแก้ไขอย่างจริงจังและต่อเนื่อง ยาเสพติดที่แพร่ระบาดหลัก คือ ยาบ้า รองลงมาคือ กัญชา กระท่อมและไอซ์ตามลำดับ นอกจากนี้พบการใช้ยาควบคุมหรือยาอันตรายในทางที่ผิดของกลุ่มเด็กและเยาวชนโดยกลุ่มที่เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดทั้งในเรื่องของการเสพและการกระทำความผิดส่วนใหญ่มีอายุไม่เกิน ๒๔ ปี ซึ่งร้อยละ ๔๐ อยู่ในกลุ่มอายุ ๑๕ - ๑๙ ปี นอกจากนี้ในปัจจุบันพบว่า พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ในกลุ่มนักเรียนหรือเยาวชน อาทิ การดื่มสุรา การสูบบุหรี่ ซึ่งเป็นพฤติกรรมเบี่ยงเบนที่จะนำไปสู่ปัญหาต่างๆ เพิ่มมากขึ้น ดังนั้นหากเยาวชนได้รับการปลูกฝังเรียนรู้เกี่ยวกับพิษภัยที่เกิดจากอบายมุขด้านสุรา บุหรี่ และยาเสพติด ปัญหาที่เกิดขึ้นกับเยาวชนก็จะลดลง และในทางกลับกันหากเยาวชนขาดการปลูกฝัง และไม่ได้รับความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับการป้องกันอบายมุขต่างๆ จะส่งผลให้เยาวชนสร้างปัญหาให้กับตนเอง ครอบครัว และสังคม 
ดังนั้น ชมรมตาดีกา ตำบลท่ากำชำ จึงได้จัดทำโครงการเยาวชนต้นกล้า ห่างไกลอบายมุข เพื่อป้องกันปัญหาสังคมที่เกิดจากอบายมุข รวมถึงสร้างภูมิคุ้มกันให้นักเรียนไม่ให้ยุ่งเกี่ยวกับอบายมุข
วัตถุประสงค์
[bookmark: _Hlk113523837][bookmark: _Hlk113435650]	1. เพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของอบายมุขด้านสุรา บุหรี่ และยาเสพติด รวมถึงทักษะการปฏิเสธและป้องกัน
ตัวชี้วัด
	1. ร้อยละ 90 ของเยาวชนได้รับความรู้เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของอบายมุขด้านสุรา บุหรี่ และยาเสพติด รวมถึงทักษะการปฏิเสธและป้องกัน
วิธีดำเนินการ
	1. ชมรมตาดีกา ตำบลท่ากำชำ ร่วมกันประชุมวางแผน กำหนดเป้าหมาย จำนวนกลุ่มเป้าหมาย เนื้อหาและรูปแบบวิธีการดำเนินงานโครงการส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ให้เยาวชนในพื้นที่ตำบลท่ากำชำ
	2. ประสานงานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นวิทยากร และซักซ้อมความเข้าใจในการดำเนินงานตามกำหนดการ
	3. ดำเนินการจัดอบรมให้ความรู้ โดยวิทยากร ตามเนื้อดังนี้
3.1 กิจกรรมอบรมให้ความรู้โทษและพิษภัยของอบายมุขด้านสุรา บุหรี่ และยาเสพติด รวมถึงทักษะการปฏิเสธและป้องกัน ประกอบด้วย
      - การบรรยายความรู้ เรื่องสถานการณ์ความรุนแรงของยาเสพติดและอบายมุขกับเยาวชนและทักษะการปฏิเสธและป้องกัน
      - อบรมคุณธรรมและจริยธรรมเพื่อขัดเกลาจิตใจให้แก่ผู้เข้ารับการอบรม  
      - ทำกิจกรรมกลุ่มต่าง ๆ ร่วมกัน ได้แก่ รู้ทันพิษร้ายภัยบุหรี่ รู้ทันพิษร้ายภัยสุรา และยาเสพติดร้ายใกล้ตัว โดยเน้นความสามัคคี และการเสียสละของผู้เข้ารับการอบรม
4. ติดตามและประเมินผลการดำเนินงาน 
5. สรุปผลการดำเนินงานตามแผนงานโครงการ ส่งให้กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลท่ากำชำ
3. ระยะเวลาดำเนินการ
	ระยะเวลาดำเนินการตั้งแต่  มีนาคม  – กันยายน   2565
4. กิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย
	ชนิดกิจกรรม
	งบประมาณ
	ระบุวัน/ช่วงเวลา

	1. โครงการเยาวชนต้นกล้า ห่างไกลอบายมุข
	งบประมาณ  30,000  บาท
	1 มี.ค. - 30 ก.ย. 2564

	กิจกรรมที่ 1 เยาวชนต้นกล้า ห่างไกลอบายมุข
        กิจกรรมอบรมให้ความรู้โทษและพิษภัยของอบายมุขด้านสุรา บุหรี่ และยาเสพติด รวมถึงทักษะการปฏิเสธและป้องกัน ประกอบด้วย
          - การบรรยายความรู้ เรื่องสถานการณ์ความรุนแรงของยาเสพติดและอบายมุขกับเยาวชนและทักษะการปฏิเสธและป้องกัน
- อบรมคุณธรรมและจริยธรรมเพื่อขัดเกลาจิตใจให้แก่ผู้เข้ารับการอบรม  

	- ค่าอาหารกลางวันและน้ำดื่ม จำนวน                80 คน ๆ ละ 60 บาท/มื้อ เป็นเงิน 4,800 บาท
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 80 คน ๆ ละ 25 บาท/มื้อ จำนวน 2 มื้อ เป็นเงิน 4,000 บาท
- ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน 6 ชั่วโมงๆ ละ 600 บาท เป็นเงิน 3,600 บาท
- ค่าป้ายโครงการฯ ขนาด 1.2 x 2.5 เมตร จำนวน 1 ป้าย เป็นเงิน 1,000 บาท
- ค่าเต็นท์ จำนวน 2 ชุด ๆ ละ 1,000 บาท เป็นเงิน  2,000 บาท
	17  ก.ย. 65

	กิจกรรมที่ 2 ทำกิจกรรมกลุ่มต่าง ๆ ร่วมกัน ได้แก่ รู้ทันพิษร้ายภัยบุหรี่ รู้ทันพิษร้ายภัยสุรา และยาเสพติดร้ายใกล้ตัว โดยเน้นความสามัคคี และการเสียสละของผู้เข้ารับการอบรม
	- ค่าอาหารกลางวันและน้ำดื่ม จำนวน                80 คน ๆ ละ 60 บาท/มื้อ เป็นเงิน 4,800 บาท
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 80 คน ๆ ละ 25 บาท/มื้อ จำนวน 2 มื้อ เป็นเงิน 4,000 บาท
- ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน 6 ชั่วโมงๆ ละ 600 บาท เป็นเงิน 3,600 บาท
- ค่าเต็นท์ จำนวน 2 ชุด ๆ ละ 1,000 บาท เป็นเงิน  2,000 บาท
- ค่าปากกาเคมี จำนวน 10 ด้าม × 15 บาท เป็นเงิน 150 บาท
- ค่ากระดาษบรู๊ฟ 10 แผ่นๆ ละ 5 บาท เป็นเงิน 50 บาท	

	18  ก.ย. 65


สถานที่ดำเนินการ
[bookmark: _Hlk113435803]	ลานอเนกประสงค์องค์การบริหารส่วนตำบลท่ากำชำ
5. งบประมาณ
	จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลท่ากำชำ จำนวน 30,000 บาท               (สามหมื่นบาทถ้วน) รายละเอียด  ดังนี้
	- ค่าอาหารกลางวันและน้ำดื่ม จำนวน  80 คน ๆ ละ 60 บาท/มื้อ เป็นเวลา  2 วัน  เป็นเงิน 9,600 บาท
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 80 คน ๆ ละ 25 บาท/มื้อ จำนวน 2 มื้อ เป็นเวลา 2 วัน	
        เป็นเงิน  8,000 บาท
	- ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน 6 ชั่วโมงๆ ละ 600 บาท เป็นเวลา 2 วัน	        เป็นเงิน  7,200 บาท
	- ค่าป้ายโครงการฯ ขนาด 1.2 x 2.5 เมตร จำนวน 1 ป้าย			        เป็นเงิน  1,000 บาท
	- ค่าเต็นท์ จำนวน 2 ชุด ๆ ละ 1,000 บาท เป็นเวลา 2 วัน			        เป็นเงิน  4,000 บาท
   	- ค่าปากกาเคมี จำนวน 10 ด้าม × 15 บาท 				        เป็นเงิน     150 บาท  
	- ค่ากระดาษบรู๊ฟ 10 แผ่นๆ ละ 5 บาท					        เป็นเงิน       50 บาท 
6. ผลที่คาดว่าจะได้รับ
	1. เยาวชนมีความรู้เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของอบายมุขด้านสุรา บุหรี่ และยาเสพติด รวมถึงทักษะการปฏิเสธและป้องกัน
[bookmark: _Hlk113436838]2. เยาวชนสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิต ทักษะทางความคิด  สร้างภูมิคุ้มกันทางด้านร่างกายจิตใจ ไม่ตกเป็นทาสของอบายมุข และปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีด้วยวิถีแห่งหลักธรรม
7.สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
7.1	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10)
	ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ชมรมตาดีกา ตำบลท่ากำชำ
	  7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
	  7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
	  7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.
	  7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน
	  7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน
7.2	ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10)
	  7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข                     [ข้อ 10(1)]
	  7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10(2)]
	  7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 10(3)]
	  7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]

	  7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10(5)]
7.3	กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2561)
	  7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด   จำนวน.............................
	  7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จำนวน.............................
	  7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน  จำนวน      80     คน 
	  7.3.4 กลุ่มวัยทำงาน จำนวน……………………
	  7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ จำนวน.............................
	  7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จำนวน.............................
	  7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จำนวน.............................
	  7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง จำนวน.............................
	  7.3.8 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]
7.4	กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก
	  7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด
	  7.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด
	  7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
	  7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม
	  7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
	  7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) .......................................................................................................
	  7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน
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