
แบบฟอร์มพฒันาโครงการ กองทุนสุขภาพต าบล อบต.ตุยง 

1. ช่ือโครงการ/กิจกรรม 

  
ช่ือโครงการลดเส่ียงลดโรค (ความดนั เบาหวาน) ดาริง ปี 65 
ช่ือกองทุน กองทุนสุขภาพต าบล อบต.ตุยง 
ช่ือองคก์ร/หน่วยงานเสนอโครงการชมรมอาสาสมคัรสาธารณสุข หมู่ท่ี 4 
ช่ือกลุ่มคน (5 คน)1. นางสาวปาตีเมาะ ดือเระ 
2. นางสาวรอหานี ดอเลาะ 
3. นางสาวฟาดีละ อาแวแบรอ 
4. นางหามีดะห์ ปะกียา 
5. นายเจ๊ะอบัดุลวาหบั เจริญยนื 
พ้ืนท่ีด าเนินการ หมู่ท่ี 4 บา้นดาริง 

2. ความสอดคล้องกับแผนงาน 

แผนงานโรคเร้ือรัง  

3. สถานการณ์ 

 สถานการณ์ปัญหา ขนาด 

1 
ร้อยละของประชาชนทีมีความเส่ียงเป็นโรคเบาหวาน 

  

2.43 

2 
ร้อยละประชาชนท่ีมีความเส่ียงเป็นโรคความดนัโลหิตสูง 
  

6.53 

โรคเบาหวาน และความดนัโลหิตสูงเป็นโรคไม่ติดต่อเร้ือรังท่ีเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคญั และถือว่าเป็น “ภยัเงียบ”
เพราะเป็นโรคท่ีไม่ปรากฏอาการ และเป็นสาเหตขุองโรคแทรกซอ้นในอวยัวะส าคญัหลายระบบของร่างการ เช่น ตา ไต 
หลอดเลือดสมอง ในประเทศไทยนั้น อุบติัการณ์โรคเบาหวาน และความดนัโลหิตสูง ในแต่ละปีเพ่ิมขึ้นสูงขึ้นอยา่งรวดเร็ว 
ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจของประเทศไทยเป็นอยา่งมาก เน่ืองจากโรคเร้ือรังเป็นโรคท่ีจ าเป็นตอ้งรักษาอยา่งต่อเน่ือง และ
ยาวนาน มีค่าใชจ้่ายดา้นการรักษาสูงมาก 
ปัจจุบนัประเทศไทยเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว ซ่ึงมีผลกระทบมาจากกระแสเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นาการเมือง เศรษฐกิจ 
การแข่งทางการตลาด การส่ือสารและการการคมนาคมรวมถึงการใชเ้ทคโนโลยีมากขึ้น การเปล่ียนแปลงดงักล่าวมี



ผลกระทบต่อวิถีชีวิตและสุขภาพของประชาชนเป็นอยา่งมาก จะเห็นไดจ้ากอดีตปัญหาสุขภาพของประชาชนส่วนใหญ่
เจ็บป่วยดว้ยโรคติดเช้ือ แตปั่จจุบนัและอนาคตปัญหาสุขภาพดูแนวโนม้แลว้ปัญหาสุขภาพจะมีผลกระทบมาจากสังคม 
ส่ิงแวดลอ้ม และพฤติกรรมการบริโภคของประชาชน พฤติกรรมการออกก าลงักาย พฤติกรรมความปลอดภยั การใชย้าและ
สารเสพติด ปัญหาสุขภาพจิต โดยเฉพาะอยา่งย่ิงในช่วง 2 ปีท่ีผา่นมา ตั้งแต่ปี 2563 – 2564 จากสถานการณ์การระบาดของ
โรคไวรัสโคโรน่า 19 ทีมีการระบาดทัว่โลกรวมถึงประเทศไทย และพ้ืนท่ีหมู่ท่ี 4 บา้นดาริง ต าบลตุยง อ าเภอหนองจิก 
จงัหวดัปัตตานี ย่ิงส่งผลกระทบตอ่การด ารงชีวิตของประชาชนในพ้ืนท่ีเป็นอยา่งมาก ประชาชนมีความวิตกกงัวล ใชชี้วิตท่ี
ล าบากวิถีชีวิตตอ้งเปล่ียนแปลงไปจากเดิมโดยส้ินเชิง สุขภาพกาย ใจ ถดถอยลง คาดการณ์ว่าประชาชนท่ีมีอายตุั้งแต่ 35 ปี
ขึ้นไป เป็นความดนั และเบาหวานเพ่ิมขึ้น จากขอ้มูลการคดักรองโรคของชมรม อสม.ร่วมกบัรพ.หนองจิก ตั้งแตปี่ 2562 – 
2564 พบว่าร้อยละของประชาชนท่ีมีอายตุั้งแต่ 35 ปีขึ้นไปมีความเส่ียงป่วยเป็นโรคความดนัและเบาหวาน ในปี 2562 ร้อย
ละ 5 และ 1.4 ปี 2563 ร้อยละ 5.9 และ 1.8 ปี 2564 ร้อยละ 6.53 และ 2.43 ตามล าดบั  
จากขอ้มูลดงักล่าวชมรมอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมูบ่า้นดาริง หมู่ท่ี 4 ต าบลตุยง อ าเภอหนองจิก จงัหวดัปัตตานี เห็น
ควรท่ีจะตอ้งมีการส่งเสริมสุขภาพ เฝ้าระวงัโรค อยา่งเร่งด่วน เพ่ือเป็นการคดักรองโรคท่ีจะเกิดขึ้นและน ากลุ่มเส่ียงดงักล่าว
มาเขา้สู่กระบวนการพฒันาองคค์วามรู้ การปฏิบติัตวั และเขา้สู่ระบบการส่งต่ออยา่งทนัท่วงที จึงไดท้  าโครงการลดเส่ียง ลด
โรค (ความดนั เบาหวาน) เพื่อใหก้ลุ่มเป้าหมายสามารถน าไปปฏิบติัและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีต่อไป 
ระบุสถานการณ์ หลักการและเหตุผล หรือ ท่ีมาของการท าโครงการ เพ่ิมเติม  

4. วัตถุประสงค์และตัวชีว้ัด 

• บอกจุดมุ่งหมายในการด าเนินงานโครงการ และส่ิงท่ีต้องการให้เกิดผลจากการด าเนินงานโครงการ วัตถปุระสงค์
นีจ้ะต้อง เฉพาะเจาะจง วัดได้จริง แสดงโอกาสท่ีจะเกิดผลส าเร็จ สอดคล้องกบัหลกัการและเหตุผล ในระยะเวลาท่ี
ก าหนด 

• ตัวช้ีวัด ให้ระบุความชัดเจนว่า เม่ือด าเนินการตามโครงการเสร็จแล้ว จะเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือบรรลผุลส าเร็จ
อะไรบ้างและมากน้อยเพียงใด และควรแสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงเป็นรูปธรรมวัดผลได้ และระบุตัวชีวั้ด
ความส าเร็จของโครงการท้ังในระดับผลผลิตและผลลัพธ์ท่ีสอดคล้องกับวัตถปุระสงค์ 

•  วัตถุประสงค์ / ตัวช้ีวัดความส าเร็จ ขนาด 
เป้าหมาย 1 

ปี 

1 

เพ่ือคัดกรองภาวะเส่ียงต่อโรคความดันโลหิตสูง เบาหวาน ในประชากรอายุ 35 ปีขึน้ไปในพื้นที่
รับผิดชอบ 
ตัวชีวั้ดความส าเร็จ : 

ร้อยละ 50 ของประชาชนอาย ุ35 ปีขึ้นไปไดรั้บการคดักรองโรคความดนัโลหิตสูงและเบาหวาน 
(ปชก.  871 คน 50%=436 คน) 

871.00 436.00 



•  วัตถุประสงค์ / ตัวช้ีวัดความส าเร็จ ขนาด 
เป้าหมาย 1 

ปี 

2 

เพ่ือให้ประชากรอายุ 35 ปีขึน้ไปในเขตรับผิดชอบ ได้มีความรู้และมีบทบาทในการจัดการสุขภาพ
เฝ้าระวังโรคความดันโลหิตสูง และเบาหวาน 
ตัวชีวั้ดความส าเร็จ : 
ร้อยละ 80 ของกลุ่มเส่ียงเป็นโรคความดนัโลหิตสูงและเบาหวาน มีความรู้การดูแลสุขภาพและเฝ้า
ระวงัโรค 

 0.00 

5. กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกตามช่วงวัย  

กลุ่มเด็กเลก็และเด็กก่อนวยัเรียน  

กลุ่มเด็กวยัเรียนและเยาวชน  

กลุ่มวยัท างาน  

กลุ่มผูสู้งอาย ุ  

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกกลุ่มเฉพาะ  

กลุ่มหญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด  



กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรัง  

กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ  

กลุ่มประชาชนทัว่ไปท่ีมีภาวะเส่ียง 871 

ส าหรับการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 10(4)]  

6. ระยะเวลาด าเนนิงาน 

วนัเร่ิมตน้ 01/04/2022 
ก าหนดเสร็จ 30/09/2022 

7. วิธีการด าเนนิงาน 

• กิจกรรม แสดงขั้นตอนการท ากิจกรรมและกระบวนการด าเนินงาน เขียนให้ละเอียดว่าจะท าอะไร อย่างไร จึงจะ
ส าเร็จตามวัตถปุระสงค์หรือเป้าหมายท่ีวางไว้ เขียนให้เห็นล าดับเป็นขั้นเป็นตอน 

• งบประมาณ ในแต่ละกิจกรรม ขอให้จ าแนกรายการค่าใช้จ่ายต่างๆ โดยละเอียด 

assistantวิธีการส าคญัของแผนงาน  

กิจกรรมที่ 1 พัฒนาเครือข่ายสร้างการมีส่วนร่วม 

ช่ือกิจกรรม 
พฒันาเครือข่ายสร้างการมีส่วนร่วม 

รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
ประชุมเครือข่ายสุขภาพเพื่อขบัเคล่ือนกิจกรรมต่างๆตามแผนการด าเนินงาน - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  20 ม้ือ x 25 
บาท  เป็นเงิน  500.-บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 

/project/proposal/129841/info.howto


1 เมษายน 2565 ถึง 30 กนัยายน 2565 

ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome) 
เกิดการมีส่วนร่วม 

จ านวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท) 
500.00 
 
 

กิจกรรมที่ 2 รุกชุมชน คัดกรองกลุ่มเป้าหมาย 

ช่ือกิจกรรม 
รุกชุมชน คดักรองกลุ่มเป้าหมาย 

รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
ตรวจคดักรองโรคความดนัโลหิตสูง โรคเบาหวาน เบ้ืองตน้  ในประชาชนอาย ุ35 ปีขึ้นไปในพ้ืนท่ีรับผิดชอบ (งดอาหาร 8 
ชม. ก่อนตรวจ) - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 200 ม้ือ x 25 บาท  เป็นเงิน 5,000.-บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 เมษายน 2565 ถึง 31 พฤษภาคม 2565 

ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome) 
คน้พบกลุ่มเส่ียงสูงเพื่อการส่งต่อตามระบบต่อไป 

จ านวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท) 
5000.00 
 
 

กิจกรรมที่ 3 ปิงปองจราจร 7 สี 

ช่ือกิจกรรม 
ปิงปองจราจร 7 สี 

รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
พฒันาองคค์วามรู้แก่กลุ่มเส่ียง โดยการจดักิจกรรม ปิงปองจราจร 7 สี อบรมใหค้วามรู้การดูแลสุขภาพ การปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการบริโภคและการเฝ้าระวงัโรคในพ้ืนท่ี - ค่าอาหารกลางวนั 60 ม้ือ x 60 บาท  เป็นเงิน 3,600.-บาท - ค่าอาหาร
ว่างและเคร่ืองด่ืม 60 ม้ือ x 35บาท x 2 ม้ือ เป็นเงิน 4,200.-บาท - ค่าวิทยาการ 4 ชม.ๆละ 600 บาท เป็นเงิน  2,400 บาท รวม
เป็นเงิน 10,200.-บาท 



ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 มิถุนายน 2565 ถึง 31 กรกฎาคม 2565 

ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome) 
เกิดการเรียนรู้พฒันา ปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

จ านวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท) 
10200.00 
 
 

กิจกรรมที่ 4 รุกชุมชน เยี่ยมบ้าน ติดตามกลุ่มเส่ียงหรือผู้ป่วย 

ช่ือกิจกรรม 
รุกชุมชน เยี่ยมบา้น ติดตามกลุ่มเส่ียงหรือผูป่้วย 

รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
ไม่ตอ้งใชง้บประมาณ 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 สิงหาคม 2565 ถึง 30 กนัยายน 2565 

ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome) 

1. มีขอ้มูลการเปล่ียนแปลง เก่ียวกบัพฤติกรรมในการควบคุมอาหารหรือการปฏิบติัตวั 
2. มีขอ้มูลเพื่อการส่งต่อตามระบบตอ่ไป 

จ านวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท) 
0.00 
 
 

กิจกรรมที่ 5 สรุปผลการด าเนินงาน 

ช่ือกิจกรรม 
สรุปผลการด าเนินงาน 

รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
ประชุมรวบรวม สรุปขอ้มูลในแต่ละกิจกรรมเพื่อรายงานคณะกรรมการกองทุนฯ 



ระยะเวลาด าเนินงาน 
25 กนัยายน 2565 ถึง 30 กนัยายน 2565 

ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome) 
มีรูปเล่มรายงานกองทุนฯ 

จ านวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท) 
0.00 
 
 

งบประมาณโครงการ 

จ านวนงบประมาณท่ีตอ้งการสนบัสนุน จ านวน 15,700.00 บาท 

หมายเหตุ : 
วิธีด าเนินการ  
1. ประชุมแกนน า เครือข่ายสุขภาพ เพื่อเคล่ือนกิจกรรมต่างๆ  
2. คดักรองโรคความดนั เบาหวาน ประเมินภาวะเส่ียงต่อสุขภาพ บูรณาการร่วมกบัหน่วยงานราชการในพ้ืนท่ี  
3. พฒันาองคค์วามรู้แก่กลุ่มเส่ียง โดยการจดักิจกรรม ปิงปอง จราจร 7 สี อบรมให้ความรู้การดูแลสุขภาพ การปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการบริโภคและการเฝ้าระวงัโรคในพ้ืนท่ี 
4. การรุกชุมชน ติดตามเย่ียมบา้น เสริมก าลงัใจให้แก่กลุ่มเส่ียง และผูป่้วย 
5. สรุปผลการด าเนินงาน 

8. ผลการด าเนินงานทีค่าดหวัง 

ผลจากการด าเนินโครงการท่านคาดว่าจะเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไร?  
1. ประชาชนมีความตระหนกั และใส่ใจในการดูแลสุขภาพตนเอง ครอบครัวและชุมชน สามารถจดัการสุขภาพตนเองโดย
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ ไดอ้ยา่งเหมาะสม  
2. เกิดการพฒันาการด าเนินงานปิงปอง 7 สี ลดเส่ียง ลดโรค ในประชาชนทัว่ไป 
3. ภาคีเครือข่ายมีบทบาทในการด าเนินงานป้องกนัโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง 
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