
แบบฟอร์มพฒันาโครงการ กองทุนสุขภาพต าบล อบต.คอลอตันหยง 

1. ช่ือโครงการ/กจิกรรม 

  
ช่ือโครงการโครงการลดเส่ียง ป้องกนัภาวะไตเส่ือม โรคหวัใจ และหลอดเลือดสมองในผูป่้วยเร้ือรังท่ีมีภาวะเส่ียงสูงต าบล
คอลอตนัหยง ปี 2565 
ช่ือกองทุน กองทุนสุขภาพต าบล อบต.คอลอตนัหยง 
ช่ือองคก์ร/หน่วยงานเสนอโครงการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคอลอตนัหยง 
ช่ือกลุ่มคน (5 คน) 
พ้ืนท่ีด าเนินการ ม.1,ม.2,ม.4,ม.5,ม.6 

2. ความสอดคล้องกบัแผนงาน 

แผนงานโรคเร้ือรัง  

3. สถานการณ์ 

 

สถานการณ์ปัญหา ขนาด 

1 
ร้อยละของผูป่้วยเบาหวานท่ีเกิดภาวะแทรกซอ้น เช่น เบาหวานข้ึนจอประสาทตา แผล ไตวาย 

  

24.00 

2 
ร้อยละประชาชนท่ีมีความเส่ียงเป็นโรคหลอดเลือดสมอง(CVA) 
  

80.00 

โรคเร้ือรังท่ีเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคญัในปัจจุบนั คือ โรคความดนัโลหิตสูงและโรคเบาหวาน ถา้ไม่รับการดูแลรักษา
และปฏิบติัตวัท่ีเหมาะสม จะส่งผลใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้นตามมามากมาย โดยเฉพาะโรคไตเร้ือรัง (chronic kidney disease)
ซ่ึงปัจจุบนัในประเทศไทยพบวา่มีผูป่้วยไตวายเร้ือรังมากถึงร้อยละ 17.5 ของประชากรท่ีเป็นโรคเบาหวานและความดนั
โลหิตสูง ต าบลคอลอตนัหยงมีผูป่้วยความดนัโลหิตสูงจ านวน 135 คน ผูป่้วยเบาหวาน จ านวน 25 คน และผูป่้วยความดนั
โลหิตสูงและเบาหวาน จ านวน 41 คน (ขอ้มูลจากฐานขอ้มูลไม่ติดต่อจงัหวดัปัตตานี) พบวา่มีภาวะแทรกซอ้นทางไต 
จ านวน 24 ราย เม่ือโรคด าเนินเขา้สู่ระยะไตวายเร้ือรังระยะสุดทา้ย (end stage renal disease ERSD) จะตอ้งไดรั้บการรักษา
บ าบดัทดแทนไต การฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม การลา้งไตทางช่องทอ้ง การผา่ตดัปลูกถ่ายไต ในประชาชนท่ีใชบ้ตัร
ประกนัสุขภาพถว้นหนา้ (บตัรทอง)สิทธิท่ีรัฐบาลใหใ้ชไ้ด ้คือการลา้งไตทางช่องทอ้ง เม่ือเป็นโรคไตเร้ือรังในระยะสุดทา้ย
จะส่งผลต่อคุณภาพของผูป่้วยอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้และประเทศจะตอ้งสูญเสียงบประมาณดา้นสาธารณสุขเป็นเงินจ านวน
มหาศาล นอกจากน้ียงัพบวา่ในกลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรัง จะส่งผลต่อโรคหวัใจ และหลอดเลือดสมอง (อมัพฤกษ ์อมัพาต) เป็น



สาเหตุการป่วย พิการและเสียชีวิตอนัดบัตน้ๆ ของโลกและประเทศไทย ส่งผลใหเ้กิดภาระและสูญเสียในทุกมิติ ทั้งกาย จิต 
สงัคม เศรษฐกิจต่อทั้งผูป่้วย ครอบครัว และประเทศชาติ โดยมีปัจจยัเส่ียงหลกัท่ีส าคญัต่อการเกิดโรคดงัน้ี ภาวะความดนั
โลหิตสูง เบาหวาน ภาวะไขมนัในเลือดสูง การสูบบุหร่ี ภาวะอว้น และผลการประเมินค่า CV risk score พบวา่ในกลุ่มผูป่้วย
เร้ือรังต าบลคอลอตนัหยงปีงบประมาณ 2565 มีค่า CV risk score> 30 จ านวน 80 คน (จากการประเมินผูป่้วยเร้ือรังจาก
โปรแกรม Thai CV risk score) ท าใหมี้โอกาสเส่ียงสูงเพ่ิมข้ึนในการเกิดโรคหวัใจและหลอดเลือดสมอง ดงันั้น โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลคอลอตนัหยง ไดต้ระหนกัถึงความส าคญั เพ่ือไม่ใหก้ลุ่มผูป่้วยท่ีมีภาวะโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะเส่ียงสูง เกิด
อุบติัการณ์ พิการ และเสียชีวติเกิดข้ึนในชุมชน จึงไดจ้ดัท าโครงการน้ีข้ึนมา 
ระบุสถานการณ์ หลกัการและเหตผุล หรือ ท่ีมาของการท าโครงการ เพ่ิมเติม  

4. วัตถุประสงค์และตัวช้ีวัด 

 บอกจุดมุ่งหมายในการด าเนินงานโครงการ และส่ิงท่ีต้องการให้เกิดผลจากการด าเนินงานโครงการ วตัถปุระสงค์
นีจ้ะต้อง เฉพาะเจาะจง วดัได้จริง แสดงโอกาสทีจ่ะเกดิผลส าเร็จ สอดคล้องกบัหลกัการและเหตุผล ในระยะเวลาที่
ก าหนด 

 ตัวช้ีวดั ให้ระบุความชัดเจนว่า เม่ือด าเนินการตามโครงการเสร็จแล้ว จะเกิดการเปลีย่นแปลงหรือบรรลผุลส าเร็จ
อะไรบ้างและมากน้อยเพียงใด และควรแสดงให้เห็นถึงการเปลีย่นแปลงเป็นรูปธรรมวดัผลได้ และระบุตัวชีว้ดั
ความส าเร็จของโครงการท้ังในระดับผลผลิตและผลลพัธ์ท่ีสอดคล้องกับวตัถปุระสงค์ 

 

วตัถุประสงค์ / ตวัช้ีวดัความส าเร็จ ขนาด 
เป้าหมาย 1 

ปี 

1 

เพ่ือให้ผู้ป่วยโรคเร้ือรังทีม่ภีาวะเส่ียงสูงมคีวามรู้ ความเข้าใจและปฏิบัตติวัทีเ่หมาะสม เพ่ือป้องกนั
ภาวะไตเส่ือมเร้ือรัง 
ตัวชีว้ดัความส าเร็จ : 

ผูป่้วยโรคเร้ืองรังท่ีมีภาวะเส่ียงสูงท่ีมีความรู้ ความเขา้ใจและปฏิบติัตวัท่ีเหมาะสม ร้อยละ 80 

80.00 80.00 

2 
เพ่ือลดอุบตักิารณ์การเกดิภาวะไตวายเร้ือรังระยะสุดท้ายในต าบลคอลอตนัหยง 
ตัวชีว้ดัความส าเร็จ : 
ลดอุบติัการณ์การเกิดภาวะไตวายเร้ือรังระยะสุดทา้ยในผูป่้วยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะเส่ียงสูง 

24.00 20.00 

3 
เพ่ือป้องกนัการเกดิโรคหัวใจและหลอดเลือดสมองในผู้ป่วยเร้ือรังทีม่ภีาวะเส่ียงสูง 
ตัวชีว้ดัความส าเร็จ : 
ลดการเกิดโรคหวัใจและหลอดเลือดสมองในผูป่้วยเร้ือรังท่ีมีภาวะเส่ียงสูง 

80.00 80.00 

5. กลุ่มเป้าหมาย 



กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกตามช่วงวยั 

 

กลุ่มเด็กเลก็และเด็กก่อนวยัเรียน 

 

กลุ่มเด็กวยัเรียนและเยาวชน 

 

กลุ่มวยัท างาน 

 

กลุ่มผูสู้งอาย ุ

 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกกลุ่มเฉพาะ 

 

กลุ่มหญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด 

 

กลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรัง 80 

กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

 

กลุ่มประชาชนทัว่ไปท่ีมีภาวะเส่ียง 

 

ส าหรับการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 10(4)] 

 

6. ระยะเวลาด าเนินงาน 



วนัเร่ิมตน้ 01/04/2022 
ก าหนดเสร็จ 30/09/2022 

7. วิธีการด าเนินงาน 

 กจิกรรม แสดงขั้นตอนการท ากิจกรรมและกระบวนการด าเนินงาน เขียนให้ละเอียดว่าจะท าอะไร อย่างไร จึงจะ
ส าเร็จตามวตัถปุระสงค์หรือเป้าหมายท่ีวางไว้ เขียนให้เห็นล าดับเป็นขั้นเป็นตอน 

 งบประมาณ ในแต่ละกิจกรรม ขอให้จ าแนกรายการค่าใช้จ่ายต่างๆ โดยละเอียด 

assistantวธีิการส าคญัของแผนงาน  

กจิกรรมที่ 1 1.ประชุมช้ีแจงรายละเอยีดของโครงการแก่คณะกรรมการประสานงานโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคอลอตันหยง 

ช่ือกจิกรรม 
1.ประชุมช้ีแจงรายละเอียดของโครงการแก่คณะกรรมการประสานงานโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคอลอตนัหยง 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
  

ระยะเวลาด าเนินงาน 
ถึง  

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 
  

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
0.00 
 
 

กจิกรรมที่ 2 ส ารวจกลุ่มเส่ียงและจัดท าทะเบียนเข้าร่วมโครงการ 

ช่ือกจิกรรม 
ส ารวจกลุ่มเส่ียงและจดัท าทะเบียนเขา้ร่วมโครงการ 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
  

ระยะเวลาด าเนินงาน 
ถึง  

/project/proposal/130378/info.howto


ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 
  

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
0.00 
 
 

กจิกรรมที่ 3 ประชุมเชิงปฏิบัติการดูแลสุขภาพตนเองของกลุ่มผู้ป่วยที่เส่ียงสูง 

ช่ือกจิกรรม 
ประชุมเชิงปฏิบติัการดูแลสุขภาพตนเองของกลุ่มผูป่้วยท่ีเส่ียงสูง 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
ประชุมเชิงปฏิบติัการดูแลสุขภาพตนเองของกลุ่มผูป่้วยท่ีเส่ียงสูง - ค่าอาหารกลางวนั จ านวน 80 คนอตัราคนละ50 บาท 
จ านวน 1 ม้ือ เป็นเงิน 4,000บาท - ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม จ านวน 80 คนอตัราคนละ 25 บาทจ านวน2 ม้ือ เป็นเงิน 4,000
บาท รวมเป็นเงิน 8,000บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
ถึง  

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 
  

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
8000.00 
 
 

กจิกรรมที่ 4 จัดเวทีแลกเปลีย่นเรียนรู้และเสริมสร้างแรงจูงใจ 

ช่ือกจิกรรม 
จดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้และเสริมสร้างแรงจูงใจ 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
จดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้และเสริมสร้างแรงจูงใจ - ค่าอาหารกลางวนั จ านวน 80 คนอตัราคนละ50 บาท จ านวน 1 ม้ือ เป็น
เงิน 4,000บาท - ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม จ านวน 80 คนอตัราคนละ 25 บาทจ านวน2 ม้ือ เป็นเงิน 4,000บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
ถึง  



ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 
  

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
8000.00 
 
 

งบประมาณโครงการ 

จ านวนงบประมาณท่ีตอ้งการสนบัสนุน จ านวน 16,000.00 บาท 

หมายเหตุ : 
 

8. ผลการด าเนินงานท่ีคาดหวัง 

ผลจากการด าเนินโครงการท่านคาดว่าจะเกิดการเปลีย่นแปลงอย่างไร?  
1.เพ่ือใหผู้ป่้วยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะเส่ียงสูงมีความรู้ ความเขา้ใจและปฏิบติัตวัท่ีเหมาะสม เพ่ือป้องกนัภาวะไตเส่ือมเร้ือรัง 
2.เพ่ือลดอุบติัการณ์การเกิดภาวะไตวายเร้ือรังระยะสุดทา้ยในต าบลคอลอตนัหยง 
3. เพ่ือป้องกนัการเกิดโรคหวัใจและหลอดเลือดสมองในผูป่้วยเร้ือรังท่ีมีภาวะเส่ียงสูง 

 
publish 
Goto Top publish 
Goto Detail   


