แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น เขต 12 สงขลา
	รหัสโครงการ
	

	ชื่อโครงการ/กิจกรรม
	โครงการส่งเสริมการออกกำลังกายด้วยกีฬาฟุตบอลเพื่อสุขภาพสำหรับเด็กและเยาวชนตำบลท่าโพธิ์ ปี 2565 

	ชื่อกองทุน
	กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลท่าโพธิ์

	
	[  ]สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงาน            สาธารณสุข [ข้อ 7(1)]
[/ ]สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยง่านอื่น [ข้อ 7(2)]
[  ]สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)]
[  ]สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]
[  ]สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)]

	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ
	[  ]หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
[  ]หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
[  ]หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.
[  ]หน่วยงานอื่นๆที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กองการศึกษา ฯ
[/ ]กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่ 5 คน

	ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน)
	ชื่อองค์กร คณะกรรมการมัสยิดนูรุลฮูดาบ้านท่าโพธิ์ออก หมู่ที่ 2 ตำบลท่าโพธิ์ อำเภอสะเดา  จังหวัดสงขลา
1 นายโก๊บ  สาแหละ
2 นายดลนี มู่สา
3 นายอดิศักดิ์ เดะหมีน
4 นายปราโมทย์  โส๊ะดำ
5 นายกฤษณะ  เดะหมีน

	วันอนุมัติ
	

	ระยะเวลาดำเนินโครงการ
	ตั้งแต่เดือนกรกฎาคม - เดือนกันยายน พ.ศ. 2565

	งบประมาณ 
	38,220 บาท   

	หลักการและเหตุผล
การออกกำลังกายเพื่อสุขภาพหรือการเล่นกีฬาอย่างสม่ำเสมอเป็นกิจกรรมที่สำคัญซึ่งนอกจากจะช่วยให้ร่างกายเกิดความแข็งแรงแล้ว ยังมีผลต่อการพัฒนาทรัพยากรบุคคลในท้องถิ่นให้มีคุณภาพอีกด้วย จำเป็นอย่างยิ่งที่ประชาชนในท้องถิ่นจะต้องมีความพร้อมทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ดังนั้น การส่งเสริมกิจกรรมการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพด้วยการเล่นกีฬา ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เป็นสื่อการพัฒนาคนในชุมชนหมู่บ้านให้สามารถมีส่วนร่วม และส่งผลดีต่อการดำเนินนโยบายในการพัฒนาคนให้มีคุณภาพทั้งด้านร่างกายและจิตใจ นอกจากนี้การออกกำลังกายและเล่นกีฬายังช่วยสร้างเสริมความมีน้ำใจและความสามัคคีให้เกิดขึ้นในท้องถิ่นได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้การส่งเสริมการออกกำลังกายด้วยการเล่นกีฬาไม่ได้เป็นเรื่องในระดับท้องถิ่นเท่านั้น แต่ถือเป็นวาระแห่งชาติที่ทุกรัฐบาลให้ความสำคัญรวมถึงรัฐบาลของพลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา ซึ่งได้แถลงนโยบายในการยกระดับคุณภาพบริการด้านสาธารณสุข ใช้กีฬาเป็นสื่อในการพัฒนาลักษณะนิสัยเยาวชนให้มีน้ำใจนักกีฬา มีวินัย ปฏิบัติตามกฎกติกามารยาท และมีความสามัคคี อีกทั้งยังพัฒนานักกีฬาให้มีศักยภาพสามารถแข่งขันในระดับนานาชาติจนสร้างชื่อเสียงแก่ประเทศชาติสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติที่ให้ความสำคัญในการพัฒนาคน โดยการจัดการทุนมนุษย์ สร้างภูมิคุ้มกันให้กับคนและสังคมไทยที่มีคุณภาพรวมถึงการบูรณาการหลายๆด้านเพื่อให้สังคมอยู่รวมกันอย่างมีความสุข คณะกรรมการมัสยิดนูรุลฮูดา ได้เล็งเห็นถึงความสำคัญต่อการส่งเสริมการเล่นกีฬาในเยาวชน เพื่อให้เด็กและเยาวชนมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงและเป็นการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ห่างไกลยาเสพติด และนำนโยบายของรัฐบาล มาปฏิบัติในระดับท้องถิ่นด้านการส่งเสริมเพื่อให้เกิดการดูแลสุขภาพโดยท้องถิ่นเพื่อท้องถิ่น จึงมีความประสงค์ที่จะดำเนินการจัดทำโครงการส่งเสริมการออกกำลังกายด้วยกีฬาฟุตบอลเพื่อสุขภาพสำหรับเด็กและเยาวชนตำบลท่าโพธิ์ ประจำปีงบประมาณ 2564 ขึ้น

	วิธีดำเนินการ 
1. ประชุมปรึกษาหารือในการจัดกิจกรรมฯ
	2. ขออนุมัติโครงการ
	3. แต่งตั้งคณะกรรมการ/มอบหมายงาน
๔. ติดต่อประสานงาน/ติดต่อวิทยากร
	๕. ประชาสัมพันธ์/จัดทำเอกสารประกอบการอบรม
	๖. ดำเนินโครงการ โดยฝึกปฏิบัติเล่นฟุตบอลขั้นพื้นฐานดำเนินการตามโครงการ 7 ฐานกิจกรรม ดังต่อไปนี้

ฐานที่ 1 อบอุ่นร่างกาย
          - อบอุ่นร่างกายแบบทั่วไป/อบอุ่นร่างกายโดยใช้อุปกรณ์/อบอุ่นร่างกายแบบเฉพาะ
ฐานที่ 2 เดาะบอล
          - ด้วยลูกหลังเท้า/ด้วยลูกหน้าขา/ด้วยลูกศีรษะ
ฐานที่ 3 รับ – ส่งบอล
          - ด้วยฝ่าเท้า/ด้วยข้างเท้าด้านใน/ด้วยข้างเท้าด้านนอก/ด้วยหลังเท้า
ฐานที่ 4 เลี้ยงบอล
           - ด้วยฝ่าเท้า/ด้วยข้างเท้าด้านใน/ด้วยข้างเท้าด้านนอก
           - ด้วยหลังเท้า
ฐานที่ 5 โหม่งบอล
           - การยืนโหม่ง/การพุ่งโหม่ง/การกระโดดโหม่ง
ฐานที่ 6 ยิงประตู
           - ด้วยข้างเท้าด้านใน/ด้วยข้างเท้าด้านนอก/ด้วยหลังเท้า
ฐานที่ 7 เกมการแข่งขัน
           - จำนวน 4 ทีม ทีมละ 10 คน

๗. สรุปและรายงานผลการดำเนินงาน




	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1. เด็กและเยาวชนมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงด้วยการเล่นกีฬาฟุตบอลอย่างสม่ำเสมอ
2. เด็กและเยาวชนมีความรู้ในการเล่นฟุตบอลที่ถูกต้อง มีความเข้าใจกฎกติกาสากลของกีฬาฟุตบอล และมีความรู้ในการป้องกันการบาดเจ็บจากการเล่นฟุตบอล
3. เด็กและเยาวชนให้ความสนใจในการเล่นกีฬาและการออกกำลังกาย โดยใช้เวลาว่างให้เกิดประโยขน์อย่างมีคุณค่า

	เป้าหมาย/วัตถุประสงค์
	ตัวชี้วัด

	วัตถุประสงค์
ข้อที่ 1 เพื่อให้เด็กและเยาวชนมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงด้วยการเล่นกีฬาฟุตบอล
	ตัวชี้วัดความสำเร็จ
กลุ่มเป้าหมายมีพัฒนาการทางด้านร่างกายเพิ่มขึ้น ร้อยละ 80

	ข้อที่ 2 เพื่อให้เด็กและเยาวชนมีความรู้ในการเล่นฟุตบอลที่ถูกต้อง มีความเข้าใจกฎกติกาสากลของกีฬาฟุตบอลและมีความรู้ในการป้องกันการบาดเจ็บจากการเล่นฟุตบอล 
	กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ และความสามารถในการเล่นฟุตบอลเพิ่มขึ้น ร้อยละ 80

	กิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย

	ชนิดกิจกรรม

	งบประมาณ
	ระบุเวลา

	กิจกรรมการออกกำลังกายด้วยกีฬาฟุตบอล
	- ค่าจัดทำป้ายไวนิลขนาด 1.20*2.4 เมตร ตร.  จำนวน 1 ป้าย เป็นเงิน 500 บาท
- ค่าเอกสารแบบฟอร์มใบประกอบความรู้และเอกสารอื่นๆ เป็นเงิน 500 บาท
- ค่าตอบแทนวิทยากรในการฝึกซ้อม กติกาการเล่นฟุตบอลเพื่อสุขภาพ เป็นเวลา 60 วัน วันละ 2 ชั่วโมง/ชั่วโมงละ 175 บาท = 21,000 บาท
- ค่าวัสดุอุปกรณ์ใช้ในการฝึกซ้อม ลูกฟุตบอล 15  ลูก/ลูกละ 500 บาท  เป็นเงิน 7,500 บาท
- ตาข่ายฟุตบอล 11 คน 1 คู่ เป็นเงิน 3,000 บาท
- ค่าน้ำมันมวย 6 ขวด ขวดละ 120 บาท เป็นเงิน 720  บาท
- ค่าบำรุงสนามฝึกซ้อม 60 วัน วันละ 2 ช.ม เป็นเงิน 2,000 บาท
- ค่าน้ำแข็งและน้ำดื่ม 60 วัน วันละ 50 บาท เป็นเงิน 3,000 บาท 
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	กิจกรรมมีการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
	ไม่มีการใช้จ่ายงบประมาณ  พูดคุยหลังออกกำลังกายเสร็จประเมินภาวะสุขภาพ
	

	กิจกรรมประเมินผลโครงการและรายงานกองทุน 
	ไม่มีการใช้จ่ายงบประมาณ  
	

	รวมงบประมาณทั้งสิ้น 38,220 บาท   


หมายเหตุ : สามารถถัวเฉลี่ยจ่ายได้ทุกรายการ
7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
7.1	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10)
	ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ...คณะกรรมการมัสยิดนูรุลฮูดาบ้านท่าโพธิ์ออก หมู่ 2ตำบลท่าโพธิ์ อำเภอสะเดา 
จังหวัดสงขลา.....
	  7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
	  7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
	  7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.
	  7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน
	  7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน
7.2	ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10)
	  7.2.1 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข 
                        [ข้อ 10(1)]
  7.2.2 สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กร
                        ประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10(2)]
	  7.2.3 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 10(3)]
	  7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]
	  7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10 (5)]

   7.3	กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557)
	  7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด   จำนวน.............................
	  7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จำนวน.............................
	  7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน  จำนวน........40 คน............
	  7.3.4 กลุ่มวัยทำงาน จำนวน.............................
	  7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ จำนวน.............................
	  7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จำนวน.............................
	  7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จำนวน.............................
	  7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง จำนวน.............................
	  7.3.8 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]
7.4	กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก
	 7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด
	  7.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด
	  7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
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