แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลควนโดน 
เรื่อง
ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมโครงการส่งเสริมการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพด้วยวิธีการเต้นแอร์โรบิค  และบาสโลป 
เรียน
ประธานคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลควนโดน


ด้วย หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ชมรม อสม. เทศบาลตำบลควนโดน มีความประสงค์จะจัดทำแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม โครงการส่งเสริมการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพด้วยวิธีการเต้นแอร์โรบิค  และบาสโลป โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลควนโดน  เป็นเงิน 28,900 บาท  โดยมีรายละเอียด ดังนี้
ส่วนที่ 1 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียด)

หลักการและเหตุผล

ปัจจุบันสังคมของคนไทยเริ่มเปลี่ยนไปจากอดีต  ดังจะเห็นได้จากบริบทการทำงาน  เศรษฐกิจ  และวิถีชีวิต ที่เปลี่ยนไป  มีการแข่งขันทั้งทางด้านข่าวสาร  สารสนเทศ และเทคโนโลยี  ทำให้วิถีชีวิตของคนในสังคมต้องเร่งรีบ  และแข่งขันตามกลไกเศรษฐกิจ  แต่ในความเจริญนั้นก่อให้เกิดปัญหาต่างๆเกิดขึ้นด้วย  ไม่ว่าจะเป็นปัญหาอาชญากรรม  สุขภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจ  จึงทำให้เวลาในการดูแลสุขภาพของตนเองกลับน้อยลง  เกิดปัญหาด้านสุขภาพเพิ่มขึ้น  ทำให้ประชาชนหันไปพึ่งพาสินค้าที่จะทำให้สุขภาพดีจากสื่อต่างๆ เช่น ยาลดความอ้วน          น้ำสมุนไพรต่างๆ ซึ่งไม่จำเป็นและมีราคาแพง  ดังนั้นการสร้างเสริมสุขภาพด้วยวิธีง่ายๆ และได้ผล  จึงเป็นสิ่งที่เหมาะสมกับช่วงเวลาที่เศรษฐกิจไม่ดีนัก
     จากเหตุผลดังกล่าว  ชมรม อาสาสมัครสาธารณสุขเทศบาลตำบลควนโดน ซึ่งมีบทบาทในการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคให้กับประชาชน จึงได้จัดทำโครงการส่งเสริมออกกำลังกายเพื่อสุขภาพด้วยวิธีการเต้นแอโรบิกและบาสโลป เพื่อให้ประชาชนมีการออกกำลังกายด้วยการเต้นแอร์โรบิคและบาสโลปอย่างต่อเนื่อง  นอกจากนี้ยังเป็นนโยบาย   ของทางรัฐบาลโดยการให้มีการออกกำลังกายด้วยวิธีต่างๆ โดยกระตุ้นให้ประชาชนเกิดความตระหนักและตื่นตัว      ในการออกกำลังกาย และเห็นความสำคัญของการออกกำลังกาย  เพราะการออกกำลังกายส่งผลทำให้ร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพดี ผ่อนคลายความเครียด  เสริมสร้างความสามัคคี ได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ และที่สำคัญการออก  กำลังกายยังช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคอีกด้วย
1. วัตถุประสงค์


1. เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนมีสุขภาพแข็งแรง  โดยการออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ

2. เพื่อให้ประชาชนได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
3. เพื่อลดความเสี่ยงการเกิดโรคต่างๆ
2. วิธีดำเนินการ
1. ชี้แจงรายละเอียด และเหตุผลความจำเป็นในการดำเนินโครงการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ
2. ประชาสัมพันธ์โครงการ 
3. ดำเนินโครงการ
          

3.1  ตรวจสุขภาพผู้เข้าร่วมโครงการก่อนออกกำลังกาย (ชั่งน้ำหนัก วัดความดัน วัดรอบเอว)
         
 
3.2  อบรมให้ความรู้เรื่องสุขภาพ, ความสำคัญ, รูปแบบ และเทคนิคที่ถูกต้องของการออกกำลังกาย
เพื่อสุขภาพด้วยการเต้นแอร์โรบิค & บาสโลป เป็นระยะเวลา 3 วัน
3.3 กิจกรรมออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ (เต้นแอร์โรบิค และบาสโลป) โดยมีแกนนำการออก
กำลังกาย อย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลา 3 เดือน
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3.4 ตรวจสุขภาพผู้เข้าร่วมหลังจากการออกกำลังกาย 3 เดือน (ชั่งน้ำหนัก วัดความดัน 
วัดรอบเอว)
4. ประเมินและสรุปผลการดำเนินโครงการ
3. กลุ่มเป้าหมาย
ประชาชนในพื้นที่เทศบาลตำบลควนโดน จำนวน 30 คน
4. ระยะเวลาดำเนินการ

ตั้งแต่ เดือน กรกฎาคม 2565 ถึง เดือน กันยายน 2565
5. สถานที่ดำเนินการ

เทศบาลตำบลควนโดน
6. งบประมาณ

จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลควนโดน จำนวน 28,900 บาท  รายละเอียด  ดังนี้

- ค่าตอบแทนวิทยากร วันละ 3 ชั่วโมง จำนวน 1 คน 3 วัน (600 บ. X  3 ชั่วโมงX 3วัน)
 










เป็นเงิน   5,400 บาท
- ค่าอาหารว่างสำหรับผู้เข้าร่วมอบรม 25 บ. X 30 คน X 3 มื้อ 


เป็นเงิน   2,250 บาท
- ค่าป้ายประชาสัมพันธ์โครงการ ขนาด 1 X 3 ม. X 150 บ. 


เป็นเงิน      450 บาท
- ค่าผู้นำออกกำลังกาย ครั้งละ 300 บ. X 3 ครั้ง/สัปดาห์ จำนวน 3 เดือน X 12 ครั้ง
เป็นเงิน 10,800 บาท
- ค่าครุภัณฑ์เครื่องเสียง







เป็นเงิน 10,000 บาท
รวมเป็นเงิน 28,900 บาท  (สองหมื่นแปดพันเก้าร้อยบาท)

หมายเหตุ : ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยกันได้
7. ผลที่คาดว่าจะได้รับ

1. ประชาชนมีสุขภาพแข็งแรงดี
2. มีการออกกำลังกายอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน
3. ประชาชนมีสุขภาพดีและสามารถลดกลุ่มเสี่ยงโรคไม่ติดต่อ
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8. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียดเพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว    โดยสามารถลงรายการได้มากกว่า 1 รายการ สำหรับใช้ในการจำแนกประเภทเท่านั้น) 
8.1
หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มประชาชน ที่รับผิดชอบโครงการ/กิจกรรม (ตามประกาศฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10)

ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มประชาชน .............................................................................................................

(  1. หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. [ข้อ 10 (1)]

(  2. หน่วยงานสาธารณสุข เช่น อปท. [ข้อ 10 (1)]

(  3. หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ. [ข้อ 10 (1)]

(  4. หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน [ข้อ 10 (2)]
(  5. องค์กรหรือกลุ่มประชาชน [ข้อ 10 (2)]

(  6. ศูนย์ฯ หรือหน่วยงานที่รับผิดชอบศูนย์ฯ [ข้อ 10 (3)]


(  7. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น [ข้อ 10 (4)]
8.2
ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10)

(  1. สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงาน

         สาธารณสุข [ข้อ 10 (1)]


(  2. สนับสนุนและส่งเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรค       
        ขององค์กรหรือกลุ่มประชาชน [ข้อ 10 (2)]

(  3. สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของศูนย์ฯ หรือหน่วยงานที่รับผิดชอบศูนย์ฯ 

        (เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ) [ข้อ 10 (3)]

(  4. สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10 (4)]

(  5. สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10(5)]
8.3
กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557)

(  1. กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด จำนวน..............................คน

(  2. กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จำนวน..............................คน

(  3. กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน จำนวน..............................คน

(  4. กลุ่มวัยทำงาน จำนวน..............................คน

(  5. กลุ่มผู้สูงอายุ จำนวน..............................คน

(  6. กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จำนวน..............................คน

(  7. กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จำนวน..............................คน

(  8. กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง จำนวน...............30...............คน

(  9. สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10 (4)] จำนวน..............................คน

(  10. กลุ่มอื่น ๆ ระบุ ................................................. จำนวน..............................คน
-4-
8.4
กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก

(  8.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

(  1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด


(  4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  5. การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่


(  6. การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม


(  7. การส่งสริมสุขภาพช่องปาก

(  8. อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(  8.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน


(  1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  5. การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์


(  6. การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


(  7. การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก


(  8. อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(  8.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

(  1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  5. การส่งสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์


(  6. การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


(  7. การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม


(  8. การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์

(  9. อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................
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(  8.4.4  กลุ่มวัยทำงาน

(  1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  5. การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการทำงาน


(  6. การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทำงาน


(  7. การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม


(  8. การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

(  9. อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(  8.4.5 กลุ่มผู้สูงอายุ

(  1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  5. การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

(  6. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า


(  7. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม


(  8. อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(  8.4.6 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

(  1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  5. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง

(  6. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ


(  7. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง


(  8. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง

(  9. อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................
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(  8.4.7  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

(  1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  5. การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

(  6. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า


(  7. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม


(  8. อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(  8.4.8  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง

(  1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  5. การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ


(  6. อื่นๆ (ระบุ) ..................................................................................................................

(  8.4.9 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]


(  1. ค่าใช้จ่ายในการประชุม


(  2. ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง

(  3. ค่าใช้จ่ายในการอบรม/พัฒนาศักยภาพ

(  4. ค่าวัสดุ/ครุภัณฑ์


(  5. ค่าใช้จ่ายอื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(  8.4.10 กลุ่มอื่น ๆ ระบุ .............................................................................


(  1. อื่นๆ (ระบุ) ...............................................................................................................................
ลงชื่อ ............................................................... ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม             
       
       (นายอานัน  ตาเดอิน)
ประธานชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขเทศบาลตำบลควนโดน
วันที่-เดือน-พ.ศ. ................................................
ตารางการอบรม
โครงการส่งเสริมการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพด้วยวิธีการเต้นแอร์โรบิค และบาสโลป 
ณ  อาคารศูนย์ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย เทศบาลตำบลควนโดน
	วันที่ / เวลา
	เรื่อง
	วิทยากร

	13.00 – 13.30 น.
	ลงทะเบียน ,พิธีเปิด
	อสม/นายกเทศมนตรี

	13.30 – 14.00 น.
	ความเป็นมาของโครงการและวัตถุประสงค์ของโครงการฯ
และให้ความรู้เรื่องสุขภาพ และความสำคัญของการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพด้วยการเต้นแอร์โรบิค และบาสโลป
	

	14.00 – 15.00 น.
	ความหมาย, ประเภท และรูปแบบของการเต้นแอร์โรบิค และบาสโลป
	

	15.00 – 16.00 น.

	หลัก และเทคนิคการเต้นแอร์โรบิค และบาสโลปที่ถูกต้อง
ตัวอย่างท่าพื้นฐาน และท่าที่นิยมใช้ในการเต้นแอร์โรบิค    
และบาสโลปฝึกปฏิบัติการออกกำลังกายด้วยการเต้น         
แอร์โรบิค และบาสโลป
	

	
	
	

	
	
	

	16.00 – 16.30 น.
	ซักถามปัญหา
	


หมายเหตุ  จัดบริการอาหารว่างและเครื่องดื่มระหว่างการอบรม  
              เวลา 14.30 - 14.45 น. 
